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નઝર? “જી. “જી. નલછન- 


ઝામેરિકન ડોકટર કેુવનના ગ્ર'થપરથી,. 
છપાવી પ્રગટ ટર્તાર્‌? 


મણીશૈ:ફર ગોકળજી હાથી. એચ. એ. 
ફે ભેર્સ્પેન્સરી નળીસ્યા (ક*છ,) 
બાડા તદા 
છોકર માના ગભાશ્ષ,માં હેય તે વખતે પાળવાના 
, (તનયમો બરા જિગરથી પાળવામાં નહીં આવે ત્યાં લગી 
દુતિયા સુધરશેજ નહીં, અતે લાખો શેખે મનુષ્યો પવિત્ર, 


સદગુણી, તથા સુખો અતિ સુખો ડયારે પણુ નહોં 
શાય.--,૦)૪#81. 








અમદાવાદ 
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નનન “જી. “જી. નેઉઇળાન-- 
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નૂતન જીવ શાંઅ. 
ભાગ ૨ જો. ના 
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-નગૅ"જૂ“અૂનલન- 


બમેરશિકન ડોકટર કૉવનના ગ'થપરથી 
છપાવી પ્રગટ ડર્નાર્‌ઃ 


મણશ'કર ગાકળજી હાથી, એચ. એ. 
*, -ઇન્ચાજ ડિસ્પેન્સરી નળીઆ (કચ્છ,) 
-નન્‍મ"જૂ “અૂન૯ન- 
છે।કર્ફૂ માના ગભાશ્ચયમાં હેય તે વખતે પાળવાના 
નિયમો ખરા જિગરથી પાળવામાં નહીં આવે ત્યાં લગી 
દુનિયા સુધરશેજ નહીં, અતે લાખો લેખે મતુષ્યો પવિત્ર, 


સદ્ગુષી0ી, તથા સુખો અતિ સુખી ડયારે પણુ નહીં 
યાય.--0૫૦૪&00.* 
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હુક કરોએ સ્થાધીત શખ્યા છે. 
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શુદ્ધિપત્ર 


ર. શે. 007 

અરુહ. 'રા 

મોજ” મે।જ. 

ડીક એ કયે. દક એ તથા કયે? 

પ્રોઇ પણુ ઇશ્વરાપાસતા, કોઇ પણુ દિવસે ઈધરાપાસના- 

કરેછે. કારક પ્રવાહિ પદાર્થ ગલતું પોષણુ 
હરે છે. 

કાઢખુશુ ખાડે. કાઢખુણેં આડે!- 

વેલ્મુસીડા, પેલ્યુસીડા. 

અચરોરેડા* જયેરટા. 

પરીક્ષા તીચે આપી છે. પરીક્ષા કરવી પડે છે. 

ગભે ખડ. ગભ અડ. 

ખેત બાજુએ. ખને બાજુએ, 

૩૬૩૭ ઉંચનુ, ૩૪. ૨૭ ઈગનું. 

આખે.  ચાંખો. 

વિલા માયન વિઘા. વિલા ( માયન વિલા. ) 

કેમખાની કસ. ચણીઆની ઢસ. 

આત્મ જીવને. જવતો, 

સગભેવરયામાં. ગભાવસ્થામાં, 

જે. જેથી, 

રસ પડતા; રસ પડતા? 

દાઇ. કુબ્ધતા* 

સર્વે પ્રિવ સાસરી. મર્વે1દ્રમ શાસ. 

ધોળા ધન'તા. ધોળા ધરના. 

ધન તા. ધઊ ના. 


મતતી ખસીઅતષપર, 


મનતી ખાર્સઅતપર્‌, 





' મૅસ્તાવના. 


નામન જનદજન 


જનૂતત છવ શાજ્ઞ ” ભામ પહેલાને છપાઇ બહાર પડે ધણી લાંબી 
મુદ્ત થઇ ગઇ છે. હમણાં આ બીજે બાગ છપાય છે. પેરેલા ભામ.માં 
” તવો છીવ ” પેદા કરવાતી અમાઉ શીશી બાબતો લક્ષમાં રાખવી નતે- 
ઇએ તેનું વણુત વિસ્તારથી આપવામાં આવેલું છે. આ ખીજ! ભાગમાં 
“ તવો જીવ ” કઇ રૂતુમાં ક્યે વખતે પેદા કરવો જેઇએ તે આપેલું છે, 
એટલુંજ 'તહી” પણુ માવિત્રતી ઇમ્ઠા જે ધધો જત્મતારા બચ્ચાતે શોખ- 
વવાની હોમ, તેના ત્ર'રકાંર સહીત તે કેમ જન્મે તે વિસ્તારથી આપવામાં 
આવેલું છે. જે લોકોએ “ નૂતન જીવ શાજ્” તો પેહેશો ભાગ ખરીદેશે 
હેય તેમણે આ ખબીશ્ે ભાથ ખરીદવો એમ મારી ભયામણુ છે; કા- 
; ર્યું કે આ બીજે ભાગ વાંચ્યા વમર અસલ મકાનો ખરે હેતુ શે 
'' છે, તે સમછ શ્રકાય તેમ નથી. 


નળીમા ૧ કમ૭)) મણીશ'કર ગોકળ ૪% હાથી, એચ. એ. 
પમ્કટ , ઇુન્થાર્જ ડિસ્પેન્સરો નલીઆ ( કથક ) 


અનણુફ્રેમણિકા, 








વિષય. 

નૂતન જવોત્પત્તિ--મભાધાન. ર 88 
ગભાશ્યમાંના ગભતું ઇદ્રિયવિસાન શ્રાસ્ર. 
ગમભાવરષા કામની ગમભેપર બસર. ક 
ગભાવસ્થાનતેનાં ચિન્ઠ તમા મુદત. કકક 
ગલાવસ્થામાં થતા રોગ. કર ઝમ 
સુવાવડ. હા કોઉ. 88 ર્કે 


પ્રસવ થયા ખાદ મા તથા અગ્યચાતી માવજત* 
“ સ્લૃતધયાવરધા હાલતી બચ્ચાપર અસર. 
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પ્રકરણુ 1 લુ* 





નતન છવોત્પત્તિ-ગભાધાન? 


( €0400011013 07 % 37€1૪ 1,146. ) 


મજખુત તયા ત'દુરરત છેકરૂં ઉતપન્ન કરવું હેય તો યોગ્ય રૂતુમાં 
પરૂતુદાન દેવું નનેઇએ. એ કામ માટે ખે માસ ઉત્તમ છેઃ--(13) ઓગઇ 
અને (ર) સપ્ટેબર એ ખે માસમાં ગળ રહે તો તેતો જન્મ રમે 
મહીનામાં થાય. એટલે એક તરપ્ર વસત (32710૪) ની બહાર્‌, ખીલી 
તીકળે છે, અને બીજી તર% નવા જીવ આ દૃતિયામાં અવતરે છે. એ * 
માસમાં જનન થવાથી પ્રાયદ્દા એ થાય છે કે, બશ્ચયાતે ખુઠ્ષી હવામાં ફેરવી 
શ્રકાય છે. વસ'ત ર્‌તુ શિવાય બીજ કોઇ પણુ રૂતુ નાનાં બચ્ચાં કે મોટી 
વયનાં માણુસ માટે સુખ રૂપ નથા હોતી. કેમકે એ વેળા તમામ ઝપ્ડા” 
તવ પધ્લવ થયેલાં હેય છે; તેમને મે'ર આવેલા હોય છે; જેમની ખુગ્નબો 
ચારે તર પસરેલી હોય છે, હવા ગરમ હોય છે; આકાય સ્તચ્છ હોય છે; 
૧ સ'ભે।ગ. 
૨ આપણા દેરામાં વસ'હ [તુ ફાગણુ માસમાં બેસે છે. મત્ટે આપણે ને 
તથા અરાડ માસમાં (નવો છવ પૈદા કરવા માટે) રૂતુદાત દેવું નેઇએ:-- 
ભાપાંત્તર કત્તા. 
૧. 





(૨) નૂ્‌તત જવ શ્ર 


તથા તડકો સખત રેય છે; એ રૂતુમાં બચ્ચું દિવસો આન'દમાં નિર્ગમન 
કેરે છે. મજખુત, ત'દુરસ્ત, તથા ચ'ચળ થાય છે. 


અતુકુલ વેળા જન્મેલું બચ્ચુ' વસ'ત રૂતુમાં માશરે ૨૦ વીશ અઠ- 
વાડિયાનું હે: તથા તેતે બોલતાં આવડતું હોય તો આવાં આત'દી વચતે 
બોલેઃ “ વારૂ હું આંહી છું એમાં શ્રક તથી; પણુ હું કયાં છું ? એતે મારે 
વિચાર કરવે। નનેઇએ, મે' જન્મ વતેતે દુઃખ ભેોગભ્યું છે, અને હં કયાંણું ? 
તે પણુ દું જણું છું, હું વાડી તથા ખેતરોમાં દરવા ગયે! હતો, અતે મારે 
ખાનગી મત એવો છે કે, આ દુનિયા સુ'દર્‌ છે. હું પૂર્વા ગયે 
સારે ખુશી થયે--બહુ ખુશી થયો. મે લીલા ધાસપર મોંજ મારી, તથા 
સુ'દર જુલની સુગ'ધ લાધી. સૂર્યનાં કિરણ! હ।થમાં પકડવાની કેશેશ કીધી, 
પણુ નિષ્દળ થયે. આ તવે જન્મ એવો તે સારે લાગે છે કે જણે 
સદા જીવતે રહું. મતે બહુ સુખી વખત મળ્યો છે* હું સુપ્મી કું, પણુ બહુ 
થાકી ગયો છું. હું ધાર છું મા? તાર બચ્ચાને હવે ઉ'ધ આવે છે. ” 


હેમ'ત ( કારતક તથા માગશર માસ) અને શિષ્િરિ (પે તથા 
મહા રૂતુમાં ૦૪ન્‍મેલું ખૅચ્સચુ' હવામાં જરવાતો લાભ લઝં શકતું તથી. તેને 
લાંબી મુદ્ત સુધી અ'ધારા ઓરડામાં જ ગોંધી રાખવું પડે છે. પરિણામ 
એ થાય છે કે તેનો સ્વમ્નાવ ચીડીયે।, થઇ ન્નય છે, તથા તે માંદુ પડેછે. 
એથી ઉલટું જે તે વસત રૂતુમાં જન્મેલું હોય તો તેતે હમેશાં ખુલ્લી 
હવામાં ફેરવી શકાય છે; જેથી તે મજખુત બાંધાવાળુ' થાય છે, તપ્રા 
ટાઢ-તડકો પણુ સહત કરી શકે છે. 


અગાઉ જષુવી ગયો છું તે પ્રમાણે રૂતુશ્રાવ ખ'ધ થાય કે તરતજ 
ગલ રહે તે! જન્મનાર ખચ્ચુ' મજખુત તથા તદુ'રરત થાય છે. કેમકે રૂતુન 
શ્રાવ ખંધ થયા પછી થોડા દિવસ લગી જ બી% (છુ01111-0061:) ત'દુર્ર્ત 
તમા મજખુત હોય છે. 


દિવસતો કયે વખત પરૂતુદાન માટ અનુકૂળ છે તે વિચારવું નને 
૪એે. કેમ જાણે રૂતુદાન દેવું એ પાપકમે હોય તેમ ગણી એ કામ રાતે 
જ થાય છે. જેમ બચ્ચુ પેદા કરવાતા બીન તિયમોનો વિચાર કરવામાં 
નથી આવ્યો તેમ રૂતુદાત દેવાના વખતને પણુ થોડો વિયાર કરવામાં 


્યિય્ય્ાયાટાસરરનમયમભઇાં ન 
( ૧ ) સ'ભેોામ--8ર%પ& 11101'00૫1'80; 





નૂતન જીવોત્પત્તિ-ગલભાધાન. (૨) 


આવેક છે. ઉત્તમ અને ઇદ્રિયવિ્ઞાનશાસ્ર પ્રમાણે રૂવુદાતતા અતુકુળ વખત 
, ચળકતા દિવસને! પૂણુ પ્રકાશ છે, પ્રકાશ એટલે ત'દુરસ્તી અને અ“ 
ધાર્‌ એટલે રોમ પ્રકાશ જ'દગીતું મૂળ છે; અ'ારર મૃતયુ ચૂયક શખ્દુ છે. 
તમારે નવો જીવ પ્રકાશનું (રજ'દ થાય તમા અ'ારાનું ન થાય તેમ 
ચવા વે. અધારાતા કલાકોને લાગ કરવો એટલું જ નહીં પણુ અ'ધારા, 
વાદળાંવાળા, તથા વર્ષાદતા દિવસોને પણુ લાગ કરવો. રૂતુદાત તે જયારે , 
સર્ય બરાખર્‌ રીતે પ્રેકાશેલે હોય તારે જ દેવું જોઇએ. 


આખા દિવસમાં ડૅયારે ત્રડતુદાત દેવું એ વિચારવું જોઇએ, શરીરતું 
બળ ચોવીશે કલાક સરખુ' હેતું તથી. સ્રી પુરૂષ જેટલાં બળવાન દિવસે 
હેય છે તેટલાં રાત્રિએ તથી હોતાં; અને જેટલાં બળવાન:'ખપોરે હેય 
છે તેટલાં સવારે નથી હોતાં, સવારથી ધીમે ધીમે બપેર્‌ લગી ખળ વઃ 
ધતું જય છે, અતે (યાર્‌ પછી સૂર્યાસ્ત લગી કમતી થતું જય છે. રાત 
પકે તાર્થીન્સવાર્‌ લગી થારીર ખળ થોડામાં થેડું' હોય છે. દરેક આ 

પુરૂષનું બળ સવારના ૧૧ અતે ૧૨ કલાકતી વચ્ચે પરીપૂર્ણું હોય છે. 
માટે એજ વેપાતે ખુદ્ધિમાન, રૂપાછુ) તથા બળવાળુ છોકરૂ' ઉ- 
ત્પન્ન કરવુ' જોઇએ, 


સૂરાતો, ઓરડે મોટો, ખુશતુમા, તથા હવાંતી આવજવ ખરખર 
થઇ શકે તેતે હોવો જેઈએ, ખે એોરડામાં ચૂર્યતાં કિર્રો આવતાં અઢ” 
કાૉવવા માટે પડદા રાખવા ત જેઈએ, પણુ રાત દિવસ હવાતી આવજવ 
છુટથી થવા દેવી જઇએ. 


દું કસાર:--પ્યાર્થી જેડાયલું, બળવાળું, તયા ત'દુરસ્ત ૦ેડુ', અ 
ગાઉથી બચ્ચાના અવયવેમાં સદ્યુણુ, પવિત્રતા, તયા ખુદ્દિતા અ'કુરો રપ્યા , 
ખાદ, સદગુણી, ચ'ચળ, "સુખી, તંદુરસ્ત, અતે પ્યારૂં બચ્ચુ* પેદા કરવાતીં 
ઇચ્છા રખે છે. કયા કક્યા ગુણુવાળુ' બચ્યું જન્મે તો ઠીક એ, કયે દિવસે , 
સ'ભોમ કરવો એડ્તેઆએ આગળયાં નકી કરી રાખેલું છે.” તથા પ્રથમેની 
તેયારીનાં ચાર અઠંવડિયાં ” લમી વર્તેતાના નિયેમો પેહેલા ભાગતા ૧ઢ 
મા પ્રકરણુમાં આવેલા છે તે મુજબ ખ'તથી, આતુરતાથી, તથા પ્યારથી ' 
તેઓ વર્ત્તત્ાં છે. એ ચારે અઠવાડિયાં લમી તેએ જૂડ્ા જૂદા ઓરડામાં 
અથવા જૂદી જૂદી પથારીમાં સૂનેનાં છે. સ્વચ્છ તયા ચળકતા તડકાવાળો 
પ્રભાત દેખાયો છે. તે વખતે ઊઠીતે તિયમ પ્રમાર્‌ બ'ને જયાં નકામ છે; 


(જ) નૂતન જવ શાસન. 


તયા હીલે,, ભપકાવાળોા, અને ખુશતુમાં પોષાક પેહેરે 'છે. જને ત્રડતુદાન 
(સ'ભોમ ) નો દિવસ સગી કોઇ પણુ ઇશ્વરોપાસના કરેલી ન હેય તો 
તે દિવસે ઊ'ધે ગોઠેથીએ પઠીતે ખ'તે જણાંએ તે માયાળુ પરમેશ્વરતી પ્રો" 
થતા કરવી, તથા પારેથી ઈચ્છા પાર પડત'ઘી અમે બતે જગાં તારે 
ઉપકાર માતશ]' એમ અ'તઃકરણુ પૂર્વક કરગરીને શખ્દો ખોલવા. 


હે ઇશ્વર્‌ | અમારા ઇશ્વર | તું પૂણૂ કીત્તિવાન અને સર્વબ્યાપક છે * 
તેથી તારી સમક્ષ અમે પ્રાથના કરીસ્ને છીએ કે, અમને જે ધૂરજ'દ થાય 
તેમાં તારો પ્યાર, તારી કોર્સિ, તથા તારી શક્તિ આવે- એ નવા જીવમાં 
જે જે ગુણુ!, ખુહ્િ, પ્રત્યાદિ અમે દાખલ કરવા ઇચ્છીએ છીએ તે તે 
પૂણુ રીતે 'દાખલ થાએ. તોરૂં તપા તારામાંતું તે તેતામાં આવવા દે. એ 
તેજતી મરજી મુજબ તે સ'*સારમાં દેરાશે. અમે આતુરતાથી ઇચ્છીએ 
છીએ તેવું એટલે ચ'ચળ, ર્્‌પાળુ, સુખી, તથ! પ્યારં તે બશ્ચુ' થાએ. 
તેના શરીરના અવયવો પૂણુ કરજે, જેથી તે કદમાં પૂરૂં વધે, અમે તરને 
પ્રાથના કરીએ છીખે કે, તેનામાં પવિત્રતાનાં મૂળતત્ત્વો દાખલ ૨૦; 7” 
થી કે!ઇ પણુ વિચાર કરતાં, શબ્ઢ ઉચ્ચારતાં ત%્રા કાર્સ કકતી વેળી તુ 
હાજર છે એવું”તે મતમાં ધારશે. હૈ પરમેશ્વર | અમા રી“ આ ન 
પૂરી પાડવાતી સાથે જ-્મનાર્ડ્‌ બચ્યું દઢ મતવાળું', દઢ વિચારવઃળી', તથા 
પવિત્રપણે જદગી ભોગવનારૂં થાય તેમ કર,ન્‍તે બચ્ચુ' હમેશા દર્‌ કલાકે 
તથા દરેક કામ કરતી વેળા તું હાજર છે એવે! વિચાર સપૃથુ રીતે કરે 
તેમ કર. હે અનાદિ ઉશ્વર | કીત્તિ; માન, અતે સ્તુતિ તનેજ હોજો. 


સવારતે ખુશતુમા તડકે! ઊગેલ્લે હોય ત્યારે એકથી ખે કલ્લાક ખુઠ્ષી 

હવામાં [રરી આવવું. આઠ વાગે નાસ્તો લેવો. નાસ્ના સાદા “ખોરાકને! હોવો 
' જેઇએ, નાસ્તો લીધા પછી કૂરીથી એક કલાક લગી ખુદ્યો હુર્વા 'ઉથા ચ* 
ળકતા તડકામાં ફરવા નીકળી જવું. (રી આવ્યા પછી આ પૂરૂષે સાથે. 
' ખસીને ખે ઢાક લગી ધારેલી ઇચ્છા સબ'ધી ર્માહેમાંહે વાતચિત કયો 
કરવી. મતના વિચરે તડફા જેવા ચળકતા રાખવા, તથ દિલગીરી ઉ 

 «પન્ન થાય તેવી વાતતું સ્મણુ પણુ ન કરવું, પછી ખાતગી ઓરડામાં ખ'તે 
જષાંએ જવું, અને ચળકતો તડકો ઊગેલો હોય ત્યારે ( બરાંબર 1૧ અન 

ગીઆર કલાકે ) “ નવા જીવ ” ઉત્પન્ન કરવા માટે 'ત્રડતુદાન દેવું. 


------------------- 





ન સાણેઅતક#-નયાઝઝઝ-ઝઝ... 
તભણન-ક.નાુખણન,. ૩ 





ત્રકતૃદાન દેવું--સ'ભેાગ ઠરવે।, . 


નતન જીવોત્પત્તિ--ગભૌધાન. (૫ 


” ખચ્ચુ'* જન્મ્યું છે. હુવે તે મૂળયાતે સુ'દર્‌ તથા તીતિવઃત કળી 
કરે, વિઘા રૂપી દવ તથા સદ્ગુણુ રૂપી પ્રકાશથી તેતે ઉત્તમ ખુશખોવાળુ' 
તથા ચે।ખ્ખામાં ચોખ્ખા રગવાળું બનાવી ધે. 


------:₹૮2€5ક%92₹૪------- 


પ્રકરણુ ૨ જુ. 


ઉસક ાકરઝારટટાજનક 


ગભૌાશયમાંના ગર્ભતું ઇંદ્રિયવજ્ઞાન શાગ્ર? 
( 110 [1108101009 0? 11011 ૧-/પ0”0૦0 છુ"01₹0 ) 


જેવું ગભેઅ'ડ ખ'ધાય છે તેવું જ ગલાશયતું “ મ્યુકસ મેક્રષ્નન ” 
( 0100008 30011101810 ) વધવા માંડે છે. તે જડુ' થાય છે, પેોચુ' 
હૈથા નોહભ્માળ થાય છે, તથા ગભાશયતી સપાટીપર ગુ'ચળાકારે દેખા- 
ય છે. આ ક્યા થતી વેળા ગભાશયતી સૃહ્મ ( 8100 ) ર્કતતળયેો 
મોટી તથા સદ્દેળી થાય છે; જેથી તેમતાં મુખ નરી ભ્રાંખે આપણે દેખી 
શકીએ છીએ. એ નળિએનાં અસ'ખ્યાત મુખ જેવામાં આવે છે, તથા 
તે સ્મ છિદ્રેતી મિસાલ દેખાય છે. ગલાશ્યની ,“ મ્સુકસપ મેમ્બેત '' 
તી ધમતી3ં, કેશવાહીનિ”, તથા શિરાપ મોટી થાય છે; તેમતી સખ્યા 
*વધે છે; અને કલમ કરેલી ઝાડતી ડાળીતી પેઠે એક ખીન્નતી સાથે મિશ્ર 
થઇ જય છે, જેથી જળ જેવા દેખાવ આપે છે. 


ગલાશયતુ “ મ્યુકમપ મેમ્બ્રન ” જડુ' પોચુ' તથા હ્ેશ્ડીઆળ થ- 
૪ જય ,છે એ ન્નવું પડ હશે એમ પ્રથમ માતવામાં આવતું હતું. પણુ 
હાલ જોમ સિદ્ધ થયું'છે કે, એ બધો ફેરફાર “ મ્યુકસપ મેમ્બેત 7 માં 
જ થાય છે. 


ગભલાશયના ઉપલા ભાગની કર્ચલીઓમાંતી૨ એકમાં ગબેઅ'ડ રહે 
છે. ગભેઅ'ડની આસપાસની *કરચલો વધવા માંડે છે, અતે ચેોતર%થી 
વવેતે વધવે ગલેખડતે ધેરી લે છે, જેથી તે ગભાશ્યનતા બીજા ભાગથી 
અળગુ' થઇ રહે છે. ગભેઅડતી આસપ!સ જે ભાગ વ|ં'ટઢાઇ નય છે તેને 





----૦----_-તળ-તતાનમ- તાઇ. 


.“ (૨) 1000૫8 1011000110. (૨) 10016૩. (૩) 4₹00₹108, (૪) 0401" 








(૫) ' તૃતત જવ શાસ, 


*રુસીડુઆ રીદ્લેકસા કહે છે; અતે ગભલાશયની મૂળ “ *મ્મુકસ મેમ્બેન'” 
ને "ડેસીડુઆ વેરા કહે છે. ગ્લઅ ડની ચોતરફથી તાંતણા નીકળે છે, જે _ 
'ડેસીડુઆ'તી સાથે સેળભેળ થઈ જય છે. એ તાંતણુતી મારફતે જ પોષ 
કરે છે. 


ગલેઅ'ડ મોટું થતું નાય છે-તેમ તેને પોષણુ વધારે જઇએ છે, 
'જેથી “ પકેરીઅન ” તા જે તાંતણા “ ડેસીડુખા ' ને ચોટેલા હોય છે 
તે વધવા માંડે છે અને બીન્ન તાંતણા વધતા બ'ધ પડે છે, “ડૅસીડુખા' 
ને વળંગેલા તાંતણા માંથી એર ( 42180011 ) થાય છે. 


આવું “ “જમેસે8 ' ( ઉલળ॥-૦901 ) પુરૂષતા “ 'સ્પમેસેલ 
( 8[09710*001 / સાથે જેડાયાથી એક નવું ' સેલ ' ( ૦91 ) ખતે છે, 
તેતે “ એમ્ષ્ર'ઓતિક સેલ ” (51110170110 001) કહે છે. “એ “ એ 
મ્ધીએતિક સેલ ” એવરી (00817) માંથી જે પ્રવાહિ પદ્દાર્થ પોતાના 
પોષષુ માટે ચુમે છે તે તેતા ખધારણુમાં ઉપયોગી યાય છે. 


હવે સરલ જેતા પુસ્તકમાંથી મરે આ પ્રકરગુમાં કેટલોક 
ભાગ ઊતારી .લીધો છે, તથા જેને! [હું એટલા માટે આભારી છું, તેતા 
શખ્દે શબ્ઠ તીચે મુજળ આપું છું ” ગભેઅ'ડમાં શ#ણુવાજેમ ફેરપાર 
થાય છે, તેને વિટેલસ 1૬9103 ) તા પાતાતી મેળે થતા ભાગો કઃ 
હે છે. “ વિટેલસ ” કે જે ગોળ હેય છે તેતી મધ્યમાં એક ઊભે! ખાડે। “ 
પડે છે, જેથી તેતા ખે અધ ગોળ ભામ થાય છે. બીજે એક ખાડે 
પ્રથમ થયેલા ખાડાતે કાટખુણે ખાડે થાય છે, જેથી ચાર સરખા ભામ 
ચાય છે. એ*ભાગોાતી કિતારી તથા ખુમા ગોળ થઇ જયે' છે; અને એ 
'શ્રારે ભાગો “ વિટેલાઇત મેમ્બેત ” માં રહેલા હોય છે. એ ભાંગોઃતથા 
₹ ૪વિટેલાઇન મેમ્લેત ” તી વચ્ચેતી જગોમાં પારદરીક પ્રવાહિ પદાર્થ : 
ભરેશે હેય છે. એ પ્રમણે ઉભા અતે આડા ખાડા 'અક્રેકા ભામમાં થતા 
જાય છે, જેથી ચારના સોળું ભાંગ થા્‌ય છે; પછો સોળમાંથી ચોસઠ ભામ 
થાય છે. એમ થતે થતે “ વિટેલાઇત મેમ્બરેત ” તા અસ'ખ્યાત સૂટ્મ 


ઊલ, (૫) ₹લા॥8. (૬) 1)00ાંલંપ 3. 1ર)રિ% (૭) 1રિઊાઉવપદ્ષ ૫ €70. 
(1) 0108101. (૨) સ્રી ખ'ડ. (૩) 91ઇટા]ટણારા 010. (૪) કપ . 
211130 1૫0, (૫) સ્રી ખીજ. (૬) પુરૂષ બીજ. (૭) ગલેઅ'ડ, 


ગભાયયેમાના ગભેનું ઇદ્વેયવિત્ાન શ્વાસ , (૭) 


ગોળ ભાગા ગાય છે; જેમનો આકાર શેતુરતા જેતા હોય છે, એ ગોળ 

, શાગે[તે ” વિટેલાધન સ્ક્રીખસે ” ( 1911001109 801091'03 ) કહે છે. એ 

” વિટેલાઇન સ્પ્રીઅસૈ ” કઠણુ હોય છે; અતે જેમ જેમ તેમંતી સુ'ખ્યા 

વધતી જય છે તથા કદ ધટતું જય છે, તેમ તેમ તે વધારે કઠંશુ થતાં 

જાય છે, અતે એમતી સ'ખ્યા એટલો બધી વધી જય છે કે અનેક 

ખુણાવાળી આકૃતિઓ બતી જાય છે. આ વખતે એ “સ્રી અસે' (31210103) મ 
ખરાં “ એનીમલ સેલ્સ ” (511118 ૦૦113) હોય છે; અને એમતી 

કેર ( કિનારી ) એકમેક થઈ જઇ પડ ખતે છે; જેતે ” ('ખ્લ્ષેસ્ટેડર્મીક) 

મે*્બેત ” કહે છે. 


એ 'મેમ્બેન'ના ખે ભાગ થાય છેઃ-એકતે ખહારલું પડ કહે છે, 
અતે ખાંજને માંહેલું પડ કહે છે. આ બને પડ હજી લમી માત્ર “*સે* 
હસ”-ઉર્બીફ-નાંજ બનેલાં હોય છે; પણુ ખેહારલું મજખુત અને નાવુ' 
હેય ફે, મને માહેલું મોટું તથા પોચુ' હેય છે. હવે એ ગભેખ'ડ એક 
ગોળૂ।કારન ત્રણુ પડવાળી કે[થળી [880 જેવું જ્‌યાય છે* પેફેલું પડ “વિ 
ટેલાઇન”તું;'ઠુજુ' પડ “ ખ્લેસ્ટોડર્મીક મેમ્લેત”તા બઠ્ઠારલા પડતું; અતે 
ત્રીજુ' પડ “ ખ્લેરટોડર્મીક મેમ્ખેત”તા માંહેલા પડનુ' ગ્ભેઅ'ડની પોલા* 
ણુમાં પારદરીક પ્રવાડિ પદાથ ભરેલો હોય છે. 


'તિજિલસ'-1૫01105-કે જે સાધા ગોળ લોૉંદા જેવું હોય છે, તથા 
અલ્યુમેન-&1ઇપાણબા-અને તેલ જેવા દાણુતુ' બતેલું હેય છે, તેન 
માંથી અવયવો થાય છે. કારણુ કે “ 'બ્લેસ્મડમક મેમ્લેત ” ને કે 
એકસરખાં કદુ અને આકારવાળા 'રસેલ્સ' ( 0૦3 ) તુ' ખરેલું હેય છે, 
તો પણુ તે એક અવયવો વાળું' પડ છે. “ ્્લેસ્ટોડર્મીક પ્મેમ્સેન ક 
એ ગજ્ેઅડમાંવુ, પ્રથભ બ'ધાયલું, અવયવોવાળુ' પડ છે; અતે એ પંડ 
પરીપુશુ થાય કે તરજ્રોજ તવા ગભેવુ' શરીર-ખત્તે છે, ખરૂં જોતાં “જ, 
સ્ટેડમીંક પમેમ્જ્નેત ” નવા ગઉતુ' શરીર છે, એ વે(] જે ક તે*સાદુ' * 
હોય છે, તો પણુ આગળ વાંચવાથી તમે ભજાગુશો કે ગભેતા શરીરતા 
તમામ્‌ અવટાવે. એ 'મેમ્બ્રેન'-1000100281॥0-માંથી બતે છે. 


૬“ ખ્લૅસ્ટોડર્મીક મેમ્લેત ”તાં ખે પડતે ગલતા તમામ અવયવો સમજે? 


(3) 5818થ10601૫010 10601007818, (૧) પરમાણુ 


(૮) નૂતન 9વ શાસ. 


પ્રથમ ” ખ્લૅસ્ટાડ્શાક મેમ્થેત ” ધાડું તમા જડુ' થાય છે. એ 
ધાટા તથા જડા ભાગતો આયાર લ'બગેળ ધાબા જેવો હોય છે,ન્તેને 
“ એળમ્ખીએનિક સ્પોટ ”-191301"૪70110 8૦૬-કહે છે. તેતી પોહેોળી 
કોર અપાર ,દરશેક હેય છે. એ કોરતી મધ્યમાં સાંકડી, રંગ વિનાની, 
તથા પારદશેક જગે. હોય છે, જેતે ” એરીઆપેલ્યુસિડા ” ( &.1'0& 
'091પભંવં ) કહે છે; અતે તેતી વચ્ચે એક ઝીણી લીટી અથવા ખાંય 
આગળથી પાછળ લમી હોય છે, જેતે “ પ્રિમિટિવ ટેસ ”-121910110130 
દ1&09*કહે છે, 


એ “ પ્રિમિટિવ ટ્રેસ ” ની દરેક બાજીએ, ““ એરીઆ વેલ્સુસિડા ” 
માં, “બ્લેસ્ટોડર્મીક મેમ્બેત ” એવી રીતે ઉપસો આવે છે કે, તેથી ખે 
સમાંતર કિનારીએ થઇ જેય છે; અતે એ કિનારીઓતા છેડા ગૃભૈના વાં* 
સા તર એક ખીન્ન સાથે મળી જય છે; એટલે તે કિતારીઓતે ” ડે[- 
રસલ એજિસ ” 10015૫1 ૯/૦૩ કહે છે. અ'તે એ કિતારીએઓ મધ્ય 
ભાગ તરદૂ વધતી જય છે, જેથી “ પ્રિમિટીવઃ ટ્રેસ ' ની ખાંચ તથા 
એ કિતારીએ એકમેક થઇ જાય છે; અને એવી રીતે એકત્ર, થઇ ફતાલ 
ઈદ્યાધ્ઠૉ રૂપ બતી જય છે, પાછળથી એ કતાલમાંથી “સ્વાઇતલ કનાલ” 
80118 ૦ 1081 થાય છે; અતે તેની મધ્યમાં જે પોલાણુ હોય છે તેમાં 
તતુરસ ઉત્ન્ન થાય છે; એ ત'તુરસ ( 100170૫૩ પાંવ ) એકઠો થઇ 
તેતો દોરડે બતે છે, જેને “ સ્પાઇનતલ કોડે ” (કરોડ ર૦જી ) કહે છે, 
આ પકનાલને! ઉપલે છેડે મોરા તથા ગોળ હોય છે, તેથી તેમાં મમજ 
( 43810 ) અતે “ મેડયુલા ઓબ્લૉગેટા 7 1166૫118 0101010૪&18& 
ને! સમાવેશ થાય છે; અતે હેઠલે છેડે! સાંકડો અતે અણીદાર હોય છે, 
જેમાં “કરોડ રજ્જી' ( 8[0108 ૦૦ ) નો ' “તીચલો છેડો હોમ છે, 


, *, હુંકામાં ગભતું શરીર નીચે પ્રમાણે થાય છેઃ-- 


(૧) “ બ્ેસ્ટાડમીક બેમબ્રેન ” જે “ વિટેલસ ' 'ન્‌ વિભાગવું બ* 
નેલ્રું હોય છે, તેનો ખે પડ થાય છે. એકને બહાર્લું અને બીજને માહેલું 
પડ કહે છે. ક 


(૨)” ખ્લેસ્ટાડર્મીક મેમ્ષેન ” ના ખ્હારલા પડતી પાંછલી બાજુએ 


ગા તાકપાઇતણઇમણાતાજ- બાસ, -..૪-- છુક નમા"પગણાઉનાસસા-જ, 


ડી (૧) 80૫8 081000, (૨) નીચલે। છ્ઠેડે 1 છેડો--૦૧૫૦૧ ૦00૫11 0][૫1188. 





ગભાચયમાના -ગહૈનું દદ્રિયવિજ્ઞાન ગ્રાસ્ત્ર* (૯) 


૪ '“સેરીષા રંપાધબલ કતાલ ” ( 001૦1070૩00 '૦ાહાં ) શેમ છે; 
ક પેટલી તર૬ પેટમો અથવા 'વિસેરા' 31506જ 'બી પોશ હોમે જ. 


3) જ "ખ્લેસ્ટોડર્મીક મેમ્ખેતન” ના અ'દરતા પડમાંથી માંતરડા, મથ 
ને છે, જે થાંખાં હતતથા ગુ'છળાં જેવાં હોય છે; અતે તેતે એક છેડે મોુ' 
અને બીજે છેડે ચુદ્દા ( 41108 ) આવેલી હેય .છે. 


(છ છેલ્લે, મગજ, “મેડયુલા' (116000૫114) કરોડ ૨%જી (801041: * 
૦0”વૅ)ત'તુ, ( 101૪758 ) હાડપિ'જર્‌, ( 381૮010101 ખાસ જ્ઞાતે'દ્રિયો, 
કચામડી, અતે સ્તાયુ, એ સર્વે “ 'ખ્લેસ્ટાડર્મીક મેમ્લેન ” તા મણરલા 
પડમાંથી ખને છે; અને એમાંથી એટલે એ બહારલા પડમાંથી પ્રણુગા જુટે 
છે, તેમાંથી હાથ, પગ, ઈયાદિ અવયવો થાય છે, ” 


” ખખટ્ટેસ્ટોડર્મીક મેમ્લેત ” ના ખહારલા પડમાંથી “અંમતીઅન' 
( | 4010100 દ અથવા અ'દરતુ' પડ ખતે છે; તેતી માંફેથી સપાટીમાં- 
થી પ્ર્વાહિ પદ્ય ઝરે છે, તષા તેમાં જન્મ થતાં લમી 'અમ્ચુ' તરતુ 
રરે છે. 


“બ્લૅસ્ગેડર્મીક મેમ્લેત”તા અ'દરતા પડમાંથી “એૈન્ટાઇઝ” ખતે છે, 
જે પરીપૂણું થયા ખાદ મભતી આસપાસ ફરી વળે છે; તથા જએમ્નીઓ 
ટિક ફ્રેલ્ડ”-000110010 કંઘે-તા ખહારલભા ' પડતી અતે ઉવવિટેલાણત 
મેમ્બેત''તી” સાથે જેડાઇ જાય છે, સારૈ તેતે કારીઅત'-01001101-કહે છે? 
પછી એ “કારીઅન” એકલું જ ગભઅ'ડનું પડ રહે છે. 


એ “કારીઅન” અથવા મર્ભઅડતા ખબહારલા હાંકસુમાંધી “વિસા* 
''_111-મને છે, જે એક ઠેકાણે એકત્ર થઇ ગભાશ્યર્માતા “ડેસીન 
ડુઆ”-10ાઉંપક-સાધે મળી જણ એર ( 134%09018:]) બની 'જામ ' 
જે. જ્યાં લગી ગલ ગભાશયમાં રહે છે, લાં ભશી એતી માર્%તે તેનું 
પોષણુ થાય છે, . 3 
પ્રથેમતા અદવાડિયામાં ગલઅડવું પોષણુ લેમાંતા “વિરેલસ'-1/108- 
પક થી થાય છે. પણુ તરતજ 'રીઅન' ( 010001-) ના “વિલાઇ' 
એકત્ર થઇ કઠંણુ લૉંદા “જેના થાય છે, અતે 'ગભાશયતી સપાટી સાંથે 'અ* 
( ૬') 81&800001₹0110 11001007410 ( ૨ ) &1દ01018 (૨ ) મગજ મતે 
હેરોડ ૧૪ની પોલાણ, 


(૧૦) નૃતેત જીવ ક્ષાઅ. 


મુક ઠેકાણે ચોટી જાય છે. આ પ્રમાણે એર--22180011-બને છે. તેની 
( એરતી) બે સપાટી" હેય છે. એક ગભાશય સાથે ચેટેલી હેય છે, અને 
ખીજી ગર્ભની તરપ્ર હેય છે. એરની જે બાજી ગભતી તર%્ૂ હેય -છે, 
તેમાંથી મે પધોરીનસ અને એક શશ્ચિરા જુટટે છે. તે એક ખીજતી સાથે 
વિ'ટાઇ જ?/ નાળ ( ₹71001110 1 €૦૦ત ) ખતે છે. 'ધોરીનસ ચશિરાને પૂર” 
તી વીંટાય છે, અને તેનો વટ ( 804186] ) ડાબીથી જમણી તરક હોય છે. 
આમ વટ શ્રા માટે પડે દે? તે હછી લગી સમજવું તથી. 


અના શરીરતું લોહી કેવી રીતે ફૂરે છે :--અખીલાઇકલ 
વેન'-030011081 ૪ભંત્ર-તામની શિરા ગભેતા પેટમાં દાખલ થયા પછી 
ખે ભાગમાં વેઠે'્ચાય છે. એક શ્ઞાખા કલેજાનું પોષણુ કરે છે, અને બીજી 
શાખા જેતે “ડકટસ વીતોસસ”-1)૫01પ8 ₹0૦1૦૩પ૫૬-કછે છે, તે “ઇન્ફ્રી* 
રીઅરવીના કેવા”-11 ૪૦10૪ ૦૭8-તે મળે છે. આ [પ્રમાણે ઓરમાંવું 
શતું લોહી “ઇન્ફ્રીરીઅર વીતા કેવા 'માં દાખલ થઇને ગભતા પગોની તર* 
પરના “અસ્તચ્છ લોહી' ( 100[201'0 [1000 ) સાથે મળી “ય છે; એને 
માવી રીતે મિથ્ર થયેછું લોહી જમણા “ઓરિકલ' ( &ષળંળો૦ )માં હાખલ 
ચાય છે. «યાંથી “““ગ્ફોરમેન ઓવેલી'માંથી થઇને ડોળો૬ “ઓરિકલ”માં 
“ય છે. ડાબા “ઓરિકલ'માંથી ડાબા “વેન્ટ્રીકલ”-901॥6140હાં-માં જાય 
છે; તાથી “અવોરડા' ( 2.૦75 )માં જાય છે. “અવેોરટા” ( &.૦718 ) 
માંથી “કૅરોટિડ' અને “પંસખ્કલેવીઅન' નામની ધોરી નસે! મારકતે માથામાં 
તથા શરીરના ઉપલા ભાગોમાં #રી વળે છે. પાછું એ ભાગોમાંથી “સુપી- 
રીઅર્‌ વીના કૈવા”-૩0]20171017 17010ઘ 080&-મારપ્તે હેદયતા જમણા 
“રિકલ”માં જય છે; તેમાંથી જમણા “વેન્ટીકલ”માં દાખલ ચાય છે. 
જમણા “ વેન્ટ્રીકલ ” માંથી “ પલ્મનરી આર્ટરી ' ( 32010001801'3 
* 58007 ) માં જય છે, ફેદ્રસાં લોહી પેસી શકે તેવાં નથી હોતાં એટન 
ભે “પલ્મનરી આરટરી ? માંતુ લોહી “ ડકટસ આરટીરીએસસ 9109 
' 4પ &.1401403પક-માર્પ્તે “ ડીસેન્દીંગ અયોરટા “-10036016ા૪ 
/-૦છ-માં જય છે. (એમાંથી શરીરના નીચલા ભણેમાં %રી વળી 
” "હાછઠપોગેસ્ટ્રીક આરટરીજ ” મારતે પાછું પ્લેસન્ટા“ ( એર ) માં 
જય છે. “ ૪ન્દ્ીરીઅર*? વીના કેવા ” ની આગલી દિવાલ સાધે “ યુસ્ટે 

(3 ) 1 008%&81110 50011૯8. (૨) 0101110 થા 901, ( 3 ) ₹00& 
[ભા 0૫89: ( ૪ [ €૧1010. (૫) 3૫0018૫1૧11, 


રોલેના શરીરતું લોહી કેવી રીતે પરે છે ? (૧૧) 


યીઅત વાલ્વ ( ઊ08801૫01 ૪8170 ) લાગેલે છે તે ખે ટામ કરે 

છે:“-એફ તો એ કે ” ઇન્ફ્રીરીઅર વીતા કેવાં “ માંતા લોહીતે “ ફ્રે” 
શમેન એવેલી ” મારદતે ડાભા “ એરિકલ ' માં દાખલ કરે છે; અતે 
થીજી એકે” સુપીરીઅર વીતા ક્રેવા ” માંતા લોહીને જમણા * વેન્ટ્રી 
કલ ' માં દાખલ કરે છે, જેવું બચ્ચુ' જન્મીને શ્વાસ લે છે તેવું જ ફ્રેન 


*પ્સામાંથી લોહીનું પ્રરવું શરૂ થાય છે; એટલે “ પલ્મતરી આર્ટરી? માંથી * 


લોહી ફેફસામાં દાખલ થઇ શકે છે; યાંથી પછી ડાખા “ એરિકિલ ? માં 
*૪ાય છે. ફેદ્સાં કામ કરવા માંડે છે, એટલે તરતજ અ'ખીલાઇકલ આર્‌* 
ટરીઝ માંથી લોહીનું ફરવું બ'ધ થાય છે; અતે બચ્ચાના શરીરતા હેઠલા 
ભાગતું લોહી “ ઇન્ષ્રીરીઅર વીતા કેવા ” મારદતે હદયના જમણા “ એ 
રિકક્ષ “ માં જવા માંડે છે, અતે “ અખીલાઇકલ વેત “ માંથી ખચ્ચા 
ના પોષણુ માટે રાતું લોહી બચ્ચાના શરીરમાં જવું બધ થાય છે મતન 
લર્ખ કે ન્તાળમી” શિરા ( ૫૦ંદ ) અતે ધોરીતસ ( 57101498 ) માંથી 
લોહીનું, ફરવું બ'ધ. થાય છે, આવી રીતે લોહીના ફરવામાં ફેરફાર થવાથી 
“ડકટસ આરહીશીગાસસ” તથા “ડકટસ પવીતોસસ” બધ થઇ જાય 
છે. પછી “ *ફેરમેત એવેલી” પણુ ધીમે ધીમે બધ થઇ જાય છે; અને 
ક સ્વતત્ર લોહીવું પૂરવું શરૂ યાય છે, 


, જએરનતો આકાર ગોળ હોય છે. તેતી બ'ને ખાજુ ચપટી દેય છે, 
: તેતો મધ્ય ભાગ જે બહુજ જડે હોય છે તેતી નડાઇ એકથી ખે ઇંચ 
હોય છે. તેતો વ્યાસ ૬ છથી ૮ આઠે ઇંચ હેય છે. તેની જે થપટી 
સપાટી ગભથી દૂર હોય છે તે ગભાશ્નય સાથે કોઇક જગોએ ચોટ્રેલી હેય 
છે. તે થોડી મુદ્ત, માટે બનેલી હેય છે, તમા તેમાંથી ખર્ડચાના તથા. 
માના શ્રંરીરતો કોઇ પણુ ભાગ ખતતે। તથી. ૦ 


ગભે ર્લા પછી *ગભેઅ'ડ ખહું જલદીથી” વધવા માંડે છે, પ્રસવ _ 


૨૮૦ ખસે એ'શમ દિવસે થાય છે. વખતે મેડીકલ એદ્ીસરતે ગભીપાસવા 
ક્રેસમાં ગભે કેટર્લી મુદતતો છે તેતી પરીક્ષા નીચે આપી છેઃ-- 


પહેલુ' અઠવાડ્ઉ'--એક અઠવાડિયા લગી તો “ગવમ'-% શે” 


(૨ ) 1700૬481710 4517001108 ( ૨ ) 2140061104 (5) 117 ૪૦10૧૩૭ 


0395 ( ૪ ) પ01108 0૨0૪૧ ( ૫ ) 30001૫9 ૪૦00800 ૬ 088 
070૬ 


(૧૨) નૂતત જવ શ્રાસ્રઃ 


પીઅત ઢયુષમાં રહે. છે; પંડ્ડ્યુખના ઉપલા ભાગ લગી જઇને ગર્ભ 
તરીકે ખધાધ ધીમે ધીમે નીચુ' ઉતરતું જાય છે. એવી રીતે નીચે 'ઉતટ્તા 
ઉતરતાં તેતા વિભાગ ( 892%0001181101 ) થતા જાય છે. ““ઓવમ' 
'પષલેપીઅત. ડ્રયુબ'માં દાખલ થતી વેળા માત્ર તટે ઇંય લાંખુ હેય 
છે., પયુ ““રલોપીઅન ડ્રયુખ' માર્‌%તે તીચે ઉતરતાં ઉતરતાં તે વધતું 
જંય, છે, અતે વધીતે ર્‌ં; થી ર; ઇંચ લગી વધે છે. 


બીજી અઠત્રાડિઉ'--આઠમે દિવસે ““એવમ' ગભાશ્નયમાં દાખલ 
થાયછે: દાખલ થયા બાદ ગભોશયની પાછલી દિવાલમાં તેની રૂપાંતર 
ચમેલી માણેલી સપાઢીઃ સાથે ચોટી જાય છે. "ગ્ભખ' ચોટી જાય કે 
તરતજ ગભાશ્નયની રૂપાંતર થયેલી સપાટી તેને ફરી વળે છે. આવી રીતે 
મૂરી વળનારી સપાટીને “ડેસીડુઅઃ પરીક્લેફ્સા' કણે છે. ગભાશ્ઞયની સપાટીન 
ના જે ભાગ સાથે ““એવમ' ચોડેલું રહે છે તેતે 'ડેસીડુઆ રસીરોટાણતા' 
કહે છે: અને બાકીના ભાગતે “ડેસીડુઅ વેરા' કહે છે.'જ૨ ધી ૬૪ 
દવિષ પછી “પએઓવમ' ગાળ ચપટી સ્ુ'વાળી કોથળી જેવું લાગે છે્‌. એ 
જ્રથળીનેર વ્યાસ ૩ થી પ “મીલીમેટસૈ' હોય છે. તેના, “ચઇકવેટાશિમિલ 
ઝૉન'માં ડુંમ '૩વિલા૪ દેખાય છે, “'પએવમ'તી ચારેકોર 'સીડુઆ સીન 
રાઢાઇના' તથા 'ડેસીડુઆ રીફ્લેફ્સા' ૪રીવળેલું હેય છે. બીશ્ન અઠવા 
ડિયાતી અ'તે “એમ્તીઅન'-&100100101, 'એલેન્ટાઇઝઃ ( ક1&1001ં8 ) તથા 
“એરશ્થીએ'તાં શરૂઆતનાં ચિન્હો ભવેવામાં આવે છે, આખા 'પએયમ'તું 
માપ હવે રેઇચ હેય છે, તથા “*એમ્ભીએ” પોતે તત ઇંય હોય છે. 
ત્રીજી' અઠવાડિઉ*---આખુ' 'પએઓવમ' 'વિક્ષાઇ'થી ઢ'કાઇ જાય છે. 
એ “વિલાઇ'ની શાખા થાય છે, તથા તે લ'બાઇમાં વધવા માંડે છે, “એ 
પ કારીઅન'તે પહોંચી નય છે. “એમ્ખ્રીએ' (ગભે) રે ઇચ હોય 
છે તથા નીચેતા દેખાવ વાળા હોય છેઃ--વાંસાના ભાગ બહુજ વળેલો હેય 
છેછુ મંમજના વિભાગ થવા માંડે છે; 'વિસેરા' ( 13180018 ) ની કમાન 
(78108) દેખામ છે; તથા આંખ અતે કાનનાં 'વેસિટદસ' (૪૦૨0109) 
ની શ્રરૂઆત થાય છે. લોહી %રવાતી શરૂઆત થાય છે. 'એલીમેન્ટરી 
કેતાલ' ( કો110010837% ૦818] ) સીધી નળી જેવી જણાય છે, તથા 
 મોહું પાંચ બાજુવાળા વીંધવા જેવું લાગે છે, * 





( ૬ ) 10૮010૫૭ ૦802 ( ૨ ) 1)૮૦1વેપ& #96બમંદા ( ૨) 20ાતેમક 
૬૯૧ ( ૪ )00પ્રાપ (પ ) 101૩61 0૫0૦. 


ગભેના* શરીરનું! લોફી કેવી, રીતે પ્રે છે ? ર ત ર 


ચોશુ' અહેવાડિઉ'--પહેલા મહિનાતો અ'૧ ભાગઃ-આખુ* “પએ.- 
વમ' પીજીઅન ( [180૦૦1૧ ) ના ઇંડા જેવડુ' હોય છે. તેતે મોઢામાં મોટા 
વ્યાસ ટં ઇંય હેય છે, અને વજત ૪૦ ચાલીશ ગેત હેય છે. આખા 
'કોરીઅન' ને ફ્ેરેતા “વિલાઇ' નેવામાં આવે છે, “અબીલાઇકલ વેસિકલ' 
(પ્રાળ0110& ૪૦કાંભાંબ ) ખરાબર સ'પૂણું થયેલું હોય છે. ““એમ્બીએ'” 
રૈ ઇચ લાંખો હેય છે, અતે નાતો નડે કીડો ”વળેલેો હોય તે જેવો ' 
લાગે તેવો લાગે છે. ત્રીજા અઠવાડિયા લગી “એમ્ભીએ' ઉભો જષ્યાય 
છે, પણુ આ અઠવાડિયામાં તે એવો તે વળી જય છે કે માથુ' * તથા 
પુંછડી શેમાં થઇ “નય છે; તથા વાંસાની 'આઉટલાઇન' (૦011100) વસુલ 
જેવી થઇ રહે છે, આંખ ખે કાળાં મીંડાં મિસાલ જણાય છે; તથા હાથ 
પગતે ઠેકાણું રતનતી દીંટઢડીના જેવા ટેકરા હોય છે, “કોડલ એડફસ્ટ્રેમીંઢો' 
( €પવેંદ* ૦૪૬1011119 ) છૂટ પુ'છડીની મા(ક વધેલી હોય છે, અને 
પીડપર, મધ્કન્લીંટીતી ખેઠી બાજીએ '“વરટિભ' ( ૪૦1"00101'00 ) એટલે 
મણુક્ાતાં ને ધાણુ ન્ેવામાં આવે છે. 


બીજો 'મહિનો:--' એલેન્ટોાઇઝ ( 411801010*) તેતી આખી 
 લ'બાઇમાં લેહીઆળ ( ૪&૪૦૫181” ) -થઇ જય છે. પાંચમાં અતે છરા 
અઠવાડિયાની, વયમાં  પએમ્ણોએઓ ' પચીસ '* મીલીમીટર ' લાંખો હોય 
ન અને ગ્ાશરે ૪૦ ચાલીશ * મીલીમીટરના વ્યાસ વાળા “ ફોરીઅનત* 
' વેસિકલ ' ( 108109 ) માં હેય છે, આ વખત લગી ગભેઅ'ડ 
પી ' ઝમ્થીઓ ” કહેવાય છે; પણુ છઠ્ઠા અઠવાડિયાથી તેને * જ્ીટસ ? (00- 
ઇપ૩ ) કહે છે. કારણુ કે એ વેળા બચ્ચાતો આકાર -બરાબર્‌ 9 માણુસને 
મળતો થઇ રહે છે. હાથને ઠેકાણે પરથમ સ્તનની ફીીંટડી જેવા ટેકરા હે” 
શ છે, "પાંચમાં અઠવાહિઠ્ાથી તેના વિભાગ થઇ હાથ ( ૧₹01 ), ખામલે? 
“હાથ ( 00૪૦807101 ), તથા પૉંચે! ( 1&10વં ), બતી જાય છે; અતે પગ 
વાળા ટેકરામાંથી 'સાંથળ ( દપંછાઇ ), ટમડી ( 19 ), તથા પગ ૪89 
થાય છે. હાથતા મોંચામાંથો ' હાથની આંગળીએ. તથા પંગપ્રાંથી પગનાં 
આંગળાં થાય છે. માથુ' ધણું ઉચુ' થઇ નય છે, તથા શ્રરીરને કાઢખુણે 
( 3) 11111100110” મોલીમીટર--રપ્‌ ઇંચ. એ,” મેટીક સીસ્ટમ “ નુ' વજન 
રૈ. ૩૯ ૩૭ ઇ'ચનુ' એક મીટર થાય છે. ( ૨ ) કવૃપ%ા૦ણકા 50109, (૩) 911 
(૪) ઉપહવં પ], (પ) 0?7પળ ઈડુ'. (૬) કેછા0:0 “ઓવમ' ની 
માંકેતતે પદે જેમાંમી મથુ' મતે છે તે. 


(૧૪) નૂતત જીવ શાર. 


રહે છે. પીડ? ભાગ થોડી વળેલ્લે હોય છે. છઠ્ઠે અઠવાડિયે “ એમ્થીએ ' 
૧ / મીલીમીટર ' લાંબા હેય છે. વધારે ઉંચુ' થયેલું માથુ' ચંરીર્ની 
“ લાઇત ? ( 1110 ) માં બરાખર આવી ન્નય છે; આંખતા પોપચા થવા 
માંડે છે; ત્યા કાનતો * કૉંકા ' ( ૦૦૧08 ) દેખાય છે. આંગળી 
( 11%0૩ ) છુટી પડી ગયેલી હેય છે, અતે હાથમાં પાંચાથી આગળ 
વધેલી જણાય છે. ખી'ન મહિતાતી અ'તમાં “ છીટસ ' તી લ'બા ૨૨ 
ં મીલ્ીમોટર '? (૧ ઇચ ) હોય છે, અતે પુ'છડી નાખુદ ચવા લાગે છે. 


ત્રીજો માંહુતેઃઃ--ત્રીજ મહિનાની શરૂઆતમાં  એવમતું ' કદ 
ક્રુકડીના ઈંડા જેવડું હોય છે, “ અ'બીલાઇફલ કોર્ડ ( ૫૩001108 ૦0૪ ) 
ધણુ લાખે વધેશ્ે હોય છે, પણુ તેમાં હછી લમી વળ ( 8001781 ) પડે- 
લા હોતા તથી. “ એમ્બોખોા ' લ'બાધમાં ૨૫ થી ૩૦ ' ક્ીલીમોટર ” 
(૧થી ૧૪ ઇય ) હોય છે, તથા વજતમાં ૧૫ થી રૂ૦ ગ્રામ્સ્‌પ 
( ટુ!80010098 ) હેય છે. હાથ ( 81100 ) , આમલેો હાથ (* ઉત્બદાના) 
તથા પૉંચે[; તેમજ સાર્થળ, ટગડી ( 19છુ ?, 8થા પઝ ( 2006 )*સ્પછ 
જેવામાં આવે છે--કોણીતો સાંધો વળેલો જણાય છે--અએધાળીએઓ તથા 
પગનાં આંગળાં છુઢાં હોય છે. પમતા 'તળીઆ એક ખીનતી સામા સા* 
માં હેય છે; પુ'છડી જોવામાં આવતો નથી., 

અઢી મહિને [ ૧૦ અઠવાડિયે ) “ એમ્ખ્રીઓ ૩૨ * *મીલીટસે : 
હેય છે પેટતો ચડા બેસી જય છે, અને આંખના પોપયાં ભેમાં થવા 
માંડે છે. ” ઉત્પત્તિ અવયવ ' [ 01818 00113૨ કે (1001183 * )તનું 
 ટયુખરકલ ' ( ઇપ0૦”ઊ0 ) પાધરં થાય છે, અતે તે ૧-૫ મીલીમીટર 
હેય છેઃ છેડે ગાંદ હોય છે. આ ગાંઠૅમાંથી ચન્તે “ ગ્લેશ્સ *પીતીસ * કે 
પા કલીરોરિસ, ' થાય છે, તેની નીચે ખાડે હોય છે, જેતે * #તીટલ , 
, જેવ ( કી ૪0૦૦79૦ ) કહે છે. એ ગ્રેવ [ ખાડા )તી આસપાસ 
« ફે(લડ્ઝ ' [ 9]વૈક ] હોય છે, જેના સ્રી વર્ગમાં પાછળથી ' ની * 
[ 19110101102 ] કે “ લૈંબીઆ માઇતોરા ” ( 1દ્ં0ં8 90100078 ] થાય 
છે, આની” દરેક બાજુએ ખે માંસમય ( 10817 ) ટેકરી માય છે, તેને: 





(૧9 200070 ગલે. પાંચ અઠવાકિયાતે! ગલે હોય ત્યાં લગી તેને એ- 
૯ સખીઓ "” કહે છે. છ અઠવાડિયા થાય ત્યારે “ ફીટસ “' કહે છે. 
મ ૨૫'૪૩૨ મેન, (૨) ફુલ ઇદ્રિયતું ક મકે (૪) 
' જેલીરલ સય ' તી 


ગલેતા શરીરતું લેડી કેવી રીતે પૂરે છે ? (૧૫) 


' જેનીટલ રિજસ્ક ? ( છૂુ્બરરા1& ઝંતેંટુલર ) કહે છે. એ ટેકરી કાયમ 
રહે છે, તથા તેમાંથી સ્રી વર્ગેસાં “ લેબીઆ મેજ ' [801% 1100]019 ] 
અને પુરૂષ વર્ગમાં “ સ્કોઢમ ' ( 80101૫ ) થાય છે, 


૭પ પ'ચેતર દિવસે અથવા ૧૧ અઠવાડિયે ' એમ્ષ્રીએ ' લબા* 
ઈમાં પ૫ મીલીમીટસૈ હોય છે. માથુ' હજી ખહુ મોડુ' હોય છેં, અને શ 
રીર્‌ પાતળુ' હોય છે. હાથને ખાંઊડો ( &118 ) ખભા તરપૂથી નીચલી 
ખાજુ વળેલો હોય છે, અને “ આગલે હાથ ' ( [0708001 ) હડપચી * 
તર્‌% ઊ'ચે! વળેલો હોય છે, “નગ વળેલી હેય છે; અતે ટંગડ ( 10છુ8 ) 
'માંહેલી તર્‌ષ્ર વળેલી હોય છે, જેથી બ'તે ષગોતા તળોઆં એક બીન્નડી 
સામ સામાં થઇ રહે છે. હાથતી આંગળો તથા પમતાં આંગળાંપર્‌ પાઃ 
તળા પડતી માકક નખ ઉગતા ન્નેવામાં આવે છે, માથુ" કે જે પ્રયમ 
છાતી તરફ વળેલુ હેય છે તે હવેથી જરા ઊ'ચુ'--સીધુ* થવા માંડૅ છે; 
પાંસળી'મો થવા માંડે છે, જેથી છાતી તથા પેટતા ભાગ સ્પછ જણાય 
છે? જાતિ કજ એળખી શકાતી નથી, 


“ત્રીજા, મહિનાના “અ'તભાગ--૮૪ દિવ: 'એમ્ભીએ' ૭૫ થી 
૮૦ મીલીમીર્ટં અથવા આરશારે ૩ ત્રણુ ઇંય લાંખો હેથ છે. “એવમ' 
આશરે ૪ ચાર ઇંચ લાંખુ' હોય છે. બચ્યું વજતમાં ૪ ચાર ઔંસ હોય 
છે, “પ્લેસેન્ટા? ( 12140018) બરાખર્‌ ખતેલું હોય છે. તથા અળગુ' પણુ 
પડેલું હોયન્છે, નાળ ( ઈ॥0011041 ૦૦1૧ ) લાંખી થયેલી હે!ય છે; અતે 
હવે તેમાં વળ પડેલા હેય છે. “અ'બીલાઇકલ વેસોકલ' ( ઈળ011081 
૪૦81૦ ) તથા “પએલેન્ટીઇઝ' હવે નાષુદ થઈ ગયેલાં હોય છે. “જેતીટલ 
ચ્ટયુખરકલ' જેમાંથી “પીનીસ' કે “કલીટારિસ' બતે છે તેન્તો પુરૂષ 
તેમજ સજાતિના, બશ્ચામાં એતું એજ કાયમ રહેછે. 'ગ્લૅન્સ પીતીસ* 
,(ઇદ્રિયતું ફૂલ ) ૫ ગક “મીલીમીટર લાંબું હેય છે, અતે “તીર 
( 17102192 એટલે $”તીટલ પફ્લહ્ડડ' આશરે ૩ “મોલીમોટર્‌' હેય 
છે. 'જેતીટલ કે “યુરેર્બ્ ગ્રવ' ખુલ્લુ' હોય છે, આંખનાં, પોપચાં ને્ડઇ 
જાય છે. નાક પોહેળુ' તથા ત્રિકોણાકાર હેય છે, હોઠ ડા અને હડપચી 
અણીઆળી હય છે 'લેન્સ' ( 1,005 ) થી જતિ એળખી શકાય છે. 

( ૨ ) &11800013 (૨ ) ઉઢણા1છ। 91007010, ( ૩ ) ?0॥13 (૪ )011* 
10218 ( પ ) 01દ્રા ૪1વફ, ( ૬ ) ઉલાં॥દાં ૦? ૫₹૦(ા ટૃ£00760 (૩) 
ઉકાઇ [બાઉ 


%- ફા 
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જેટસી ત્રીજે મહિંતે કસુવાવડ થાય જે 'લેટલી બીજા કોઇખી (ભન 
હિમામાં થતી 'નથો. 

. ચોથા મહિતે।--સાડાત્રણુ મહિતે બચ્ચાની લખાઇ ૪ટટ ઇચ હેય 
છે. ચોથા મહિતાના અંતમાં એરતુ' કદ તથા જાડાઇ ૬ધે છે. તાળ, બ* 
મ્ચાતી લ'ભાઇયી ખમણી કે ત્રમણી હોય છે, તેથા 'પ્યુબિસ'-0પ018- 
હાડકાતી પડોમમાં હોય છે. 'વાર્ટન્મ જેસી' ( 9/04&7101'8 ૦117 ) 
ખતવા સબબ જાડાઇમાં ધણી વધેલો હેય છે. બચ્ચુ' ૧૨૫ #મીલીમીટર્સ' 
અથનગ્રા પાંચ ઇંચ લાંખુ' હોય છે, તયા વજનમાં ર૩9 થી ર૪૦ ગ્રામ્મ 
( 8ુ#&01068 ) અથવા ૭ર આંઉ'સ હોય છે. માથાની લ'બાઇ આખા 
શરીરતી લ'બાઇતા ચોથા ભાગ જેટલી હેય છે. મોટું, આંખ, કાન, તથા 
નાક પોતાને યોગ્ય આકાર ધારણુ કરે છે. 'પ્કારીઅન' તથા “અમ્મી 
અત ફગાં થઝ જય છે. ર 


જતિ હવે નરી આંખે પણુ સેહેલાઈથી એળખી શકા* છે, ખને 
જાતિમાં 'જેતીટલ *રિજીસ' કદમાં વધેલી હોય છે. પુરૂષમાં બેઉ સામ" 
સામી 'રિજિસ' ( [10068 ) ભેગી થઈ જવાથી 'સકેટટો?“૩૦૫૦000- 
બતી નય છે. નજીવી રજિ (11ંછુ૦ ) જેને “રાષ્રી'-1812100-કહે છે તે 
નેડાણુતી લીંટી બનાવે છે; અતે એ લીંટી પુખ્ત ઉમ્મર લગી કાયમ 
રહે છે, 'ગ્લૅન્સ ₹પીતીસ' તથા 'પ્રેષ્યુસ'-10[00૦૦-હવે બતે છે; અતે 
'"યુર્દ્રલ' અથવા “જેતોટલ' “ગ્રવ વધીતે ભ્લન્સ' ( ઉ8108 ) માં 
મળી જય છે. તેતી 'કિતારી' ( કુલરાઞદડા 0વં8 ) મિશ્ર થવાથી ““વી- 
નીસ*તું 'બાડી ( 0૦૧ ) બતે છે. ઔમાં 'જેનીટલ ર્‌જિસ' (ટુબર્યાઇદ્રા* 
#તૈકુલ્ક 9 થોડી શપાંતર થાય છે, અતે એમાંથી “લેબીઆ મેજેરા” 
-॥ 018 138 078-બતે છે. 'જેતીટલ '“બટયુખરકલ'માંથી ““પેપ્યુસ* 
સહીત “પ પકલીટોરિસ' થાય છે. “યુરેશ્રલ “મૃવ'ની કિતારી પુરૂધ વગેવી ' 


, માદ્જુ ભેગી થઇ જતી નથી, પણુ ઉંચી ટેકરી ( (પૈંટ્ઉ૩ ) માધ્‌ક રહે 


સાઉ 


છે; અને એમાંથી' લેબીઆ માછતોરા' કે 'ની'્રી' બને છે, 
પાંચસો! મહિતે।--સાડાયાર મહિતે ખચ્ચાતી લ'બાઇ આશ્ષરે ૬ છ 





( હ ગ્' ઠલીટે।ફિસ ' ની ચામડી. ( ૧ ) 0॥014101 (ર ૨ ં) | હ1001010 ( ) 
ઉભાઞાંઇ% દાઉંજુટક ( ૪ ) ઉંદર ૩08 (પ૫) ઈઃ₹૦0૪દા ( ૬ ) ઉગા, 


(૩ 010010 ( ૮ ) ૨૨૫8 ( ૧૦ ) ઉફાંઇ% 1૫0૩00 ( 11 ) 01100 1 


ગભાગ્રયમાંતા ગઉનું ઉંદ્રિયવિતાન શાસ. (૧૭) 


ઇંચ હેય છે; ચેઠેરાપર્‌ સળ હૈય છૈ; તયા તેતો દેખાવ ખુઢા આદશીતા 
જેવ. હૉમ છે# માથાતી ચામહી (; 8051; .) પર તેૅમક. શટીરના, , મીક 
ભારાપર વાળ જેવામાં આવે છે. ચામડી વધારે મજબૂત તમા મુલાયકે 
રંગની હોથ છે. પાંચમાં મહિતાની અતે બમ્યાતી. લંબાઇ ૨૭ વીક્ર “સે 
ટીમીઢર્સ '-- 060010001163--અથવા ૮ આઠ ઇંચ. ફેયૂ છે, વજન 
ગાથરે ૧ એક. પાઉંડ (રતલ) હેય છે. શ્રરીરતી સપાઢો * વરનિક્સ રેન 
સોસા '--9બાં% ૦૦૯૦૦૩&--થી હકાયલી હોમ છે. હાથો કરતાં 
પરો, તધારે લાંબા હેય છે. નખ દેખાય છે; તથા ખગ્સાતું, “ %રકવું, -- 
વૃર્ષાણ(૧ઉટ--માતા નતયુવામાં સપટ્ટ આવે છે. આ માસની ચા'તે ૦" 
ન્મેલું (સ્થુ:, જીવતું રહ્યાતા એક દાખલે ડોકટર ૧ડમેત ' આપે છે, 
:““ છડે, સહિતો--છઠ્ઠા મહિનાતી અ'તે બસ્યુ આશરે ૨૦ કીન 
સેકીમીટશે “*000010000*0૬ન્ન્અથવા ૧૨. ઇંચ.ભાંખું હોય છે. વજન 
જે-શેહ પાઉંડ- હોય છે. ૨ગ હીંગણુ જેવો હોય છે. દુ'ટી “પ્યુબિસ 'ન્‍ન- 
3 ૧0૦%--થીં ધણી દૂર હોય છે. ₹૫ણુ “ સ્કોટમ ' (શૃ૫ષ્યુ કોથ(ી ) 
માં નથી હોતાં. ભવાં તથ] પાંપણુ ઉગવા માંડે છે; નખ પોતાનાં મૂળમાંથી 
બ્હાર તીક “છે, કીકીવું પડં--િપ01141₹% 1॥00104016પ00--૭૪ હેયાત 
હય છે. આ માસમાં જન્મેલું બચ્ચુ" ધીમે ધીમે શ્વાસ લઇ શ્રકૈ છે; પણુ 
શીશ કલાકમાં જ મરી નય છે. 

ક તમે શહિનેઃ-બચ્ચુ' આશ્ષરે ૩૫ પાંત્રીસ ' સે'ઠીશીટસે “કક 
006100917૯8, અથવા ૧૪ ઇંચ લાખું દોય છે. વજન આશ્ઞરે ૪૦ 
યાલુસ આઉસ્‌. હોમે છે; ચામડીની તળે ચરબીતા વધારા થવાથી બચ્યું 
વધારે ભલું લાંગે છે:-ાડું| લાગે છે. ચામડી હજ સળવાળી તથા મેન 
લાશાતા--1207. ₹૦વ--૨ગની હોય છે, અતે ચીફણા પદાર્થથી હકાયલી, 
ર્ય છૂ માથાતા વોળ કે એર્ધ ઇચ લાંળા તથા પુંષ્કળ હોમ છે. આંખતાં 
ન્પોપથાં “ક્ષો રહે છેઃ આઓંખતી ા કોફીનું પડ-- 10011417 10610107810 


પણુદે થવા માંડે છે. શા મહિતે, જન્મેલું બચ્ચું ધાડા ધણા હાયપગ્‌, હ- 





"૦% 3727 -* રૂહ 9-૧ “2 ફૂ #« €ર7-* "વ? 1 ન દ 
વે છેં; હળવે હળવે રડે છે; પણુ થોડા કલાકે અગર ધોડા દિવસતી 


(€૩”'% ઝં ક ' ઠે કે.#૫.-2?*/47#7 દ . ક: ન જ 
એ મેશ જે રેન બ માસમાં જન્મેલા બચ્યાતે, જો તે છવતું 
ન ભડીરસા શ્રીઈં કાચું. .ગટઉ) .ઝાગ્રે, ગેટે છડુંદ મહિનાની અતે 
સ'શાળે રાખી હોય તે! છવડું રહી રાકે--શાષાત્તર હપ્તા, 
(«૦ ૦-થૂ.છ શાત માસવું બભ્યુ' ધણી ધેળા જવું રહે'જ જાષાંતર કતા, 
ક જ 





(૧૮) ક. નૂતન ૪૧ જ્રાઅ. 


હોય : તો, મ માના પડખામાં અગર સુ'વાળા તથા ગરમ ધામળામાં વીંટા-- 
મેલ્યું રાખવું  જનેઇએ. 

ભાઠેમે! માંહુતેો--ખચ્ચુ' આશ્ચરે ૪૦ ચાલીશ્ર ઉ સે ટીમાટસે ' 3 
૧૬ સે!ળ ઇંચ લાંખુ હોય છે- વજન આશ્ઞરે ટર્‌ સાડા ત્રણુ પાઉંડ (રતલ) 
હેય છે, “શરીરના વાળ '--1.40૪૫૦ નાખુદ થવા માંડે છે. ચામડી 
લગભગ માંસ (8081 ) તો રગ ધારણુ કરે છે. “આંખની કૌકોતું પ પડ” 
નાખુદ થઇ ગયેલું હોય છે. પુરૂષ બચ્ચાનાં રૃષણુ “સ્કરોટમ (૩૦૪૦1000) 
માં ઉતરેલાં હોય છે, અતે ઓ ખબમ્યામાં “ કિલટારીસ '__0108-- : 
તથા “ વલ્વા '--9010% “ લેખીઆ* મેજેરા ” થી હંકાયલાં હોતાં નથી, 
મતલખ કે એ ખુલ્લાં હાય છે. દુટી 18101 શરીરતા મધ્યભાગતી નજીક 
હોય છે. નખ લમભગ આંગળીનાં ટેરવાં લગી આવેલા દ્રેય છે. મામાના 
વાળ ધાઢા હેય છે. આ મહિતે જન્મેલું બચ્ચુ' બહુ સ'ભાળથી જીવતું 
રાખી ગ્રકાય છે. 


નવમે સાહિતા“-બગ્સુ. ૧૨ર્‌ થી ૧ર ઇંચ લાંખુન હોય છે. વ- 
જત ૪ ચાર રતલ હેય છે. માથુ' વાળથી હ'કાયલું હોય જે. વાળતી લ" 
ખઇ ૧ એક ઇંચ હોય છે, શ્રરીર્માંથી સળ* નાખુદ થઇ જાય છે, તથા 
તે ગોળ ( 70૫૫ ) લાગે છે. ખભા શ્ચિવાય ખીજે કયાંએ વાળ હોતા 
નથી. “ લેબીઆ* મેન્નેરા ” થો “ કલીટારિસ? ” તથા ' યોતીસુખ* ' 
હકાયલાં હોય છે. આ માસમાં જન્મેલું બચ્ચુ' જીવતું રહે, પણુ બરાબર 
સ'ભાળ ન રહે તો મરી પણુ જાય, આ માસમાં જન્મેલું બચ્ચુ' બળવાન 
નથી હોતું; એટલે ધણેઃખરો વખત સૂતેલુંજ રહે છે. 


હશમેદ મહિનો--લ'બાઇ ૨૦ કે ૨૧ ઇંચ હેય છે. વજન ૭ 
સાત રતભ હોય છે. વજતમાં ધણે પરક પડે છે. જન્મ ટાણે ૧ એટ 
રતલ કરતાં સહજ વધારે વજનવાળાં બચ્ચાં જીવતાં રહેવાના દાખલા 
બનેલા છે, તેમ્‌ કેટલાંક બચ્ચાં ૨૦ વીજ્ઞ રતલથી વધારે વજનવાળાં પણુ 
જન્મેલાં છે. શ્રીરતેો ધાટઢ બરાબર ગોળ 7૦૫1॥ં૦વં ધઇ ગયેલો! હોયછે. 
ચામડીનો રગ બહુ લાલ જણાતો તથી. શરીરના વાળ ધણા ખરા નાખુદ 
થઇ ગયેલા હેય છે. નખ આંગળીનાં ટેરવાં લગી' આવેલા હોય છે. ચા 


% 80418 18]08 (1) 11011181 00301001800 (૨) 08108 (૩) 
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મભોશ્ઞયંમાના ગભેતું ઈંદ્રિવવિસાન શાસ ( ૧૨) 


મડી પર્‌ ચીકણું આચ્છાદન ' 8018000૫0૩ 80૦૦1 હોય છે. શૃષણે 
: જૃષણુ કોથળી ' 801*01પ1110 માં આવેલાં હોય 'છે; ક જ હોખીખાપ 
મેંજેરા ” એક ખીજતે અડેલા હેય છે, જેથી “ વલ્વા? ૪198 કે 
“કથીટારિસ ” (0110718 દેખાતાં તથી. દુટી 1&૪0 ' પ્યુિસ' “તથા 
₹ એન્સાઇફમે* કાર્ટોલેજ ' ની વચ્ચે હોય છે. આ માસમાં જન્મેલું 
ખચ્ચુ' જન્મતાં વે'ત રડે છે, છુટથી અવમવો ( હાથપગ ) તે હલાવેછે, 
તથા મોઢામાં સ્તંતતી દીંઢડી દેવાધી તરત ધાવવા માંડૅ છે ક 
ખચ્ચાનો ચેહેરો કેમ થાય છે એ જણુવું જેટલું મતોરજક છે તે" 
 ઢલું ખીજ ભાગોતુ' સાત મતોર'જક તથી. હાહહેન કહે છેઃ-- *. 
 #* મગજના ભાગ તરક્થી પાંચ ફ્ણુગીઓ નીકળે છે, તે એક ખીન 
તર વધવા માંડે છે, જેથી લબગોળ આકૃતિ બતી નય છે. ખએેક કપાન 
ળના ભાગમાંથી હેઠેલી તરક વધે છે, તેતે કપાળતો અથવા “ ઇંટરમેકસી- 
લરી” ' હાડકાતો આંગળ વધી ગમાવેશો ભાગ કહે છે; કેમકે પાછળથી 
તે વધી અવિલા ભાગતા હેઠલા છેડામાં “ ઇંટરમેકસીલરી* ' હાડકાં ' પેદા 
થાય છે, "અને તેમાં ઉપ્લા જડબાના કાપનારાપ દાંતો ઉગેલા હેય છે. 


* ખીન્મે આગળ વધેલો ભાગ એ લ'બગોળ અઆકૃતિતી બાજુમાંથી 
તીકળે છે, અતે મથ્યબિ'દ તરફ વધોતે સામેની બાજુતા' હાડકાતી સાથે 
જેડાઇ જઇ એક હાડકુ' થાય છે, જેતે ઉપલું જડખુ* અથવા “સુપીરીઅર 
મેકસીલરી ” 80]097101* 081118૪7 કહે છે, બીન આગળ વધી આન 
*વેલા ભાગ ખાજીમાંથી વધીને સામેના ભાગ સાથે એકમેક થઇ જવાથી 
તીચલું જડખુ' અથવા * ઈન્દ્રીરીઅર મેકસીલરી ' 10: ળક" 
થાય છે, માણુસના હેઠભા જડબાના ખે કટકા અ'તે સ'ધાઇ જય છે, જેયો 
તે એક હોડયુ' જણાય છે; પષુ પ્રાણીઓમાં બ'તે કઢકાતી વાય્ચે “સીવણુ” 
300પ્ર"૦૩ હોય "છે, એટલે તે નોખા રહે છે. * 


5“ કપાળ તરતો જે ભાગ ફેઠલી તરફ વધતો જય છે તેના નીન 
ચલા છેડામાંથી ખે ૬્‌ાંઢા નીકળી ગોળ નાકાં જેવાં ખે નસકોરાં ચાયુ“છે. 
એ બે ધ્રાંટામાંશી નાકનાં બે ફરેયણાં (કાંક) થાય છે: આ વખતે માં 


ખદુજ ફાટેલું રહે છે, કેમકે ઉપલું અતે તીચલું જડખું' હજી અધુરાં હોય 
છે, અને હઠ તથા ગાલ પણુ અધુરા તૈયાર થયેલા હોય છે. 
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“૦-૪ તણ. અ ક રેલા દદર 


(૨૦) નૃતત જીવ શ્રાઅ્. 


 #* નીચલા જડથાના આગળ વધી આવેલા ભાગો કરતાં ઉપલા જ 
'હબાના આગળ વધી આવેલા ભાગો બને તરફ્થી ધીમે ધીમે વધે «છે, 
જેથી નીચલા જડબાતા બ'તે ભાગા નેેડાઇ જઇ એક જડખુ' થઇ નાય 
'શાં લગી ઉપલા જડબાના બ'તે ભાગા જૂદા જૂદા હેય “છે. 


” ઉપલા-જટભાના આમળ વધોન આવેલા ભાગો વધવા માંડે છે 
એટલે ત1તજ તે મધ્ય “શીંટિમાં બક્ત થવા 'માંડે છે; પણુ “ “ઈંઢર :મે-” 
"મસીલરી ” હાડકાના આગળ વધેલા ભાગો .તેમતી વશ્યે આવવાથી તે 
એકબ્ર થઇ શ્ષકતા તથૌો; :તેથી તેઓ “ ઈંટરમેકસીલરી ” હાડકાં સાથે 
જેોકત્ર- થઇ જામ “છે. આમ થવાથી ઉપલું 'જડખુ' અતે ઉપલો હોઠ પૂણે 
આય “છે. નાકાં ફેેયણાં ઈ. તી ભહારલી 'ધાર ઉપલા જડબાતા વ્વધેલા 
“કગની 'સાથે ' જેએઇ " જય 'છે, “અતે તેબ'તે એકત્ર યાય છે મયાં ગક 
શ્યાકા 'ખાડા ' જેવો “ડાધ રહી નય''છે. 


““જૂરૂઆલમાં'બને'ઔઓંખો'ચેહેરાતી “આજુપર હોયછે, જેથી તે 
ભનણ તથી. ,જેમઃ જેમ બગ્ચ્ુ' મોટું: થવું જાય છે,' “તેસ 'તેમ 
આંખો ચહેરાના આગલા ભાગ :તર૪ પાસે પાસે પ્થતી મૂછે. ' પાછળથી 
“તિ ચૅહેશની ચોખ્ય 'નગોમે' નેવામાં આવે*છે. ચેહેશતેો ' પાછલો તેમજ 
“ભકતો ભાગઃ'એવી- રીતે શ્વધતે!' જાય છે કેજેથી આંખો ચેહેરાની મધ્યમાં , 
'શેોગ્ય જમળોાએ- આવી “જાય છે. 


બચ્ચાની સ્થિતિ--“મેમ્લેત ”-111610001%%00-ની થેલીમાં 'મ્ચ્સુ” 
“ધૉંકુ'યેળલું રહેછે; માથુ હમેશાં જરા વળેલું રહે છે; *હડપચી ' છાતીને 
“ પ્રોમેધી રહે છે; જાગ (11 ) પેટતી તરફ વળેલી હોય છે;અને 
“ચ્ટાટીઓના'મ તરક વળેલા હૈય છે બતે *હી'ચણુ એક 'બન્નથી છેટાં 
, હોય છે. પણુ બને *ધુ'ટીએ નાગની પાછળ એક ખીજને અરેલી: રહે 
ઇછે.ગહડપભીખ્ખને' છાયતી 'હુયેલીલડે પકડેલીઃહોય'છે. એક ' લ'બંગોળ આ 
' “મૃતિની પેઠે બચ્ચુ* વીંટાયલું રહે છે. એ લંબગોળ આશુતિતીઃ. લ'બાઇઃ ૧૧ 
 અગીઆર”ઇંચ' હોય 'છે., બગ્ચુ' ગભશ્રયમાં આવી-સ્થિતિ* શ્ા મારે ધારણુ 
“જરે, (“એ હેજી'લમી ન્‍મુવામાંઆવ્ુ' નમી. 


(૨) ઉપંળ (૨) 1,€ટુ8 (3) 1101€9-)]011105 (૪) 4&10110-]041168, 


મ્રકરણુ 3 જી. 





ગભોવસ્થાકાલની ગભેપર્‌ અસર. 


કરાઇ 
(1130 [2૦1100 ૦? 0૦૩૬૪41970 2111000000.) 


પ્રથમ ગલ બધાય છે શારે જે અ'ડાકૃતિ થાય છે તેતો વ્યાસ ર્ર; 

ઇય હેય કે. એક અ'ગોઠાના તખપર્‌ એવાં હનર ઇડાં રાખી શકાય. 
જે અ'ડાકૃતિ કે જે એવી સુદ્દમ હોય છે તેમાં નવા છજીવતાૉં તત્ત્વો હોય 
છે. નવો જીવ વકતા ચશે, ખેડૂત થશે કે ય'ત્રશ્ચાઓ ચશે એ ખબીજરૂપે 
એની 'અ'દર રહેલું હોય છે. નવો જીવ ક'ૅમાળ નામના રોગથી પીડાશે, 
“કયરોગથી 'પીડાશે, માંડે થશે કે ખોડવાળા થશે એ એતી અંદર ખીજ 
:શ્પે નહેલું' હેય છે. એ મિતાહારી થશે, દારૂઠીએ। થશે, અકરાંતિયો થશે, 
ખહાચવે પાળનઃરે” (૦૦10110011) થશે, વિષયી થશે, જનમ લીધા પછી 
ખા દુનિયામાં ફ્તેહમ'દ થશે કે પોતાના કામમાં પાછે પડશે એ ખીજરૂપે 
એતો અ'દર રહેલું હેય છે. આ દુતિયાની અદર અવતરનારૂં બચ્ચુ તેના 
દુનિયાદારીનોં કામોમાં #તેહુમૈ'દ થાય ફે નિષ્ફળ યાય એનો આધાર પ્મા- 

*વિત્રતી મરજીપર રહેલે। છે. 

જે વેળા ગભે અ' બ'ધાય છે તે વેળાથી જ તેમાં જીવ, હેય છે. 
'લેઢલા માટે ગ્રીના “*જમેસેલ' તથા પુરૂષના “*સ્પર્મસેલ' માં પણુ જીવ 
“હોવો જઇએ. તેમાં જીવ ન હોય તો ગર્ભ બ'ધાય જ નહી) પણુ ગર્ભ 
તો ળ'ધાય' છે, તેથી એટલું તો સિદ્ધ થાય છે કે.એ નવા પ્રાણીમાં જીવ- 
” છે, તથા તેમાં નવા જીવનાં તથ! તેના શરીરતાં. તત્ત્વો પણુ છે. શરીર કદ 
' મોડું ચતું જય. છે તંમે તેમ નવો જવ શહ્ધિ પામતો નાય છે, અતે તેમાં _ 
:કેવાઃ'યુષુ છે તે તેના વસતથી -ન્‍નણુવામાં અવે છે. ' ' 
,આભ્રા કે જે તાશવ'ત નથી : અતે શ્રરીર કે..જે. નાશવત છે તે 
બતેતો સબધ 'ત*લુએ વડે છે. અજાયબ.. જેવી ત'તુ ર્સતાને લીધે શ્રરી- 
' શતી રીતભાતતી અમસર-છાપ-આત્માપર થાય છે; અને મતુષ્યતા. શતઃક” 


(8) 2410108 (૨) 0૦10-0011 (3) 8[00710-0611, (૪) 43૦17709. દિ 


(૨૨) નૂતન જવ યાઅ. 


રણુના (મનતા) વિચારો ત'તુ રચતાવડે ચેહેરાપરથી જાણી શકાય છે. ગભે 
ફ્ષયમાં રહેલું બચ્ચુ' પોતાના શરીરતી મારકૂતે માબાપ તરફથી અપાયલા 
મુણે। ધારણુ કરે છે; અતે એ ગુણાતી અસર, જનમ થયા ખાદ, આખા 
જન્મારા લગી ચૉંટેલી રહે છે, એટલું જ તહીં પણુ સદાકાળ એવીજ રહે છે? 


આંતમાતો શરીર સાથે સ'બ'ધ છે એમાં બદુ મરમ સમાય્લે છે. 
તેટલા માટે ખીજી ખાબતો એક ખાજીં મેલી માખાપે ૫૨જ'દ ઉત્પન્ન કર્‌, 
વામાં પ્યાર તયા ધમૈભૃત્તિ રાખવાં જોઇએ. 
, મા તથા બચ્ચા વચ્ચે તતુ (1000708) તો સ'બ'ધ તથી. માના 
જ્વોહીથી બચ્ચાતું પોષણુ થાય છે; એટલે જેવી વત્તેયુક જ ટેવ વાળા 
મા હેય તેવું ફરજ'૬ થાય છે. 


એમ હોવાથી ગભાવસ્થામાં માએ સારા વિચાર રાખવા નેઇએ, 
સારી રીતથી વત્તવું જઇએ, તથા સારો ખોરાક ખાવો જેધએ. એ કાળમાં 
તે (મા) જેવો ખોરાક ખાય છે તેવું તેનું તયા બચ્ચાતું , લોહી થાય છે. 
તેના થૂરીરતા ત'તુએવડે તેના લોહીમાં ક્રક્તિ આવે છે,* અને'એ લોહી 
મારદ્તતે ખમ્યાના તતુ'મો તથા સ્નાયુ (10૫0009) માં શક્તિ આવે છે. 
આ ત્રમાણે તકા છવતી રીતભાતનો પાયો બ'ધાય છે. કરેક મતુષ્યતા 
દરરેજતા ' જેવા આચાર-વિચાર "હેય તેવી અસર તથા છાપ “પોષશુકારક 
૨સ” પર્‌ થાય; તેની મારતે લોહીપર ચાય; લોહીદારા ત(તુએપર થાય;* 
અને એ ધમાણે દિવસોદિવસ એ માણુસતા આચારવિચાર મસારા તરા 
હોવ તે જુજબ તેના બદતમાં સારી તરસી ટેવ ધર કરતી જાય છેઃ એ : 
એે તે સય છે કે અમુક માણુસતી ચાલચલણુ જેવી હોય તેવાં તત્વો 
તેના ચુરીરતા લોહીના દરેક ટીપામાં હેય છે. જે મા ઉદાસી, ચિ'તાતુર, 
' હઠીલી, તથા રીસાળ હોય તે! તેના લોહીમાં પણુ તેવાં જ ગુણે હોય. 

' * એ લોહીથી બચ્ચાતુ' ગભાશયમાં પોષણુ થતું હોવાથી બશ્ચુ' પણુ ઉદ'સી, 
ચિ'તાતુર, હકીલું, તથા રીસાળ થાય છે. ર 
* « ગભોવસ્થા ફાળમાં માએ તાનન' ₹ળ તથા તાછી ત્રકારી ખાવી જોઇએ 
સેખપળ (500199), દ્રાણ, પીચીઝ (19801108), પ્લ્મ્ઝ ( -ગંણા008 ), 
ઇયાદિ છલ સીખે ખાઇ જવાં જોઇએ. એ ૬ળ છાલ તરીખે ખાવાથી 
ઝાડાની કમજીઆત ( €00811081100 ) થતી તથી. જે કે “ ગ્રેહામ ” 
[ઉં?8&1811) ધઉંતી રોટલી ખાવાતી આ પુર્તકમાં ભલામણુ ડરવામાં 
ખાવી છે, તો પણુ ગભોવસ્થામાં ઓએે એ ધઉંની રોટલી ન ખાવી ભે- 


મહલપ્રવસ્થાકાશતી ગલેપર અસર. (૨૩) 


ઇએ; કેમકે એ અવસ્થામાં એ ધઉં ખાધાથી ખર્ચાનાં હાડકાં અમળે 
સખ્ત થઇ જય છે, તથા પ્રસવ (12011707) ટાણે ઓને અતિ વેદના 
સહુત કરવી પડે છે. સ્વચ્છ લોહીથી સારૂં ફરજ'દ ઉત્પન ચતું હોવાથી 
એમ બોલવું નિરૂ'યોગી છે કે, જે મા ચરબીવાળુ' માંસ, ડુકરતુ' માંસ, 
મસાલા, ચીકણા પદાર્થ, ચા, કેપ્રી, બીઅર દારૂ, વિસ્કી, વાઇન, ૪લાદિ 
હ ચીજે વાપરતી દશે, તે સ્વચ્છ, મધુર, તથા ચ્હાવરા યોગ્ય ૫રજ'દ ઉત્પન્ન 
' નહી' કેરી શકે. બળર તથા ધેડાતુ' તાજી, ત'દુરસ્ત, અને પાતળુ માંસ જે 
,માંસાહારમાં થોડુ તુકશાતકાર્ક કહેવાય છે તે પણુ, ઉત્તમ સમાર ફેર?/૬ 
પેદા કરવું હોય તો, ત લેવું જઇએ. 
સર્વે ઓએઓતું એવું માનવું છેકે આ અવસ્થામાં હમેશ કરતાં બમણે। 
કે ત્રણુગણા ખોરાક જેઇખએે છેઃ આમ માનવું ભૂલભરેલું છે, એમ યવાનુ' 
કારણુ કેવળ ક*્શરીરતી અગ્યવસ્થા છે. પહેલા ખે ચાર માસ લગી તદુર્સ્ત 
ઔ, હમેશ થુષ્ટી વધારે ખોરાક ખાશે નહી, તથા ધણીખરી આઓએતે ગભે" 
વસ્થામાં તરેહ તરેહતે। ખોરાક ખ.વાની ઇચ્છા થાય છે તેવી ઇચ્છા પણુ 
ત'દુરરત આૌીતે- થશે. નહી'. 'ન ખાવા યોગ્ય ખોરાક ' ખાવાતી ઇચ્છા તયા 
અકરાંતિયાયણું એ ખે કેટલીક સ્રીઓંમાં જોવામાં ખાવે જે, તે ગભોશ્યન 
માંતા બચ્ચાતે લીધે થાય છે એમ કદી' પણુ ન સમજવું એ થવાવુ' કારષયુ 
“ તે તેતા શરીરતા તતુએઓતી અવ્યવસ્થા એ છે. યેોગ્યરીતે વત્તવાથી ન 
ખાવા લાયક ખોરાકતી ઇચ્છા તથા અકરાંતિયાપણું એ બ'ને તાખુદ થઈ જશે. 


જે સીની ઇચ્છા મહાખુદ્ધિમાત સ'તતિ ઉત્પન્ન કરવાતી હેય, તેણે 
પેહેલ્ા ભામતા ૧૧ મા ધકરણુમાં આપેલાં “ જ'દગી ભોગવવાતી રીત ” 
પ્રમાણું વત્તવું, “રાખડી જેવા ખોર્‌ાક'-81311&000પ3 10૧-૭૬૨; જોઇએ 
તેટલો જ લેવે!. 


ન આ સુદતતી અદર પ્રવાહિ પદાર્થ તરીકે (કત પાગ્‌ી લેવું, અને 
મસાલાદાર ખોરાક લેવ'તું બ'ધ કરવામાં આવે તો” મી ખોરાક લેવાતી . 
થોડી જ જરૂર રહે. 


માબાપને નને અકરાંતિયાપણે ખોરાક ખાવાતી, ઉતાવળે જેવાની 
ગરમ દોટ પીવાની, ગરમ ખોરાક ખાવાતી, તથા ન પચે એવી ચીજે- 
અથાણાં, મિઠાઇ, તેલ, ચરબીવાળાં માંસ, ભજછખાં, તથા તાજી રૉઢલી 
(10% 016થત)-ખાવાતી ટેવ હશે, તે! ગભે શ્રયમાંતા બચ્ચામાં અજીશુ 
બ્યાધિવું સુળ રોપાશે. જેમ ક્ષય, કઠંવાળ (૨૦૨૦૫૩), ધેલક્ટા, વગેરે રોગો 


( ૨૪ , નૂતન જવ શાસ્ર- 


વારસામાં ઉતરનારા છે, તેમ અજીલબ્યાધિ પણુ મારામાં ઉતરે છે. તેટલા 
મોટે, ગે બએવરથાધાં, માએ ખાવાપીવામાં ખરાંભ સ'ભાશ જ 
વી નેઇએ. 


 ચેગ્ય ખોરાકની માફક સ્વચ્છ હવા તથા પ્રકાશની પણુ જરૂર છે. 
હગેશ ઔનતે સ્વચ્છ ઠવાતો લાભ મળવો જેઈએ. સૂનાતા ખ'ડમાં 
પુષ્કળ હવાતી આવજાવ થતી રહેવી જોઇએ. જ્યાં ઢાંકણાવાળો સગડી 
' તૃપશાતી હેય લાં હવાતી આવનનતવ થવા સારૂ બારી બારશ્‌ પૂરી કે 
ખ્યામાં હોવાં જેઇએ. જે ઓરડામાં રાત દિવસ માતે રહેવાતું થતું હોય 
તેમાં સર્યતો પ્રસાશ આવતો બ'ધ કરવો ત નેઇએે. ધણા લેકે [(રતીઃ* 
ચર તથા ગાલીચાના બચાવ માટે સર્યને પ્રકાશ ઓરડામાં પડતો બધ 
કરવા સારૂં 'સ્‍્ક્તે' (801”૦૦1૫), પડદા, ઇયાદિ આડાં રાખે છે. અથવા ઝાડ 
વૉવે છે; પણુ સૂવા ખેસવાના ઓરડામાં સૂર્યતો પ્રકાશ આવતો બ'ધ કરવાથી 
ત'દુંરતીમાં બિગાડ થાય છે તેતો તેએ બિલકુલ વિચાર પશુ કરતા નથી. 
આનો જેવી ખીજ કાઇ પણુ ભૂક્ત ન સમજવી. સૂર્યતા તાપ/* હવા, તયાં 
ભીનાશથી નવે રેપો ઝ્નથવા વાવેલું બીજ પેદા થશે તધશે, અતે, ધીમે 
ધોમેં તેમાં પાત, તયા #ળ થશે. એથી ઉલડું ને તે બીજ (અથવા રાપ 
અંધારી જગ્યો જ્યાં સૂર્યતો પ્રકાશ દાખલ થઇ શ્ઞકે નહીં, તેમાં વોવંવા* 
માં આવે તો તે થોડે વધે ખરો; પણું તેનાં પાંદડાં તથા થડ પીળા , 
સપર રહે છે, કે જે સ્થિતિ આપગે દશ્વિણું તહી* આ દાખલો મંતુષ્ય 
જતને પણુ લાચુ પડે છે. શ્વચ્છ હવા તંથા પ્રકાશમાં જે ઓ રહેતી હશે 
તેતું ખચ્ચું' તદુરરત, આત દી, તથા સ્વચ્છ થરો; અતે જે આં'ગભાવ* 
સ્થામાં અ'ારી ઓરડીમાં ગૉંધાઇ રહેશે તેનું બચ્ચુ” ખોડવાળુ, '“ રિકેટી'” 
(710૦015), ખરાબ દાંતત્રાળુ', ખું'ધુ ( 100010-060૬6વં'9, દિફિકુ” 
માંદુ પોચા રતાયુવાળુ તથા નખળોી પાચન શકિતવાળુ થશે. જેમ 'છહેપે- 
લવાળી ઓરતે તેમ સર્વે મતુષ્યોએ સર્વના પ્રકાશમાં રહેવું જેઇજે; સૂતી * 
ી ત્રેળાએ જ અ'ધાર્‌ પસદ કેરેવું જોઇએ, હૃ ' :1૩)/*4821” 
' નવ માસ' સગી ૬ર્‌રોજ ન્હાવું જોઇએ. ન્હાવાને' વબત બમો 
પાણેર્તા ૧૧ તથા ૧૨ ફકલાકતી વશ્ચેતો અતુયરૂળ પડરે; કેમકે કે વખતે 
શરીર ત'દુરસ્ત તથા બળવાન હોય છે. જેમ ખતે તેમ. હુંકા % પ્રપતપ્ા 
નહાઈ લેવું જેઇએ* શ્રરીરતે લૂગડેથી લોહી, કરૂં કરી, થોહો 'વખણ ખુલે 
ક સવના મફાશ્માં બેસવું; અતે ઊડો ધાસ શર ભતે'ફેદ્સાંને સવ્મ્હુ 
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, ગશોાવસ્થાટ[ પતી, મલેપર્‌ અસર. (3પ) 


હતાથી. ભરી મૂકવાં, ન્ડાછ. તડકામાં બેસી, સ્વશ્છ હવાતે લામ લન, 
જરૂરળાં એટદ ખે વસો કે તમામ કપડાં પેહેરી આશ્વરે ૧૫ થી [૨.૧ 
મિતીઢ લગી બિષ્ધતામાં પડી રહેવું જેનેઇએન 

આ મુદતની ઇરમિયાત ત” કપડાં ત. પેહેરવાં. જોઇએ, તયે, હાથપગ 
મી કપડાંથી ગરમ રાખતા જોઇએ _- 

નિદ્રા બરોબર લેવી જોઇએ, તથા સૂવા-ઉઠેવોનો નિયમાં ભસેમર 
મરો જાળવજે જેઇએ. સુંવાળા મિખ્રંતામાં સુવું ન જોણએ, અને ય્‌: 


વાતો ઓરડે મોટો, આત'દકારક, તથા પૂરતી હવાની અવનભજં હ શકે 
તેવેદ હોતો જપે, 


છોકર રૂપાળુ', સારા ખાંધાવાળુ, તયા ખુદ્ધિમાર કેમ ચાય એ. વિષે 
એલવાતું અથ જગાએ પૂરૂં થાય છે. 

* ગ્ભોવરથાનતા ખે ભાગ કરવાના છે;--(૧) પ્રથમના ચાર માસ 
તથા (૨) છેહ્ઢાં પાંચ માસ; પેહેલા ચાર માસ લઝ્ડી માએ તનની કશરત 
કરવી જોઇએ, તે પાછલા પાંચ માસ લગી મતત્‌ઞો કસરત ફર્‌ન 
વી જોઇએ. 

પત્રરતુદાન દેવાતા દિવસથી પેહેલાંતાં ચાર અઠવાડિયામાં ગલેતે જે ધ'- 
“ધતી ખુહે થાપવી હોય તેતે વિચાર કર્યો કરવો જેઇએ, પણુ ત્રદતુઘન 
દ્વાયા પછી મ્રભે રહ્રાતી ખાત્રો થવાધી મતતી મેહેતત બધ કરવી ને- 
“ ઇએ; અને તે ગભે પાંય માસનો થાય તે કેડે પાછી ક્ષરૂ કરવી જેષ્નએ. 


ચભાવસ્થા કાલતા પેહેલા ચાર્‌ માસ લગી માએ ચાલવાતી કસરત 


કરવી જોઇએ. એકલાં, પતિ સાથે, અથવા કોઇ પણુ આમિત્ર સાથે દરરોજ . 


સવારે ત્રણુથધી છ ધાઇલ પૂરી આવવું જેઇએ; અને ફરી આબ્યા ખાઇ 
* ન્હાઇને, થોડીવાર આરામ લેવો જેઇએ, ફરવાથા બદતતે યાક લાગવો ન 


જોઇએ. ક્ેરવા જતી વખતે સોબતી સાથે વાત ફરવાથી થાક જણુશે* * 


તહીં, કદાય એકર્લે પ્રરેવા જવાતું થતું હેય તે રતે ચાલપાં ચાલતાં જે 
ધ'ાતી મહાખુદ્ધિ ખચ્ચામાં દાખલ કરવી હોય તેતો વિચાર કરવા કરવે[; 
એટલે થાક લાબશે નહી” છુઢધા હાથપગ ફેરવા શ્રકાય તવો તથા માધક 
પડતો પોશ્ચાક પેહેરીને હાયપગતે આમતેમ દલાવવાથી શરીરતા સ્તયુ, 
તતુ, તથા ધમતી (5.0017)માં બળ આવશે, વરસાદ પડતા હેય તો 


(3) ડઝટ૩0કાં 18૦00૫ 1860 





(૨૫૬) નૃતત જવ જ્ષાસ, 


પણુ, જણુવાતે આડા થોડા દિવમ રહે ભાં સધી દરરોજ %રવા જવું જે” 
ઇસે. જે આ ધપ્રવાતે। નિયમ નિશ્ચાસથી પાળવામાં આવે, તો ગભોાવસ્થો 
કાલમાં તેમજ જથષયુવા ટાણે આને-કોઇ ખી ન્તતતી અડચણુ-હરકત-ન પડે. 

આ ચાર માસની મુદતની અદર સ્્રીએ જે ખરાબ ગુષુ પોતામાં 
હોય તેનો લાગ કરવા કેોશેશ ફરવી; કેમકે માતી ખરાબ આદતતી અસર 
ગભપર્‌ યાય છે. જે સ્વભાવ રીસાળ કે ચીડિયો હોય તો આન'દી રાખ- 
વાતી રેવ પાડવી ન્નેઇએ. તેવીજ રીતે ખીજ કેઇ પણુ ખરાખ ટેવ 
પોતામાં હોય તો ત વજ કરવી જોઇએ. 


માબાપનાં મનપર્‌ બરોબર અસર થાય તેટલા માટે ડું પરીથી લ* 
ખુ'છુ' કે, ગભાવસ્થયા કાલ તેમજ બાળકને! પ્રસતત થયા પછો ધાવણુ 
ધવરાવવાના કાલમાં, પ્સભોગ સુખથી, સ્ત્રી તથા પુરૂષે દૂર- રહેવું જનેઇએ. 
આ નિયમ કુદરતનો તથા ઇશ્વરતો છે, અતે તેતુ ખિસ્તી. રાજ્ય શિવાય 
ખીન કોઇ પણુ રાજયમાં ઉધ્યધન થતું નથી. પ્રાણીઓની માદા એ મુદ* 
તમાં તરતે ત%ક આવવા દેતી નથી; જ'ગલો લોકોત્ો સ્રીએ પણુ તેમજ 
વર્સે છે; અને આ દુનિયાતા પોણા ભાગતી વસ્તી કે જે” આપણા જેવી 
છે તેપણુ એતે હલકુ ગણે છે. જે માણુસ ગર્ભવતી સ્રી સાથે સ'ભોગ 
કરતે હોય તેતે જનાવરથી પણુ હલકે પણુવો ન્નેઇ એ. , તમાકું પીનાર, 
વીસ્કી પીતાર, તથા ર'ીબાજ શ્ચિવાય બીનન કેઇ પણુ સાથે એની સર 
ખામણી કરી ન શકાય. હે માખાપો | હું વિતતિ કરૂંછું કે, આ અપવિત્ર 
કુચ માં કરે. જ્યારે નવો જીવ થતે। હોય છે યારે તમારાં પવિત્ર શરીરને 
ભ્રષ્ટ શ્નાં કરો; તથા તમારા પવિત્ર આત્માને વિષયી માં બતાવો; ૫ 
 મધુર્‌ વાણીથી, પ્રેમથી, પ્રેમવાળા ચાળા તથા ખુકાથી પ્યાર ઉતષન્ન કરે, 
એ પ્યાર વડે બ'નતેના જવ એકત્ર (અનન્ય) થરો, તથા એટલું બધું સુખ 
,_શોગવશે કે જેતી ખુજ પાછળથી જણાશે 

પાંચમો -માસ ખેસે યારથી બચ્ચાનો જન્મ થતાં લગી માએ જે વિન 
ષયતી ખુદ્ધિ બચ્ચાને આપવી હોય તેતો વિચાર ૪રવો; તથા પેહેલા 
ભાગના ૧૩ તેરમા પ્રકરણુમાં જે વિચારો તથા સૂગ નાએ આવેલ છે તે 
પ્રમાણે વત્તવું. માખ૩ાપતી ઇચ્છા નવા જવને *સુતાર ફામતી, પાદરીના 
ધ'ધાતી, ફૂળનાં ઝાડ વાવવાતી, તવલકથા ખતાવવાની, નવિત શે।ધ કરવાની, 
ધર્‌ બાંધવાની, વગેરે વિષયોતી ખુદ્દધિ આપવાની હોય તે તે જાપાની 


(3) ક્ેટ્કપકા 1080700૫186 








ગભાવસ્થાકાથતી ગભેપર અસર. (૨૭) 


મુદત “ ગભોવસ્થા કાલ”જ છે; અને એ મુદતમાં જે વિષયતી બુહ્િ 
ખચ્ચાતે અપાયલી હરે તેમાં ઉમ્મર લાયક થયા બાદ તે શતેહમ'દ થશે. 


 * એ સુદ્તતી દરમિયાન પિતાએ, જુરસુદતા વખતમાં, સ્રી સાથે એ 
ધધા વિષે વિચાર કરવો જેધ્રએ; તથા તે કરી ષણુ જેવો નેઇએ. ધા- 
રેલો ધ'ધો શીખવાની શક્તિમાં વધારા થવા સારં વારવાર એવું એ કામ 
કરવું જનેઇએ., તેઓએ પોતાને જે કામ માફક ન આવે તેન્છેડી ૬૪ જે 
મત પસદ હેય તેમાં સુધારો કરતાં જવું; જેથી નવો જવ તે વિષયમાં 
સ'પૂણુ સાન ધરાવનાર! થશે. દુનિમાદારીનાં કામનો કોઇ .મધ્યમે રસ્તે 
નધી-મતુષ્યે અમુક વિષયનું મપૂણુ સમાન ધરાવવું જોઇએ, અથવા તદન 
અજાણ્યા રહેવું જોઇએ. 


૪(રજ'દમાં મહાખુદ્ધિ દાખલ થાય તેટલા માટે રાત બતે દહાડે। માન 
ખાપે, (વિશેષે કરીને માએ), અમુક ધ'ધધા સ'બધી વિચાર કવો કરવો ન 
જે!ઈએ;*કેમકે અતિ ચિ'તા કરવાથી ફરજ દ અનિયમિનપણે વર્તતનારૂં થશે. 
* શદ ઉપરાંત ચિતા કરવાથા નવા જીવતે ચિ'તતાતી અસર શશે, 
જે પાછળથી આખા જન્મારા લગી તેતે પીડાકારક થઇ પડશે. આનંદી, 
ર્ચચળ, લથા વિશ્વાસુ “વભાવ રાખવાતી ટેવ માડવાથી, પરમેશ્વરમાં ઇમાન 
' શાખવાથી” તથા તે હમેક્ષ હાજર રહી આપણી સજાળ લેછે “એવો ભ- 
રસો રાખવાથી ઉપર જણાવેલી માનસિક થિ'તા સહેલાઇથી દૂર થશે. 
ક્ેરજ'દમાં અમુક વિષયતી બુદ્ધે દાખલ થશે જ એવા મનમાં પછી ખાત્રી 
રાખવી તથા ભરૉસો રાખવો કે આપણી ધારણા નિષ્(॥ નહીંજ થાય, 
કેમકે અવિશ્વાસુ માણુસો કોઇ પણુ કામમાં વિશ્વાસ રાખતા નથી, એટલે 
પરિષ્રામ સારૂં આવતું તથી. 
ઢચુપચ્ુ મનવાળાને ખાત્રી થાય તેટલા માટે હું જેહાક “દાખલા નીન 
ચે આપું છું;-- 
ક» કેટલાંક વષેપર એક ગૃહસ્થ જેને ગાયત વિધાપર્‌ ૨ ખુ પ્રીતિ, હતી, 
તે પોતાના મનમાં એવો વિચાર કરતો કે જેને ગાતાં ત : આવડતું જોય 
“તે ગાઈ ન્‌, જાણું તાં લગી અધુરા કહેવાય.' એ માણુસે 'એક ,ઔ સાથે 
' લસ કર્યું. ઓને ગાતાં આવડતું ન હતું ફોએ જાણ્યું ક. મારા“ધણીની 
પ્રચ્છા *#પોતાનાં છે।કરાંતે ગાયન વિઘા શીખવવાની છે, છતાં તે તર પ'ડે 
.--ખેદર્કાર્‌ રહે છેડ જેથાં જન્મનાર મારૂં બભ્ચુ'-એ વિદ્યાથીઃ અસાન- શહેરે. 
આરે તેણે વિચાર કયો કે, મારે એદરકાર નજ રહેવું. તેણે એક પીઆનતોા 


(૨૮) નભન ૬9૧ ક્ષાર. 


'“મરીદ ૪ીથો, અતે તે વમાડતાં શીખવા મોરે જરરોજ થોડા કલાક શબી 
મેઉેતલ લેવા માંડી. દરરો? જે સ્વરથી માતી તેમાં સુધારો કરતી “લી. 
"વમાઠલી વેળા પોલામાં મતમાં એવે વિચાર કરતી કે, ભાર્‌ 9/ન્‍મનાર્રૂ 
અચ્થુ*'માતાં શીખે શતો ઠીક, એ કરોને હાલ ખે છેક્કરાં છે, તે 'બ'તે *%/* 
ખગમથીજ ગવૈયા તરીકે જન્મેલાં છે. કાઇ પચુ તવો રાઈ એકજ વશભત 
ગ્સાંશભળીને 'ગાઇ શ્રકે 'છે, તથા -અધરામાં અધર 'વાજાં સહેલાઇથી વાડી 
“શકે "છે. “એથી તેમને આતષ “થ્રાય છે. “આ 'દાખલ્ામાં મહો ખુહ્ધિતો મિ" 
શમ અમાયાસે 'ષળાયો “હતે; કમકે સે નણુતી ન "હતી ડે પીઓ।ને વ્વભા- 
જવાથી “મષ્સુ' ' એ “વિધા માયત વિદ્યા જાણુતાર્‌ં “અપષતરે “છે. 'ત્તે :કદી ખુ 
ગાનારી તરીકે બીજી ગાવાવાળી સ્રીથી પાછી પંડી ખઠી'* “અગાઉ «૦યુ।- 
વવામાં “આવ્યું છે -તેમ, ગાયન વિદ્યા શીખવાની માતે જરૂર તથી. તેના 
મતતી મ્રાસ, નિશ્રયાત્મક, અતે ખ'તવાળી ઈચ્છા ધારેલા વિષમ 'સ'હધમાં 
જ રહેવી -જેોઇએ. મા દાખલામાં માતી ઇચ્છા કત પોતાના પતિને રાજી 
રાખવાતી :હંતી. ગગાયત વિદ્યામાં બ'તે છોકરાં સારાં -હતાં; પરતુ તેમતાં 
'ખ૪ત તેમજ મત ત્તબળાં હતાં; “કેમકે 'તેમતામાં ગાયતવિદ્યા" માભાસતી 
ઇચ્છાથી દ્રા્મલ થઇ $તી; તે ઇશ્છાથી શીખ્ટાં ખ 'હતાં. ' તેણે ખુદ્ધિ્લાળાં 
રજ'દ પેદા કરવા "મારે 'એટલી ખંધ્રી મેહેનત વ્થીધી તે ગોયત .તરમમા 
પતાના પ્રેમને #્લીધેજ. “ 'રેક સખ્સે ગાયત્ર તરફ ધ્યાન રેવું જઇશ, 
“દરેક ધરમાં પવિત્ર 'ધર્ષ સબ'ધા ગાવન -કરવામી -જગો :છથામદી કેધ્વી 
“જોઇએ; તેમ #દરેક ધરમાં આત'દી નાટકતા “ પ્એપેર ” ગવાવા ત્જો- 
ઇગે. દિભતા ઉમદામાં હમલા વિચારો ગવાવા :જેઇએ. -આત્માતી 'પલિતલમાં 
પવિત્ર લાગણીએ। ગાયન વડે ઠીક ખોલાય છે. સ્ત્રશ્છ :તથા ખરે પ્યાર 
ગાવત “લડે બતાવાય છે. તૃ આત્માતી કુદરતી ભાષા ગાથ્રત્ત :વિદ્યા છે. 
ર્ડનારાતી પાસે"ધીમા સ્વરથા મધુર, ધીમું, અતે ધમૈતી ક્રિયાનું -ગાથન 
શકયું હોત તેતે રડતો બધા થઇ જાય :છે. એક 'સ્વદેશ્ાશિમાની પણુ 
પોતાત્તા અ'તઃકરયુતી ઉભરાઇ જતી ખુશ્ચાલી ર્થુશી'ગડાથી . ઉત્તમ :સ્વરથી 
“ભતાવે છે; લડવૈધ્તે માવો તથા હોલ વગાડીતે: * રણુશી'શડાતા અવાજતોા 
પાસ પોકારીતે આપેછે. શ્ચરતુ જત કરતારો “એશસ્કેસ્ટ્રા”,૦19006951૪8 
તાજતા ઉચા-તીચાઃ તીખા સ્તરલી પ્રાયેના કરે છે. સનોઉર .ત'ખુસત્ા 
નમન સ્વર્થી આશ્નક પીગળી નય છે; પ્યારેતા મધુર .શ્વાસ એજ તેત્તી 





ઉ) 0097. 


મભાવરલકાસની 'ગલેપર અસર. પ૪) 


દિલગીરી હેોથ એપ જણાય છે, માંટે આ કીંતવ'ત 'વિધા :સર્વે મસુષ્ધાશ 
શીખવી નેઇએ-. એક દિવસ એવો આવશે કે, જ્યારે ખધા -ભેગા થઇ 
ખુશીથી પોતાનો છુટકારો થવા સારં ગાયન વડે પરમેશ્વરની 'પ્રા્થેતા #સ્‍રશે. 
ભક દિવસે અધા આત્મા ઇશ્વરી ઇચ્છા અતે કીત્તિવ'ત કસ્પનાનાં 'પ્યારથી 
“વ'ખાણુ કરશે. તે કીર્સિવત પદિવેસને મારે તેમણે હમણાથી જ તેયાર 'થઇ 
રહેવું જઇએ. દુતિયાતા પેદાં કરનારના કાતમાં ફિરિસ્તાઇ ગાયનનતી રેલ રેડા* 
વાલી છે. એ રેલતા સિ'યનને સ્વાદ હમણાંથી લેવામી શરૂઆત કરે. નામાં 
ખાળકવનું મત પાપ અતે કાળજું કોરતારી થિ'તાથી મંલિન 'થયું ન હેય 
(યારથાજ ઇશ્વરના તર૪ વાળે; એટલે દુનિયાની કડ્ધી વિર્દ્ઠવતાથી અથગ 
રહે. તે “અમર દુનિય!' તથા તેતા અમર સુખોતે વૈભેગ માટે આત્માનુ* 
“વલણુ ચેહેલાંથીજ તેવાં કૃત્યો -તરફ્‌ વાળવું '“નેઇશએ. ” 


એક ખંચ્ચુ' «ન્મથીજ ગાયન વિવાનુ સાન ધરાવતું હલું. 'એ “ગુણુ 
તસમલાવસ્થા માલમાં માબાપતી ઇચ્છાથી તેનામાં “દાખલ 'થયેલ મ “હતો, 
પ્યાણુ કતાતાસે દાખલ થઇ ગયો! હતો. આ બિતા કે જે “ હતેકટિકા ” 
મેમસ્માં ( વત્તેમાનપત્રમાં ) આવી હતી તેમાંથી ઉતરી ભઇ તીચે પ્રપ્નાણે 
લખી ણુવું છુ. " 

₹ તાના બલકનેો ચમત્કાર:--એક ૪ ચાર વર્ષત' તાતુ' બાહ્મક 
“બાલ્ટીક” નામના નાના ગામડામાં રહૈ છે, તે ચાલીશ નાતતા સ્વરથી 
'"પીઆને! વગાડે છે. તેતુ' નામ ”સુમા. એમન, જ્યોજ એમ--., ની 
દીકરી” ખ્રીસ્તી દેવલમાં કીર્સત કરનારી- “ચ્સખાથ' સ્કુલની માયત મ“ 
ફીમાં 'જેટલા સ્તરનાં ગાયન થયાં તે સર્વે 'તેશે એવાજ સ્તરથી ગાઇ 
ભતાબ્યાં. એ વખતે ત્યૉ ધણુ લોકો એકડા “થયા દત્તા, લે #સવે 'મછ 'ગુશી 
'શથા ગ્ડુતા, તંથા આશ્રય પામ્યા હતા. અજયબ “જેવું સો આ તાતા 'બાલ- 
કમાં શ છેં કે હજી 'લગી છેતે વાંચતાં પણુ ડાં "થી. લેતુ” ગમાષમ 
વાયુ જ્ઞાન 'મુદરતી જણુ।ય *છે. 

એક 'ઇજનેર? તે મોડું તથા ખાસ નવી ઢબયું વરાળય'ત્ર “બનાવ” 
વાનું કામ એક 'થ્રીમ'8 તયા પ્રખ્યાત ગૃહસ્થ તર૪થી સોંપવામીં આહ્યુ 
હેતું. કામ સોંપનારતે કેવી રીતે રાજી કરવો તેતો વિચાર ગઅંહેરાત તેને 


# બરોસ્ત] લ્ેકા ક્યામતને માને છે, તેથી એ-પ્રમાણે લખેલું છેન્ન્શાષાંત્તર-કસો 
(1) ક્યા મનને! દિવસ. (૨4380041, 


('૩૦ ) નૂતત જવ શ્ઞાસ્ર. 


થયા કરતે! હતે, તેતી સ્રી કે જે સગ્લા હતી તેને જીવ એ કામમાં 
ખેઠો, એટલે એ ખપે ભેગાં મળાતે વિચાર કરતાં, વાતચિત કરતાં, તથા 
તમુતા બતાવતાં, એ સ્રીને કન્યા જન્મી. તે મોટી થઇ યારે યત્ત્રશ;અનાં 
તવન હથીઆરે બતાવવાતી કળા જણુતારી તથા ગણિતશાસમાં ખુદ્દિ* 
શાળી નીવડી. માબાપ તો પોતાની આ દીકરીતે સાછારણુ આને છાજતું 
કામ શીખવશે. હું એતે ઝોવી ભંલામણુ આપેં છું કે, તેશણું એન્જતના 
નમૃતા કેમ કરતા તથા તે તમુતા શુજબ એન્જત કેમ બતાવનાં તેવું સાત 
મેળવવા પ્રયતન કરવે. તમે કહે કે, "એ સ્ત્રીને છઃજતો ધધો ન કહેવાય” 
ળતા ધેઃરણુને વ?ગી રહો તો તમ કહેવું વાજબી છે; પણુ” મહાખુહ્ધિ 
વાન સતતી ઉત્પન્ન કરવાના પનયમ” માં જણુ'વેલ છે તે ધમારુ વિચાર ' 


ખાંધશો| તો, તે ઓને છાજતો ધ'ધો છે, એમ ફહેશે. તમે કહેશે કે “એ . 
પ'ધો ગ'દો છે.' હા, છે, પણુ રકાબી ધોવાતાં તથા બટેટા (70141068) 
ની છાલ ઉતારવાતાં કામ કરતાં એ ધણો સારો ધધે છે. “ ય“ યરાસ્ષનું 
કામ કરતી વખતે આતો પોશ્ચાક તડતર્‌ તહીં કરે ? ” હા; જો મે સ્રી હાલ 
જેવા પોશાક પેહેરે છે તેવો જ પહેરશે તે' હાલ શ્રી જે હખતેમ પોશાક 
પહેરે છે તે સ્રીના આયુષ્યને તથા તંદુરસ્તીને તુકશાતકોરક છે એટલું જ 
નહીં પણુ, કડુપો તથા ધારેલો હેતુ પાર પડે નહીં તેવો છે. ઇંદ્દિયવિજ્ઞાન 


શાષ્તતા નિયમ પ્રમાણે સ્રીતો પે।[શાક બતાવવામાં આવે, તો પુરૂષ જે 
ધા કરે છે તે સવેં તેમતાથી (સ્રીઆથી) પણુ થઇ ચકે. 


ખીજ અડચણુ બતાવવામાં આવશે, તે એ છે કે, પુરૂષતી માફક સ્રી 
ધ'ધેઇ કરવા લાગશે તો મા તરીકે, સ્રી તરીકે, તથા છોકરાંને કેળવણી 
આપનાર તરીકે નકામી થઇ પડશે. જે સ્રા તથા પુરૂષતી સખ્યા સરખી હોત 
તો એ અટકળ ખરી મત!ત; પણુ તેમ છે તો નહીં. સીવી 'સ'ખ્યા દુનિ 
“ થામાં પુરૂષ કગ્તાં, વધારે જણાય છે. 'ગ્રેટલિટત' માં, 'યુરપ ના ઘયુ'ખરા 
_“ભામમાં, અને યુનાઇટેડ સ્ટેટમ' મા-ચીત તથ “એ શ્રયા' તા મુલ્ક એક 
કોરે મેથીએે તો પણું-સ્ત્રીની સ'ખ્યા પુરૂષતા કરતાં ખડુ વધારે જેવામાં 
આવે છે; અતે પાછલા તોંધોપરથી વિચાર કરતાં જણાય છે કે, આની 
સખ્યા પુરૂષતા કરતાં હમેશ 41 જ રહે છે. હવે ચીના લોકની માર્રેક 





(1) ખા તિયમ પહેલા જાગતા 33 મા પ્રકરણમાં છે. 


ગભાવસ્યાકાલતી ગભપર અસર. (2૧) 


છોકરીઓતે બચપણુથી જ પ્ટૂપપી]ી ત કરવામાં આવે તે! તેમશે ગુજ” 
રાન જતે કરવું જોઇએ. આ નવા ખ'ડપર હતર સ્રોએ છે, જે પોતાનું 
ગુજરાન નથી કર્‌ી શકતી તેખા માત્ર જડતી રહે છે, અને ક'ગાલ અવશ્થા 
માળે છે. આમ હોવાથી વમર પરણેલી આએ તી સખ્યા હ'મેશલ્ગ્‌રી રહેશે, * 
બતે એવી સ્રીએએ પોતામાં જે ધ'ધાતી ખુદ્દિ હાય તે શીખવાતે। હકે 
મેળવવો જેઇએ; એટલે તેએ ધ'ધો કરી પોતાનું પેટ પાળી શકશે, તથા . 
સ્વત્રપણે રહી શકશે. આપણું જણીએ છીએ તેમ કેટલીક આંએઓતે 
પતિતાં મોત પછી જત મહેનતથી ગુજરાન ચલાવવું પડે છે ન 

એમ ધારા કે અમુક આ, પુરૂષતે લાયક ધો શીખીને” જન્મેલીછે, 
તે ધધો કદાચ તે કરે તો તેથી તેનામાંથી સાધારષુ સ્રોતે છાજતા, પ્વાર્‌ 
કરવા લાયક, તિમકહલાલ સ્ત્રી તરીકેના, તથા પવિત્ર અતે ભલી મા તરી- 
કેના ગુયુ જતા નહી રહે. 

“"ુદ્ધિશ્વાન્‌ એક કન્યા ઉત્પન્ન કરો! અને પૃરૂષતે છાજતા ધ'ધામાંતા 
કોપ, બી “ધ'ધો તેતે સૉંપ્‌। | પછી જુએ કે તે સામાન્ય-00031001'9-ખુદ્ધિ- 
વાળા પુરૂષો;કરતી ઉત્તમરીતે પોતાનુ કામ કરે છે કે નહિ! રિવાજ લધતે 
અસુક હદ લગીતું કામ સ્રોયા થઇ શકે છે, તો પષુ ને મહાખુ'હશાળી 
હોવાથી વખણારશે* ક 


પુરૂષવગેના ધ'ધામાં હાથ નાંખવા કરતાં પોતાતી જતને છાજતા 
ધ'ધાતું પૂણુ તન મેળવવાતી સ્્રીને હજ ધણી જરૂર છે. મોટાં ચહેરામાં 
સ્રીવગે કમાલ ર્થિતિમાં તથા શરમ ભરેલા સ્થિતિમાં શ! માટે નેવામાં 
આવે છે ? માત્ર ખુદ્દિ તથા સમજણુતી ખામીને લીધે જ. ધ્યાનમાં રાખે 
8, એ ખામી પથુ સ્રોવગેતે કરવા યોગ્ય ધ'ધધામાં જ જેવામ્મં આવે છે. 
તમે' પારીસમાં જશ તો નચ્રુનાદાર સ્રોઓને પેહૅર્વાતી ટોપી-130110ૌ-- 
તથા 'પે[શાક બનાવવાળા પુરૂષો જ જેવામાં આવશે- સ્રોતે આરસપાણુમાં 
ફલપના શકિતથાી નમુતો કોતરવામાં કેળવણી 'તથા ખુદ્ધિતા ખપ પડે છે તેમ 
પહેરણુ સાફ ફરવામાં તથા બનાવવામાં પગુ તેમતો ખપ પડે છે. નવલકથા”. 
લખવામા જેટલી ખુ દ્ધ તથા કેળવણીની જરૂર છ. તેટલી જ ખુદ્ધિ તથા 
કેળવેણીતી જર્‌ર ર્‌।ટલી બનાવવામા પણુ છે. સગીત નાટક સ્વરવા ગાવામાં 
જેમ ખુદ્ધિની જર્‌? છે. 'મ રાધવમાં પણુ તે1ી જરૂર છે* એ દિલગીર 
(9) દૂધથી ભરેલા વાસનયુમાં છાકરીનું મો તથા નાક કબેોળો શ્વાસવું 
'રૂ'ધત કરવું તેતે ''ટૂધ પીડી”' ફરવી એમ કહવામાં આવે 9.-શાયથાન્તર્‌ કતો; 


(મસ) નૃતત. જીવ, શાર? 


થવા જેવું. છે કે,આ સાબતતું સાત સ્રીઓમાં જવામાં આવવું તથી; અતે 
જ્યાં સુધી સ્રીએઃ કૈળવાશે નહી, તયા અસુક ધ'ધાતા સાત સહીત જન્મશે 
નહી. ભાં લગી તેઓએ લમ માટે “ધથમ' મામણી જેમના તરપ્થી થશે 
લેમતે કયુલાત આપવી જ પડશે; ધર માટે મિત્રા તમે! સ'બધીએઓપર 
આધાર રાખવો! પડશે; સાંધા સામાતતે! લોભ રાખવે। પડશે; અતે પતિ, 
મિત્ર, કે હલકે ધધો ન મળવાથી શરમ” ભરેલી રીતે જ'દગી ગાળવીઃ પડશે. ” 

આતા સંબ'ધમાં હજી વધારે કહી શ્રકાય; પણુ: હું હવે થોડુક 
ખોલી વધારે ખોલવું બ'ધ કરીશ. જે મા કન્યા ઉછેરતારી હોય તેને ભક્ષા-' 
મુ: કરૂં છું કે, કન્યાતો જન્મ થયા પહેલાં તેનામાં કોઇ પણુ ધ'ધાની 
ખુદ્ધિ દાખલ કરોડ તથા ૦/૮૦મ થયા બાદ ધાવણુ ધવરાવો લાં લગી એજ 
સ'ક૯પ મનમાં રાખે; ઉમ્મેર લાયક થાય યાં સુધી કેળવણી બરાબર આપે; 
અતે યાર બાદ પરણાવે. આમ વેત્તવાધી તમારી કન્યા તમારા નામને કત 
આપતારી થશે, અને આ વગેમાં એક ચળકતા તારાતી માફક ઉમી તીકળરે. 

ગલાવસ્થાતાં ગભાશયમાં રહેલા ગભેપર , બહારલા ખતોવોની કેવી 
અસર્‌ થાય છે તેતે! દાખલો પહેલા નેપાલીઅનતી [વેકક્ષ્ણુ ખુદ્દિ છે. 
નેપેરલીઅનની માએ પ્રસવતે આડા થોડા દવસ હતા ત્યારથી પોતાના 
પતિની બ્નેડે લડાઇમાં ભાગ લીધો હતે. તેને લાંબા વખત લગી ધોડાપર 
બેસી રહેવાતી %રજ પડવાથી ધેોડે બેસવાની ટેવ પડી ગંઇણ હતી. એ 
ખધેઃ વખત વોત્યો ત્યાં લગી તે હ'મેશ ભયમાં રહેતી હતી, અને લડાઇતાં 
મેદાનમાં ચોતરક્થા ધેરાયલી રહેતી હતી, એટલું જ નહી પણુ લડાઇમાં 
ભાગ લેતી. હતી. તેથી ફકત લડાઈનાં દુઃખ તથા કમકમાટયધી વાકેદ થઇ 
ગધ દતી# એટલું જ નહી પણુ લડાઇમાં તેતો જીવ બેસી ગયો હતો, 
તથા તેમાં જ તે રાજી રહેતી હતી આમ થવાથાં તેતા' પુસ તેપોલીઅ* 
નમાં એઢલું તો અજત બળ દાખલ થયું હતું કે, રાજ્યલે(ભ તથા 
લડા૪તી ખંતતે લીધે તેણ આખી પૃથ્વીપર જીત મેળવા હતી. 
મહાખુહ્ધિતો ચુયુ જન્મ થવા પેહલાં બચ્ચામાં દાખલ કરવાની ૩: 
ટલી જરૂર છે, તેતો દાખલો બન્જે કવિતા દાખલાથી જણારો. આખા 
“સેકસન” રોળામાં તેની કોશેશને માતતી નજરથી જેવામાં આવે છે, 
ખને એવીજ રતે હ'મેશ્ચાં થતુ રહેશે. # 

“ 'યર'--&0* મહાલમાં બન્સંતી મા રહેતી હતી, તે મરીબ 
ઝુડુંબતી હતી, તયા તેતા ચરીરતી ત'દુરસ્તી સાધારયુ હતી; તોપયુ બીજી 


ગભાવસ્થાકાધતી ગલપર અસર. (૩2) 


ખાખતો જેતાં તે પ્રખ્યાત આ 'હતી. તે સમભાવ , પ્રમૃતિવાળી, ધાર્મિક 
ઇૃ્તિવાળો, તથા ધર કારભાર સરખી રીતે ચલાવનારી હતી. વારંવાર કામ 
થી થાકી જતી ત્યારે સખ્યાબ'ધધ ગીત જે તેને યાદ હતાં તે ગાતી અને 
કાળક્ષેપ કરતી. તેતો દેખાવ તેતા મોટા દીકરાતા જેવો દેતો. કોઇ પણુ 
માણુસતી વત્રણુક જણી લેવાની શક્તિ ધરાવતી હતી. ધણાં વર્ષે લગી તે 
જીવી, કવિતી કોર્ત્તિથો આન'૬ પામી, અતે તેની ખુદ્ધિતાં ફળનો લાશ લીધે, 


તેના પિતા વિષે કહેવાય છે કે;--- 


“ ભ બધી સુશીખતો છતાં “ વિલિયમ બન્સે ” ધ્મૈતી પેળ- 
વણીતી ખુજ યાદ રાખતો અતે પોતાનાં છેકરંતે કેળવણી આપુવાનુ' ઉ- 
પયપોગીપણુ જાયુતો. ધર્મતી કેળવણીતુ' કામ માથે લીધું અતે એક નાનુ' 
ભક્તિનુ' પુસ્ત્નક બનાબ્યું જે હજી પ્રસિદ્ધ છે. તે પુસ્તકમી “કેલ્વીતીસિક” 
પંથને 'જુસ્સે! નરમ પાડી શ્ઞાંત્ત “ આર્મીતીઅન ” ધમેતી હારે લાવી 
મુર્કવા' કશેશ .કીધી. તેણે જે કઇ શીખવ્યું તેતો દાખલો! બેસાડયે।. ખોટા 
સમ *માવાતુક તથા તકામે ઉપદેટ્રા કરવાનું બંધ કંધુ' અતે ઉદ્દતાઇ 
ભરેલી વાતચીસ* તથા ચાલયલણુથી દૂર રહેવો. અઠવાડિયામાં એક દિવસ 
રવિવારે પરમેશ્વરતી ભક્તિ કરતો. જે રીતથી તે ભકિત કરતો. તે રીત તે 
૦ તા દીકરાએ “ કેટસે સેટર્ડે નાઈઢ 7 નામતા પુસ્તકમાં બતાવી છે. 


* તિશાળેથી ધેર આબ્યા એટલે કેળવણીતુ' કામ બધ યાય છે તેમ 
બન્સે નહેવું કર્યું. સ્કોટલાંડતાં ગામડીઆઓ પોતાનાં ઝુ'પડાતે તિશ્ચાળ બ* 
નાવી મુકે છે; અને રાતે સંગડી આમળ જ્યારે બાપ ખેસે છે, લારે પે।* 
તામાં જે સાત. હોય તે છેકરાંતે આપ્યા વિતા રહેતોજ તથીક ભએ સાત 
કૅ'૪ ડુ'કુ' અપાતું નથી. તે વખતે યુર્પતા ઇતિહાસતી તયા તે ઢાપુતી _ 
“વિદ્યાની વાતો! થાય છે; પણુ વિરેષેકરીતે ઇશ્વર સ'બ'ધી, કવિતા સબધી 
તથા સ્કોટલાંડ દેશની ન'તકથા સબધી વાતે! થાય છે. એક યાલાક ગા" 
મડીએ ધરસ'સારિક તથા રાજકીય તાતી તાતી ઝપાઝત્રી વિષે, શેફેરતે 
ધાલવામાં આવેલ ઘેરા વિષે, તથા લડાઇ અતે કજખાતું બહુ સારં સાત 
ધરાવતો છેર્ષ છે. આવી તજીવી બાબતે! તરક નહેર ખબર લખવાવાળા 
લક્ષ પણુ આપે તહિ, ગીત તથા ગરમા તેતે માંએ હોય છે, વખતે લાં* 
ખી લાંખી કવિતા પણુ તેતે યાદ હોય છે; અને સ્કોટલાંડવુ , માત વધાર્‌ઃ 
તાઢ્‌ા જે પુરૂષો થઇ ગયા છે, તેમનાં જન્મ શતાંતથી ને પોતે અણુ વા 


( ૩૪) નૃતત જવ શ્રાઅ્ર. 


કેદ હેય તો એટલે પોાતાતે અપૂણુ સમજે છે. આટલું તો તે યાદ રાખે 
છે; પણુ તે શિવાય તેના ધરતી છાજલી પર રું શું સામાન હે[્‌ય છે ? 
તેતૂ આપણે વણુન કરીએ. એક્ર સાધારણ ખેડુતને યાં પણુ નાતી લાર્યન 
ખરી હશે. ઇતિહાસનાં; ઇશ્વરતી ભકિતતાં, અતે વિશેષ્‌ કરીતે કવિતાનાં 
પુસ્તકો તેલા ભ'ડારમાં હશે. મિલ્ટત, અતે મ'મ નામે કવિનાં પુસ્તકો તેને 
પ્યારાં હોય છેઃ “ હર્વીનાં જુથ વિષે * વિચાર ” એવે નામે પુરતક તયા 
“ પિલ્ત્રીમ્સ પ્રોગ્રેસ ” નામે ધમેતી અદ્ભૂત વાતનુ' પુસ્તક તો હોયજ . 
સ્ક્રેઢિશ પુસ્તકોમાં રેમ્સે, ટામ્સન, ફૂગ્યુસન અતે હાલનાં બન્સેનાં 
પુસ્તકો તેમજ ખીજ' ગીતનાં અસ'ખ્યાત પુસતકો ખીચો ખીચ ઠૉંસેલાં 
હેય છે.. એ પુસ્તકો ધુ'વાડાઇ ગયેલાં, જીણું થઇ ગયેલૉં, તથા ફાટેલાં 
માલુમ પડશે. મે' વણુન કર્યું એવી સ્થિતિમાં વિલિયમ બન્સૈનુ' પણુ 
ધર્‌ હતું. આ વાતના ટેકામાં એટલું તો સત્ય જણાય છે કે એગણીશ 
વષૅની ઉમ્મરે એ કવિ, કેટલાક જવાન ઝહકસ્થો કોલેજમાં દાખલ યાય છે 
તેમાંના ન્ડ કરતાં સરસ વિવાર્યા હતો. પ 


મીસીસ હેસ્ટર પીન્ડલ્ટનત કહે છે:-- 


2 છ 


“ એક જવાન સ્ત્રીતો સ્વભાવ ખહછુ આન'દી હતે. તથા તત મન 
ની શ્ઞાકિત તેતામાં ધણી હતી* નાંચવાતે, ચાલવાનો તથા ધેોડાપર સવારી 
કરવાનો તેતે અતે શેખ હતે; તેમ ખીજ બધી કસરતો, જેમાં હુથીઆ-. 
રી તથા બળતું કામ પડે તે તે સર્વ કરતી, વખતનો બયાવ કરવામાં 
ક્રુશળ હતી; નકામા વખત જરા પણુ જવા દેતી નહિ. ધરમાંતી ચીજ 
વરતુ બરોબર સુઘડતાળયી ગોઠવી રાખતી; વહેલાં ઉઠવાની ટેવ હોવાથી 
નાસતા ટણું થાય તેની પહેલાં ધરનું' કામ કા% કરી લેતી; અતે સીવ- 
_વાતુ' કામ કરતી. તેતો પતિ સવારમાં આવેલાં ન્યુસપેપરો તેની પાસે 
મોરે સાદે વાંચતો; પતિતી ઓ'ષ્ીસ ધરથી ત્રણુ માઇલ દૂર હતીઃ યાં લ 
મ તે પતિતી સાથે ચાલીને જતી, અતે ત્યાંધી તળી આવ્યા ખાદ બાકીન 

સવારનો વમ્મત વિલાનાં પુસ્તકે! વાંચવામાં ગાળતી.*તેથી પતિ બપોરે 
ધર આવે «યારે ક'૪ પણુ નથી બાબતની ખખર તેતે આપવા શકિતમાન 
થતી. પાખછલ્રા પહે!રનતો વખત ખુલી હવામાં હરફ્‌ર કરવામાં ગાળતી, વ- 
ખતે કૂર્વા જવા લાયક હવા ન હોય તે। દડાની રેમત કે એવી બીજી ગ 
મત કરી વખત પૂરો કરતી, અથવા શતરજતી રમત રમતી. પુસ્તકે 
વાંચ્તી, અથવા લુગડાં સીવતી, આતા આત્‌દી સ્વભાવવાળી આતે છે[ફર્‌ં 


ગભોાવસ્થાકાલતી ગભેપર અસર. ( 3૫) 


થયાં તે ચ'ચળ, તથા ખુબસુરત થયાં. પૂણુ અણુદ્ઠ થાય તેવાં ચપળ સ- 

મજણુન્નાળાં તથા તીત્ર અકલ તથા મજખુત સમજથુત્રાળાં હતાં. પાઠ 

કરવો એ તો તેમને મત નજીતું કામ લાગતું, તથા કામ કરવું એ બોન 

3પ તહેતું જણાં. એ છેકરાંના ખ૩ાપ સમજુ: હતે, અને તે સમજતો 

હતો કે, ગભાવસ્થામાં જે ચાલચલણુ મારી સ્રીએ રાખી હતી. તેની અ- 
* સંર મારા છેકરાપર બરાબર થઇ છે. તેટલા માટે તેગું પોતાતી આને 
' કદી પણુ નારાજ થવા દીધી નહતીન છેકરાં પણુ મધુર, સાલસ, તથા 
, હકમ ઊઠોાવનારાં હતાં. ” થે 


માની વર્તસુકની અસર બચ્યાંપર કેવી થાય છે તેતો બીજે પણુ 
દાખલો એજ લખનાર નીચે સુજબ આપે છે:-- 


ઈ સ્‌સોસ એ--, આપત્વાર્થી પ્રકૃતિવાળી હતી. સત્તા તથા વગને 
લોભ ખેઠુ હવાથી ગેરરીતે વર્ત્તીને તે મેળવ્યાં હતાં. દેખાવમાં સારી 
ચોલ દીવી. હતી તેથી, તથા પરોપટાર માટે ઉભી થયેલી મ'ડળોમાં તે 
સભાશંદ હતી તેથી તે મશળીનું રોકડ નાણું તેને *સાંપવામાં આવ્યું હતું. 
આપસ્તાર્થી પ્રણેૂતતવાળી હોવાથી નાણું દેખી તેનું મત લલચાયું, મ'ડળીતા 
કડમાંથી અમુક રકમ પોતાના ઉપયો[મમાં લેવાતું સાખિત થતાં એક વર્ષ 

૦ પછી તેતે ઝે કામપરથી ખર તરક કરવામાં આવી, એજ વર્ષતી અ'૬ર્‌ 
તેને એક દીટરી જન્મી, તેને નાનપણુથી જ હરકોઈ ચીજ મેળવીને છાની 
રાખવાની અથવા ચોરી કરવાની રેવ પડી. જન્મ થયા પેહેલાં માએ 
છાની રીતે પૈસા ઉચાપત કર્યા હતા તેની અસર કન્યાતે થઇ હતી એમ 
માનવામાં જરાપણું અદેશે લાવવા કારણ નથી. ” 


જન્મ થવા મેહેલાં છેોકરાંપર્‌ માબાપની રેવતી અસર થાય છે તે. 
કસબ'ધી દ્રખવા ખેસીએ*તે। અતત પણુ ન આવે; કારણુ કે દરેક સખ્સ 
પોતાના પડોસીનાં ફ્રજૂદ પડોાસીતા જેવાં જ થતાં #તેતો હશે. પ્તુદાન, 
દેવાના દિવસની પ્રેહૅલાંતાં “ ચાર અઠવાડિયાં ”લગી જેવરી, રીતે માળાપ 
વર્તલાં હશે તથા 'ગભાવસ્થામાં તથા ધાવણુ ધર્વરાવવાના કાળમાં જેવીરીતે 
મા વર્ત્તલ્રી હશે, તેવીજ તતતી તથા મનની શક્તિવાળુ' તથા તેવીજ નીતિ 
વાળુ' કૂરજ'દ થરો. એટલું લખવું જરૂરતું છે કે, “ માળાપના % જેવાંજ/ 


ડડ ઝડ: 
# આપણામાં પણુ કહેવત છે કે, બાપ તેવા બેટા, અને વડ તેવા ટેટા; 
બથવા મા તેવી દીકરી અને ધડો તેવી ઠીકરી-- ભાષાં-તર કસા (3) સ'શેોગ. 


( ૩૫ ) “નૂતત જવ ક્ષાએ* 


છોકરાં થાય. ” માબાખ્ રૂતુદાન દેવાના દિવસની પેહેલાંતાં ૪ યાર અઠ 
વાડિયાંની સુદૃત લગી જેવીરીતે વર્તે, તથા મા ગભાંવરથા કાલમાં અને 
ધાવણુ ધવરાવવાના કાલમાં જેવીરીતે વર્તતે તેવીજ તતમનતી શ્રક્તિવાળુ 
૪રજ'દ થાય, 


આ પુસ્તકમાં ખતાવેલા તિયમે! - પ્રમાણે જે વેત્તશે તેનાં (૨જ'૬ 
ખૂબસુરત, ખુદ્ધિમાન, તથા ત'દુરસ્ત થશે; અતે હજી જેતે એ વિષે શક 
રહેતો હોય તેણુ પોતાની અસલી રીત ક્રુજબ વત્તવું. 


જેમની ઇચ્છા નિમેળ, ચ'ચળ, અતે પૂણુ અવયવેોવાળુ' બચ્ચુ પેદા 
કરવાની ન હોય. તેમણું આ પુસ્તકમાં બતાવેલા તિયમથી વિરૂદ્ધ રીતે 
વર્ત્તી| નેવું; અને જે પરિણામ થાય તે અનુભવવું. 


સ્રી તથા પુરૂષ વચ્ચે ગભાવસ્થા કાલમાં અણુરાગ થવા ઘો; નજીવી 
ખામતોપરથી માંહોમાંહે તકરાર થવા ઘો; અને જુખોા કે વશ્માંઠના છે 
કરાતી માફેક પરિણામ 'થાય છે કે નહી. એ છોકરાને“ જનમવાને ' આડા 
થોડા દિવસ હતા' તેવામાં એનાં માબાપ માંહેમાંહે ચડભડંર્યા હતાં. પ્રસવ 
થવાના દિષસ લગી એની મા એતા ખાપ સાધે બોલી ન હતી. એ છેઃ 
કેરો જન્મ્યો; યોગ્ય વચે ખોલતાં શીખ્યો; પણુ જ્યારેકેએને બાપ તેનેઃ 
ખોળામાં બેસાડી બોલાવતો યારે તે ચૂપજ રહેતે. પાંચ વર્ષેહગી બાપ 
સાથે ખોલ્યોજ નહી; તેથી પાંચમે વરસે ઝેતે એના બાપે એવા હેઠીલા 
સ્વભાવ મારે શિક્ષા કરવાતી ધમકી આપી. જ્યારે શિક્ષા કરી યારે ની- 
સાસા ખાવા લાગ્યો; જેથી એમ અનુમાન થયું કે તે બોલવાનો પ્રયન 
'કરે છે પણુ બોલાતું નથી. એ છોકરો પુખ્ત ઉમ્મરતે થયો છે, અતે હજ 
“પણુ તેના બાપતી સાથે વાત કરવા જતાં નીસાસા નાંખે છે તમા રડે છે. 


આ સુદ્તતી અદર માખાપને અસલવાદી થવા વે।.. પગલે પગલે 
માનૈ અસલ એવા વે; ખોટી હા કહેવી અગર ખોટી ના કહેવી- 
કાઇનો જીવ બચાવવાની ખાતર ખોડું ખોલવું, અથવા ખોટો ઢોંગ કરવે- 
એ અતેની અસરે સરખીજ થાય છે. અરે મનમાં અસય વિચાર લાવવે। 
એ પણુ અસત્ય બોલવા બરાબર છે. આવી અમત્ય ભાષણુ કરવાની 2ેવ 
રાખવાથી શ્યું તમારં ફરજ સત્યવાદી તથા .આખબફદાર થાય? બિલકુલ 
નછીન તમાર્‌ં ફરજ દ, કેટશાકે અસત્યવાદી લેકે જે ભૂંડો કહેવાય છે, તથા 


મભાવસ્થાકઠલની ગભૅપર્‌ અસર. (૩૭) 


જેમની સ'ખ્યા ધણી હોવાથી અમુકતે દાખશે આપી શ્રકાય તહીં, તેમના 
જેવું યુશે. 


આવીજ મતલબતી એક વાત ન્યુંસપેપરમાં અપાયલી મારા વાંચબમાં 
આવી હતી. તે નીચે સુજબ હતીઃ-- 


“ જતેડામાં એક છોકરા હતો. તે દુણ્તા તે રું તે મખ સમજી 
હકે તેવો ન હતે. તોપણુ મતુષ્યતે વાર્મામાં માબાપ તરફતા અમુક ગુયુ ' 
મળે છે એવી અનિશ્ચિત ખખર તેને હતી. એ છેકરાને અસત્ય ભાષણુ 

' ફેરવા સબબ તેતા બાપે એક એરડા (₹૦૦10)માં પૂરી મૂકયે.* શિક્ષ! પૂરી 
થઇ રહ્યા પછી ઓરડામાંથી બહાર કાઢયો કૈ તરતજ તેણે તેના બાપને 
નીચે પ્રમાણે પ્રશ્નો પૂછયાઃ 


“ ખાપાર તમે બાળક હતા સારે જૂડું' ખોલ્યા હતા ? 


ન આપને; અ'તઃકરણુમાં ખાત્રી થવાથી ૬૬ ન દીધો. પણુ છેક્સએ તો 
આગ્રહથી. એખે એ સવાલ ક્રીથી પૂક્યે. 

* તમે તીના હતા યારે જૂ ટું' બોલ્યા હતા 

” બાપે જવાબ દીધો “નહી”; પષ્યુ તું શા માટે એમ પૂજે છે ? 

“ [યારે તેણે પૂછયું કે, માં નાતપણા।માં કદી જૂ હું” બોલા હતી ? 
, “દીકા,હુએ નણુતે। નથી. તારે તારી માને પૂછવું જનેઇએ? 

” છોકરાએ %રીથી કશ્ુ' “તમારામાંથી એક જણુ જૂ ુ' બોલેલું હોવું 
નેઇએ; નહી' તો તમારે પેશ જૂ ડું ખાલનારો છોકરો જન્મે તહી- ” 


નને અસત્ય ખોલવાની ટેવ સાથે પરમેશ્વર તરમ્ૂ પણુ મો!૧નતી નજ” 
રથી નહોં નેતા”'હે, તો તેમતે જે બચ્ચુ' થશે તે બહુજ ખરાબ આચ- . 
' રૃણુવાછી થશે, તમારી ઇચ્છા ફ્રિક્ાં, નમળાં, કઠમાળ વ્યાધિવાળાં, ક્ષય 
શગવાળાં, અને ડુંકો-આવરદાવાળાં બચ્ચાં પેદા' કરવાતી હોય, તો તમારે. 
એક ઓરડા જેમાં રમરગતા અમારા રાખેલા હેય, તથા- જેમાં એ'ધારૂં 
હોય અતે હવાતી આવજા4 બરોબર ન થતી હેય તેમાં પૂગ# રહેવું; 
હમેશાં” એર્વીન જગોમાં રહેવું; ખુલ્લી હવામાં બ્હાર ૪રવા જવાતું બ'ધ 
રાખવું; તથા રમત ગમત પણુ બધ કરડી; બધો ન્નતતો ઉમદેો, ચીકણો, 
તયા મસાલાદાર ખોરાક લેવો; ગરમા-ગરમ તમા મીઠાં પ્રવાહિ પદાથે 
ખાવા; કોણ પણુ દિવસે ન્હાવું તડ અતે પછી જે જે કે તમારી ઇચ્કા 


(૩૮) નૂતન જીવ શાસ્ર. 


થકી દરાગણાં ખરાબ બમ્યાં તમને થાય છે કે નહીં* નીચે એક દાખલે 
આપુંછું. તેમાં માબાપતી ઇચ્છા ઉપર વણેુન કીધું તેવાં બચ્યાં ઉત્પન્ન 
કરવાની ન હતી, છતાં ક'ઠમાળ ( 8010941૫18 ) વ્યાધિવાળાં શરજદ 
થયાં થતાં. 


“ ૨૫ વર્ષેતી ઉમરે હું પરણી હતી. મારા શરીરનો બાંધો ત'દુરસ્ત 
હતો. મારો પતિ મારાથી ચાર વપ*મેોટો હતો. તેતું શરીર પણુ ત'દુરસ્ત 
હતું. અમે અ'તે જણાંએ ઝુમાગે ગ્રડણુ કીધો. એવે ઠરાવ જીધો કે ગમેઃ 
તેમ થાય તોપણુ અમારે શ્રીમ'ત થવું. તેટલા માટે અમે એક ખેતર લીધું, 
અને પૈસે! એડડઠો કરવાતી ભાલચ મારામાં તીત્ર હોવાથી, સગભા હતી 
છતાં આખો દિવસ ખીન્ન કોઇતી પણુ મદદ વગર વીશ જણુનાં કુડુંબતા 
પોષણુ માટે જેટલી મેહેનત કરવી જઇએ તેટલી કરતી, છેોકરૂં જન્મવાતે। 
વખત થયે યારે ખેડલું-1'%1085-આવ્યુ. એ વખતે મારી: રૅહેણીકરણુી 
સાધારણુ ખેડુત જેવી હતી, પણુ ત'દુરસ્તી માટે એ વિલાસી સ્થિતિ હતી 
એમ હવે મને જણાય છે, મને ખેડલું જન્મ્યું તેની પેહેલાં મારા ચેહેરા 
તથા હાથપગપર્‌ ગૂ'મડાં ( 19013 ) નીકળી “આવ્યાં [હતૉાંડ તથા સાંધા 
સૂછી આવ્યા દતા, તે ચામડીતી ગરમીને લીધે હશે અતે ટ્રક વખતમાં 
નાબૂદ ચઇ' જશે એમ મે' ધાર્યું હતું. 'પણુ મારી ગેરવત્તણુકને લીધે છોકરાં 
જન્મ્યાં તેમતાં શરીરપર એવાંજ ગૂમડાં ( 3013 ) નવમાં આવ્યાં, ' 
તથા તે બ'ને છોકરાં ગળીગયેલાં ( ૦0૧૭ 0810 ) દેખાતાં * હતાં. ક'્‌* 
માળવ્યાધિવાળાં બતે છોકરાં જન્મ્યાં એવી મતે ખાત્રી થઇ. હું બચ્ચાં 
માટે બહુ ઇંચ્છા ધરાવતો «તી, પગુ પૈસો એકઠો કરવાના લોભતે લીધે 
ગભોવસ્થ્‌માં માએ વતતું જોઇએ તેવી રીતે હું ન વર્તી. સાર માસની 
'ઉમ્મર્‌ થયૉની અગાઉ બ'ને છોકરાં મરી ગયાં. પરમેશ્વરે શિક્ષા કીધી એમ 
મે' જાણ્યું. મે એ દુઃખ ભોગવ્યું ત્રીજું, ચોથુ# તથા પાંચમું એ ત્રણે, 
છોકરાં એજ રોગવાળાં જન્મ્યાં, અતે ટૂ'કુ' આયુષ્ય ભોગવી મૃત્યુને ખા* 
ધીન થયાં. અ'તે છોકરરાતાં મરણુથી થતાં દુઃખ વિના બીજી કોઇ જાતનું 
મતે દુઃખ નહેતું. છેકરાં"જીવતાં રહે તો ₹હ્દાવસ્થામાં ચાકરી કરે એવી 
ઇચ્છાથી હું બહુ રડતી તથા પરમેશ્વરતી પ્રાર્થના કરતી. ” # 

“ અ'તે છં છેકરૂં પેટમાં હલું તેવામાં માર્‌ પ્યારૂં માવિત્ર તિમાર 
પ્ડવાધી હું તેતી સારવાર કરવામાં રોકાણી. શ્રા કારથુથા છેકરાં રોગી 
જન્યી ટૂક ચુદ્તમાં મરી જાય છે તે શોધી કાઢવાને પ્રયત્ત કોધો. મે" 


ગલાવસ્થાકાધતી મલેપર અસર. ( ૩૪) 


મારા મતને પૂછ્યું કે શું પરમેશ્વર તેના નીતિવાળ] કાનુંતતા ભ'ગ માટે 
આ દૃત્રિયામાંજ આપણુને શ્િક્ષા કરે છે ? નને એમજ હોય તો. 'કાઇન 
સ્ટવું મરણુ શ્વા ફામર્તું ? ત્યારે મે' એમ વિચાર્યું કે, કેવી રીતે વર્તવું ત્રેતા 
કાયદા પરમેશ્વરે જ્ાંધેલા છે, તેમતું ઉલ્ય'ધત કરવાથી આપણુતે શિક્ષા થાય 
છે. પસવ ( 1001001૪ ) સમય થયે. મારૂં અ'તઃકરણુ રા થાય તે- 
વાજ છોકરો જન્મ્યો. એ છોકરો મતે સુખ આપવાતી ખાતર હજી જીવે 
છે. એ છેકરા પછી ત્રણુ દીકરીએ થઇ, તેમાંતી ખે તખળા ખાંધાવાળી 
થઇ. પૈસાના બહુ લોભને લીધે મે' મારૂં શરીર ન સાચવ્યુ', તેથી એવાં 
'ખઅચ્ચાં થયાં, ” 


ખૂત્રસુઃત પૂરજદ ઉત્પન કરવાના તિયમે। આપેલા છે તેથી ઉલટી 
રીતે ચાલવાની કોઇ માખાપતી ઇચ્છા હેય તો તેએખે હુન્નર અને કુ* 
દરતી ખૂમસુરેતીનો યામ કરવો; પોતાતી સ્થિતિ ગામડિયા જેવી અને 
અભભ્ય* કરવ; મરજ પ્રમાણે વેત્તવું; મસાલાદાર ખોરાક ખાવો; અ'ધારા 
એશરડામાં રહેનું; તાણીને કુમખાતી કસ બાંધવી; અતે પછી જેવું કે 
રજ દતે ચેહેરુ “ટ્પો થાય છે કે નહીં. ચેહેરાની સાથે, બચ્ચાતું બદત 
તથા જવ પણુ વાજ થશે. તગ પોશાક પેહેરવાની ર્વ રખ્યાથી બચ્ચાં 
ક ટેડુપાં થાય છે. ચણી આની નાડી તાણીને ખાંધવાની ટેવ રાખવાથી પેટમાં 
” હોહી ખરોબર રીતે કરી શક્તું નથી; બચ્ચાને પૂરતું પોષણુ મળતું તથી; 
તે ઉંચા ખભાવાળું, કઢગા ચેહેરાવાળુ, તથા ખુઢા આદમી જેવું જમે 
છે, એટલુંજ નહોં પણુ તેની ઇંદ્રિયાએ નબળી અતે રૅૉગી હેય છે 
રોમન લોકે “નણુતા હતા કે ગભાવસ્ષામાં તમ “ કોરસેટ ' (0૦01) 
પેહેરવાથી ખરાખી થાય છે; તેધા તેતી વિરૂદ્ધ તેમણે સખ્ત જાર્યદ્દો કાઢયો 
હતો. લાઇકર્ગર્સ લોકાએ પણુ, એવાજ મતલખથી, હમેલવાળી સ્રીઓએ 
ન્ઢીલો પોશાક પેહેરવો એવો કાયદો ધડયે. છે. 


માબાપતી પચ્છા એવી હેય ,ક, , તેમતું બગ્ચુ' તમાકુ' વાપરતારૂં ' #& 
તથા દારૂડીઉં થાયે તો “ પ્રથમતી તેયાર્‌નાં ચાકે *અઠંવોડીયાં ' ” લગી 
પિતાએ તમાકુ વાપરવી; તથા વાઇત, વાંસ્કો, બીયર, ઇત્યાદિતો ઉપયોગ 
કરવો, જે માતી ટેવ «ર રાતે અથવા દર સવારે એક ગ્લાસ બીઅર, 


(1) ખ્રીસ્તી ,લેોકોતા પેગ બરને ક્રાઇસ્ટ કહે *છે, 
, * આતે માહે જીએ ભાગ પેહેલાતા તેરમા પ્રેકર્ણુતું પાનું 1 ૨૪ ગું, 


(૪૦) નૃતન જવ શ્વાસ. 


એલ, વાઈન, સાછડર,,. કૈ વિસ્કી (મસાલાદાર, ગરમ, કૈ સાદે) લેવાતી હશે 
તો નવા જીવ પર એતી અસર અવસ્ય થશે. આવી રીતે વત્તનારાંતે જે 
છેઉરાં થાય છે તે તાતી વયષમાંજ પિતાની માકક દારૂ તથા તમાકુ વાન 
પરતાં શ્રીખે છે. આ ખરી વાત છે, અતે તેની સચ્ચાઇતી ખાત્રી ચવા 
માટે એવો બતાવ ૪%કત તજરે નેવાતીજ લેકેતે જરૂર છે. જે છેકરૂં 
પ3 કે તમાકુતા બ્યસતથી દૂર રહેતારાં માવિત્રયી જન્મેલું હશે તે એ 
અને ચીજેથી દૂર રહેશે, એટલુંક૪ નહીં પણુ એવી ટેવવાળાનતા શ્રીખતરાથી 
પ્ણુ શ્રીખશે નહી. સ્વચ્છ, તિમળ, અતે પવિત્ર ચત્રડતુદાનથી થયેલું 
બગ્ચુ* આત્મ ( જીવનો નાશ કરનારી તથા શરીરતે મલિત કરનારી ત* 
માકુ સુધવાની, પીવાની, તથા ચાવવાતી રેવથી દૂર રહેશે, તથા દાર્થી 
પણુ છેટે ભાગરે. 


માખાપની ઈચ્છા એવી હેય કે તેમતું ફરજંદ વ્યભિચારી 'થાય તો 
“ પ્રથમતી તેયારીની પમુદ્ત ” કે જે પેહેલ! ભામમાં ( ૫૩ મું પ્રકરણુ) 
આવેલી છે, તેતી દરમિયાન તેમણુ મસાલાદાસ્‌ ખોરાક' ખાધા વિના, ગ* 
ર્માગરમ પ્રવાહિ ચીજ્ને ( ચા, કાફી ) પીધા વગર, તંથડ દારૂ તમાકુનો 
ઉપયોગ કર્યા વગર અનિયમિત વખતે સ્રીસ'ગ (3૦%પ૫% 1107700૫789) 
કરવો; એકઠાં ર્હીતે “ બહાચર્યત્રત ' તા તિયમતો ભ'ગ, કરવો; તથા 
ખેતરેમાંનાં જતવરેોને પણુ ઝુદરતતા નિયમ વિરૂહ્દ કાંમખુદ્ધિયી શરમી'દાં 
કરવાં. આવી રીતે વર્તવાથા તેમનાં ફરજ'દ પુખ્ત ઉમ્મરનાં થવા પેહેલાંજ 
ચ્હાવા યોગ્ય અને તિમેળ પરણેલી જીંદગીની જવાબદારી તથા પવિત્ર ₹૨%ને 
શીશ્ી છે તે સમજવા જેટલા તેમની ઇદ્રયો શક્તિવાન થઇ નહી' હોય 
' (યાર્થીજ--* પકામવાસના ' તે। ઉપયોગ કરવાતુ' ભૂલશે નહો. તમે વિન 
' થારે કે હું અયોગ્યકાળે પ્વિષયવાસનાતે। ઉપયોગ ન કરવાની વાતને શ્ઞા માટે 


વળગી રહું છું ? તથા વિશેષે કરીને *ત્રડતુદનતા દિવસથી કરીતે સ્તતપાત 
કરાવવાની સુદત, લગી ઔસ'ગથી દૂર રહેવાનું શા માટે. કહુંછું ? જેન અવન 
લોકન કરવાનો તથા મનન કરવાતેો તમારો સ્વભાવ “હરે તો તમે એવો 
વિચાર નહીં લાવે, કોઇ શેહેર અથવા ગામડાતી જે નિશાળમાં શરૂઆતથી 
અભ્યાસ કરાવવામાં આવતો હોય તે તિશાળમાં ' ડાલા, બરોબર તપાસ 
રાખનારા, તથા અવલોકન કરનારા પુરૂષ અથવા સ્રી શિક્ષક હોય, તેને 
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ગભાવસ્માકલની ગલેપર અસરે. (૧33 


લમે પૂછશો તો તે તમને કહેરો કે, લમભમ બધાં “કરં હરતદોથ- કર 
મૈસુનન્તો ધધો કરે ફે. છોકરા તેમજ છોકરીએ! પણુ એ ધધો કરે છે, 
પાંશ વર્ષતી ઉમ્મર ન ચ૪ઇં હેય લાર્થીજ ખે ધ'ધે કરે છેન્લેકલાં ઉરે 
જૈ અથવા સોખતીખોાની સાથે કરે છે. આ છેકરસ મોટો વયતાં હાય હારે 
ક્િકાં, તતરળાં, તથા માંદાં જણાય કે. મામાપ્ર એમ સમજે છે કે, “જયતિ 
અભ્યાસને થીધે” બચ્ચાં તબળાં રહે છે. આવી ટેવવાળાં પ્રષ્ાં છોકરાં 
'ચાંહ્માં શઝ જાય છે. કેટલાંક ક્ષુસરોમથી મરી જય છે. ખરૂં કાશણુ દ્યો 
હરીર વચા જીવારમાતો તાશ કરતારી હરતદોષ ( 008300₹080108 )'તી 
'ફરેવ એક હોવ છે. સગભાવસ્થામાં તથા સ્તતપાન કાળમાં પ્રતિ આલ 
કરે તે] મચ્યામાં હરતહોષની ઝુટેવતું બી રોપાય છે. પરિજામ એ યાય છે 
કે, જારે પાંચ વંવેતું બચ્સુ' યાય કે તરતજ “ હામશડે પ્નેઘુન ” હ૨* 
ભા માંડે છે. ૦ 


7 વપાતે છેકરૂં ખાલ્યાવસ્થામાં એ ફુટેવથી દૂર રહે છે. આવો કૃતાવ 
“અતે છે તો “મોટી વૃયે, પરણ્યામાદ પોતાની આઓ ગ્રાધે ચઅતિવદાર કરે 
છે, અથવા વેશ્યાંમર્મત કરે છે. આમ વર્તે તોપણુ પરિણામે એનું એજ થાય 
₹-ર।ગો, કુદરતના નિયમ વિર્દ્દતી, સ્થિતિવાળી છ'6ગી ભોગવી યુવાવ- 
સ્થામાંજ મૃહ્યુતે આધીન થાય છે. # 


ર સા 
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, 9227000786 #* જે છોકરો લૂણુ--૦૦ ળા કકોઇ--ના ગાંમડા વાશ'વાર જાયા 
કરદ્વે હેય તેને હસ્તદોષતી ઢેવ છે એમ સમજવું. જે છોકરી ભીંતપરનો ખૂતો 
નખેડી ખાતી હોય અમર પશ્થરપેત ચાવી જતી હેય તેને હસ્ત્રદોષ કઝા” 
040100) ની ટેવ છેં બેમ સમજવું. જે છે।કરો ઉતાવળે *ચાલતાં કસમ 
ષળતે। હોય તેને હસ્તદોષની ટેવ છે એમ સમજવું. જે છે।કરીને 1૦ વર્ધમાંથીજ 
* ઉક્તદોષની “દત પડી ફ્ેય તે જે ૬૮ વરસની વય લગી એ ફુટેજેમે વળગી 


થી વાંકે " 


સ્હેત્તો તેનાં સ્તન મોટાં થતાં તર્થી, આથી અધુક છોકરીને એ ટેવ છે કે મહીં” 


તે શશી કાય છે, આવી છોકરીની છાતી ચપટી થઇ નાય છેતે મોળ ખભાવાળી 
થઇ ન્4ય છે; માચુ' હખેશાં છાતી તરક યુલતું રહે છે; ખભા ખહાર નીકળી આંવે 
છે; સુ'ધા માણુસ#પેડે વાંકી વળીતે ચાલે છે, તયા બેઠી હોમ લારે, એ કુટેવન 
વાળા જ્ોક્રાની પેડે, કમ્મરેદ્ષી વાંકી થઇને બેસે છે. ચાલ--હોંડણી --એક માગી” 
 --0॥૦ 8ઉંબવૅ--હ્ોય છે. જણે બ'તે પગોતે માંહોમાંહે વિશેધ હોય તેમ એક 
પરષ ઉપાડે તે। ખીજે પાછે! પડે છે, એથી બ'તે પગ સરખા શાથે નથી પ્રડતા, 
અને તેમનો વિશેધ જણાઇ ખાવે જે. આ 'લથડતો ચાલ' છાવી દરાખવા કેોશેશ 


(૧૪૨) નૂતત જવ શાસ. 


”“ જે. પી. નાથતા ગઝૃહસ્થે નાતી વયમાં કોલેજ (મદ્રેસા-€૦11૦૪ુ૦)તેા 
અભ્યાસ પૂરો કીધો, અતે તેના મિત્રોએ ધાર્યું હતું તેથી ડુંકા ર વખતમાં 
તૈશુ કાયદાતો અભ્યાસ પૂરે! કરી લીધે, જે સાંઝે એને 'બારીસ્ટર'તું પ૬ 
મળ્યું તેન્ટ સાંઝે એક ચાહવા લાયક અને પવિત્ર અત”જરણુ વાળો આ સાથે 
તેનાં લગ્ન થયાં ધ'ધધામાં બીજો કોઇ બરોબરી કરી ન શકે તેવી રીતે ઝડપથા 
આગળ વધતે ગયે।, પણુ તેતી આનું બળ તયા ત'દુરસ્તી ક્ષીણુ થતાં ગયાં. લે 
ઔતું સુખ ઝાકળતા નેવું ક્ષણુમગુર હતું. કારણુ કૅ પોતાતે પતિ પોતાનાં 
પિતાના જેવેોજ ઉડાઉ તથા ઠષ્િષયી છે એ તેણે પાછળથીજ નજણ્યું* છે” 
કરા જન્મવાતે થોડા માસતી વાર હતી તારથી જ તેણે પોતાની જવાન 
અને નાજીક્ર આતે। ત્યાગ કીધે. તેતે પૂર દિવસે છોકરો જન્મ્યો? એની 
વય ૧૬ ઓગણીસ વષેતી થઇ ત્યારે મે' એતે પહેલીજ વાર ન્નેયો અને 
ગ્યોળખ્યો. તે ચ'ચળ અતે સુદર બાંધાનો હતે. એતા જેવા બાંધાવાળુ 
શરીર બી”! કોઈ પશુ સખ્સતુ મે દીડું' નથી. પણુ «તે ખેદરફાર્પણે 
વ્યસિચાર કરતો હતો, અતે મરજીમાં આવે તેવી મે।જ મારતો હતો. બહુ 
સ'ભાળ લીધાથી તે કેળવાયો હતે, પણુ તંતતી કેવવણી' બરાબર્ર નહોતી 
મળી. તેની મા પત્રો દારા વારવાર ભલામણુ દેતી તથ! પરમેશ્વરમાં અને 
ધમેમાં લક્ષ રાખતા લખતી, જેથી થોડી સુદત લમી પરમેશ્વરતી પાથેના 
કરતો, તથા પોતે કરેલા પાપ માટે તાના બાલકતી પૈઠે જડતો. મે સાંભ” 
ળ્યું છે કે તે વારવાર પરમેશ્વરતી પાસું એવી પ્રતિજ્ઞા લેતે1 કે હું હવેથી 
સુધરીશ તથા પાપ તહીં કરૂં. મેં આ મજબુત જવાન માખણુસને પોતાના 
પાપની માફી માગવા માટે પરમેશ્વરની પ્રાર્થના કરતાં ધણી વેળા નેય 
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કય છલ આપોઆપ જણાઇ આવે છે. 


હુસ્તદોષની ઢેવવાળે પુરૂષ નતિ દબદખો, અમીરી ખવાસ, માન, 
અને મતુષપણુ' ખોઇ બેસે છે; તે હિ'મતવાન તથા દઢ નિશ્રચવાવે। નથી હેતે! 
માથે લીધેલું કામ પાર 'પડરે કે કેમ તે વિષે તેને સ્‌ દેહ રહે છે; એ સ્રી સન્‍્માની 
તથા ર'ગીલે,, નથી હોતે।. આવા પુરૂષે! પોતાનું તેમત જનમ'ડળનું ભલું કરી 
રાકતા નથી. ૯ 

હસ્તદોષની ટેવવાળીસ્રો સ્રીન્તતિની શરીરની શોભા તથા પુર્પ્નને મોહ ઉપ- 
જવવાની રાક્તિ,વાણીની માધુવેતા,ન્તતિ સ્વભાવ તથા રીતભાત,નતિકામેચ્છા,નતિ 
રૂપ તથા રારીરનેો ધાટ,નતિ સુ'દર ચાલ,પુરૂષવગે,તરફ પ્યારની નજરથી ન્નેડું, તથા 
તેમનાં મન હરી લેવાની શક્તિ, ઇત્યાદિ ગુમાવે છે; અને ષ'ઢ--ત પુરૂષ ન આરો 
ખની નય છે; પુરૂષ કે જીતા ગુગે। તેમાં હોતા નથો. --સાષાંત્તર કસા, 


ગ [વ૧સ્થાકાલની ગલપર અસર. ક ( ૪૩) 


છે. પણુ ધરથી ખઠાર નીકળીતે તરતજ હેમેશતી માફક ખાવા પીવામાં 
સામેલ થતો, અતે આમળતા કરતાં ઉલટુ' વધારે “પાપ કરતે. 
૦૮  ?$ 


“હુવે વિચારો કે બાપતી રેવતી છાપ આખેહુબ તેના પર ન પડી ! 
એતી મા સદ્ગુજ્રી હતી, પણુ બનેના નીતિના ગુણુ કરતાં ખાપતા નીચ 
જિકાર વધારે જેરાવર હતા. કુદરતતા તિયમતું થોડું ધણું એન્જ્ઞાન માને 
સ્યગાઉથી મળ્યું હોત તો તેણે પોતાના દીકરાને ધણુ દુઃખથી બચાવ્યે 
હેત. તેણું પોતાના દીકરાનો! બાંધો એવે કર્યો] હોત કે એતે બ્યભિયારી ' 
યુદ્ધિ ઉત્પન ન થાત; કારણુ કે તેણે તેને શીખવ્યું હોત કે સાદો ખે 
રાક લીધાથી, નહાવાથી, [રવ્રા જવાથી તથા કસરત કરવાથી નીચ “મતે. 
વિકાર શાંત્ત થાય છે; પણુ તે અન્નાન* હોવાથી તેને તેની મરજી ષમાણે 
મો।જ મારવા-માણુવા-દીધી, અને પાછળથી સુષારત્રાતી જે મેહેતત લોધો 
તે બ્યથે ગઠુ. છોકરો! તિશ્ચાળેથી ધેર આવે ત્યારે તેતી બગડૅલી ભૂખ તૃત 
ટેરવા મારે (તે 3૪ પણુ તૈયાર કરી રાખતી. આમે કરીને તે દરરોજ તથા 
દર્‌ કલાકે જ.તાના દીકરાતે પવિત્ર રાખવા માટે પરમેશ્વરતી પ્રાર્થેતા કરતી. 
હું ઇચ્છું છું કે માબાપ અતિ સ્તાદિટ્ ભોજન, ક્રોદ્દી, અતિમાંસવ ળુ' ગાસ, 
મસાલા, ઇત્ીદિ જે ટેબલપર મૂકેકાં હોય તેની આસપાસ એકઠાં થઇને 
એસે છે, ત્યારે પરમેશ્વર પાસે એત્રી મામણી કરે છે કે, હે પરવેશ્વર | તું ' 
અમારૂં શરીર આ -ખોરાકયી મજબૂત કરજે. તેએ તીચ અને વિષયી 
 જુસ્સાથીન મતને અકુદરતી રીતે ઉશ્કેરીને ઉભાં થતી વેળા શું એમ તહીં: 
સમજતાં હોય કે, અમે આવી મામણી કરવા માટે શયોગ્ય છીએ ? 
ડાહ્યા માણુસોતે તો આવી માગણીથી ધિકાર ' ઉત્પન્ન થશે. એવા લેકે તે 
પેગનતી મૂર્તિ પૂ”્નની માષક વર્તે છે. એ તો મોઢેથી પ્રાર્થના કરીને પર્‌” 
મેશ્વરતી મસ્કરી, કરવી, અવે મત તીચ તથા વિષયો જૃતિવાળું' રાખીને 
ઉમદા ખવાસે! જેમતા તેમ રહેવા દઈ વ્યભિચાર એજ ધર્મે ગણુતા 
બરોબર થયું. . 


થોડા ક્વિસપર ખહાર પડેલા એક જિ વ્નમાત પત્રમાં, "માતા. 
ગભાશયમાંજ ત્રેણુ છોકરીઓમાં વ્યભિચાર ળુદ્દિ દાખલ થયાતા સત્તાવાર 
ખખર આશ્વવામાં આવેલા, છેઃ-- 


જ ટક મુદતમાં પોલીસને જાણુ થયું કે, ત્રણુ જવાન છોકરીઓએ 
બર્આર્તેો તયામ કરી ૬૪ ખુશીથી વેશ્યાતો ધધો કરવાં માંડયો છે. એક 


(| ૪૪ )ઃ નળ 94વ જ્જ. 


છેકરીશો ખાપ આ શેહેફપાં આવ્યો હતો. તેણે પોતાની દીકરીને વેસ્થાના 
ધરમાં દીડી; તેજીને પોતાને ધેર લેઇ જવા પિતાએ સશમન#ણુ આપી. 
જે, પિતાતે ધેર ગધ, થોડી મુદત લગી સાથે રહી, પછુ પાઠું. ધરે તજી 
દીધું; અને વેશ્યાતો ધધો કરે છે, બીજી જવાન છોકરી વેશ્યાતે ઘેર રહેવા. 
ગણ અતે પોતાતી માના હાથનો લખેલો પત્ર બતાવ્યે. તેમાં“ મે' છે 
રીતે કાઢ મૂકી છે, અતે છેકરી વેસ્યતો ધધો કરે તો મારે વાંધો 
નશી ” ગમ લખેલ્રું હલું. જ્યારે આવી, રીતે પષઠો ખાત્રી થઇ ત્મારે એ 
વેફમ્રાજો એ છોકરીને પોતાતા ઘરમાં રાખી. એ લેખ ખતાવઢો હતો. ગળ 
રાત્રે 3૭ વર્ષતી જવાન તથા ખૂબસુરત છેકરીને આ શેહેરના “ સ્ટેશન 
ફાઉસ્્‌ ” તી કોડીમાં પોતાતી માતો તયાગ કરી ખુશીથી કુછ દમાં પડવા 
માટે કેદ કરવામાં આવી હતી. કેઢલાંક અઠવાડિયાં થયાં તે છેકરીતી મા 
તેની શોધમાં હતી, અતે ગઇ કાલે છઠ્ઠી ગલીમાંતા એક ભ્ય તથા ભપઃ : 
કાદર વેક્યાગ્રહમાં તેતે દીઠી. તે છોકરીએ કહ્યુંકે “ જે વેશ્યાના ધરમાં 
ડું.હતો તેણે તથા પડેસની બીછી આઓએએ મતે ઘેર જવાતુ', તથા 4૨૭ 
અતે, પવિત્ર જ'૬ગી ભોગવવાતુ' કહ્યું હતું, તયા, આ ધંધાથી અનિજાર્ય' 
દુટખ થશે તે પણુ જણાવ્યું હતું; પુ મે' વિચાર્યું કરે થવાતું કતું તે થઇ 
ચૂકયું, તેથી હવે. એજ ધધો કરવો એવો દહ નિશ્રય. કીધે. ” 


ત્રણુ બતાવો લે[કોના નણુવામાં આવ્યા, ષણુ એવા હળ બમાંવો 
ખને છે, જે શેકોનાં જનણુવામાં નથી આવતા. ત્રણું જતાત ઓરતોને બંદે 
ત્રયુ જવાન મદી સમજો, અને એવી રીતે હનરેતે બદલે દશ લાખ 
તશે બદલાવી શકશે. એવડી બધી લોકોની સખ્યા વ્યભિચાર કરતારી ઉ. 
પરણેલી આ સાથે હ૬ ઉપરાંત સા કરો, અતે જુએ કે તમાશા રજ'દં 
બ્ધમિયારી તથા વિષમંવાસના મતતે વશ્ન ન શાખતારાં ચય છેં કે નહીં. 
વિમૂળ, સદગુણી, તથા હદમાં વિષય ભોડવવાતી જી'ગી ગુ'તરવાથી, ૫* 
ર્મેશ્વરતી ઈચ્છા પરમાણુ, તમારાં છોકરાં તેના જેવાંજ ખૂબસુરત તથા 
કલા: થરો, દ 


માબાપતી ઇશ્છા આછી તનમનની શકિતવાળાં કે મૂપે છોકરાં પેદા 
કરવાની હેય તે, પ્ત્રાતુદાનના દિવતસવી થોડા રોજ અમાઉં, ખરાખ ખોરેક 
ખાઇ જોવો; અ'ધારામાં તયા હવાતી આવજત ન્‌ ચતી હોય તેવા ઓર- 





ઉ) ફકજ'દ પેદા કરવા સીસ'ગં--સ'શોગ--કરવે તૈ. 


મભોવરધાકાલતી ગેધર અસર્‌* ( ૪૫ ) 


હામાં રહીઃ ન્ેલું; હદ ઉપરાંત દારૂ પી જેવો, તથા હદ ઉપરાંત આોસ' 
કરી. જેજે; અને પછી ન્ેમું કે આ દુતિયાતા કલ'કરૂપ ફરજ'દ થાય છું 
કે. નહીં. એતો સસ છે કે જે માખાપ તમાકુ, અફોથું, અતે દારૂ વાપરે 
છે; તથા અંતિયમિતપણે વસે છે, તેમનાં રરજ'દ ગાંડાં થાય છે." 


અથવા માબાપની. ઇચ્છા એવી હોય કે તેમનાં ફરજંદ ખૂની થાય 
'તો, ઉપર- બતાવેલાં વ્યસતોમાંનતાં એકાદ્તી સાથે, ગભાવસ્થામાં માએ 
ગભેતું પતત કરવાતી તજવીજ કરવી, તેમાં નિષ્ધળતા મળવાથી જત્મ 
ન ચયા ખાદ અચ્ચું ખૂતી થશે. કેળ જગો મે' વાંચ્યું છે કે એક આએ 
ગભાવસ્થામાં ગભેતું પતન કરવાની કેશેશ કીધો હતી, જેમાં તે' નિષ્ફળ 
' ચંપું હતી. પૂરે દિવસે છોકરા જનમ્યો. ખાંચ વષેતો થયો ત્યારથીજ તેને 
ત્‌ બીજ છોકરાએ ભેગો રમવા આપતી નહીં; કેમકે પોતાના સોબતીઓતે 
મારી નાંખવાની તેણું વારવાર કોશેશ કોધો હતી, ખરેખર માએ જન્મ 
થયા” પેહેશ્નાં છીકરા માટે તિરસ્કાર ખતાત્યો હતો-તેતે મારી નાંખવાની 
ઇચ્છા ઢીધા 'હતી; જેતી અમર છેકરાપર થઇ દતી? દુઃખ, દિ્ષમીરિ તથા 
ખેદ તે ઓને તેષાં થયાં શે ! તેતી માત્ર કલ્યતાજ શ્યઇ શકે; પણુ 
વણુબ્યાં.ત જય. તે. છોકરો બાલ્યાવસ્થામાંજ મરણું પામે એવું તે ચહ્મહો, 
તુથા તેતે માટે રોજ પરમેધરતી પ્રાથના કરતી, તેતું કારણુ એ કે તેવું 
મરણુ થઇ જ્ય તો તેતે વારસામાં મળેલી ખૂત કરવાતી ટેવતા બીજા 
લોળ# ભેગ થઇ ન પડે. 


અતાયાસે કોટેમાં જવાતું થતાં મે' લોકોતું ટોળુઃ ત્યાં એકડું” થયેલું 

નેયું. લોકોથી આખીઃ કોટે ભરાઇ ગઇ હતી, આટલાં બધાં મવુષ્યો'એકઠાં , 

થયાં હતાં તેવી મે' શ્નેકસ #નણ્યું કે, પાંજરામાં ઉભેતા કેદીપર ખૂતતુ' 

, તે?મત મૂકયલું છે. તરતજ જ્યુરીએ દેખાવ દીધો, અનેં જેમાં તેં અગ્રેસર 

| તેણે સ્પટ રીતે કહ્યું. કે, “ બધવાપરતો ખૂતતો આરોપઃ સાબિત .' 

થયો. છે.” ન્યાયાધોદ્ધો કેદીને પૂછયું. કે, ““ બચાવમાં તાયે- ક'૪ કહેવું છે હ 

તે દદી જેતે, હજી મૂછ 'પણુ ફટી ત હતી, જેતો બાંધો સારે હતો, 

તથા જેતા' ચેડૅરાપરથી એમ માલમ પડતું હતું ક તે પોતાતો જીવ ખુ" 

ચાવવા આતુર છે, તેણું ન્યાયાવીશ [તરફ મેહું કરીને ખોખરા અવાજથી 
નીચે-પ્રમાણે કશુંઃ--- 


“ દું ગુન્હેગાર છું, અતે પૃલુતે આધીત થંષો શિવાય બીજી ફઇ 


(૪૫ ) નૃતત જવ શાસ્ર, 


ઉમેદ શખતેો નથી; કેમદે મારી જ'મીમાં મે' શું થેહડાં પાપ કર્યાં છે ? 
ભરજુવાતીમાં અમખ્યાત ગુન્હાએ માટે હું પકડાયલે! છું. મે' બ્યામચારી 
તકા પાપી જીદગી ગુજારી છે, મે' બધી જતતાં ખોટાં ફૃત્યો-અસત્ય ભાષગુ, 
લૂટવાતો અને ઠંગવાને ધંધે, તથા ખૂતે કીધાં છે; તેશપણુ મતે ફાંસીપર્‌ 
ન ચડાવવો જેઈએ. કારગૃ કે, મે' એમાંતુ' એક પણુ કૃત્ય ઇરાદાથી કોધું 
નથી. પાપ કરવાતી ટેવ કે જે મતે વારકામાં મળી હતી તથા જે મારામાં , 
છે તે મૂકો દેવાની મે' ખહુવાર્‌ તજવીજ કીધી હત, તથા તેથી મતે: 
મુક કરવા માટે પરમેશ્રરતી પ્રાથેતા પણુ કોધી હતી. મારે ખાંપ કે જેણે 
મતે વારસામાં આવી પાપી ખુદ્ધિ આપી તે કયાં છે ! મારી મા જેણે 
મારું પોપણુ કોધુ' તશ્યા આ પાપી ખુદ્દિ મારામ દાખલ કોધી તે પણુ 
કયાં છે કારંગ કે એમણેજ મારામાં આવા દુગુશે! દાખલ કોધા છે; અને 
એ દુ્ગુણા વધી જવાથી મારામાં ખુત કરવાની પ્રેરણા લ્રખલ થઇ છે. 
આ મેોતતી ટીપ--ફ્રાંસી--તેમતેજ મળવી જેઇએ, પણુ સને નહં. અરે | 
મને તહીં, કારેણુ કે રું હૈ વારવાર તે ત કરવા માંડે મારી આખી જી'- 
દગીમાં તેને સામો! થધે નથી ? માગથી બત્યું તેઢલું* મે? કીધુ',“ તોપણુ 
વારસામાં મળેલી ખુન કરવાતી રેવ મારામાંથી તાખુદ થઈંજ નહીં. મારે 
ગુન્હો ઓછે! થાય તેટલા માંટે મારે જે કઇ ખોલવાનું હતું તે હું ઉપર્‌ 
પ્રમાણે ખોલ્યો છું. ” 3 ર તે 
આવી દલીલ કે જે વારવાર ગુન્ડેગાર્‌ ત?ફ્થો ન્યાયોધીસતી પાસે 
મૂકવામાં આવે છે, તેથી ન્યાયાધીશને કઇ પણુ અમર ત થઇ. તેતાં દેન ' 
શતાં માણુસોતી જ્યુરીએ તેતે ગુન્હૅમાર ઠૅરાભ્યો હતો, અને કાયદાની 


, સખ્તમાં* સખ્ત શિક્ષા--મેોત--તે તેસે આધીન થવું જ્વેઇએ. 


અને તોપણુ રું તે ગુન્હેગાર હતા ? « 
માખાપો | નવો જીવ પેદા કરવામાં જવાખ્‌દાર તમેજ છે. યોગ્ય અ- 


ને પવિત્ર રીતે” જવાબદારી પાળશે તો એવાં ફ્‌રજ'9 થશે કે જે તમારી 


'ન્ડ-૦-- કન્યાન ાતઝીન--નનન 





ન- વિધવા સિ ગભેપાત કરવામાં નિષ્ફળ યાય તે। તેતુ' બચ્ચુ' જન્મ્યા ખાદ 
ખુની થાય છે તેને આ દાખલે। ₹“. સધ્વા ( પતિવ્‌ળી ) સ્રીનો માટે વગે ઉપ- 
રાઉપરી થતા' ફરજ'દ અટકાવવાની ખાતર્‌ ગભે રહ્યાની ખાતરી થાય 8 તરતજ 
ફૃમાવી ના'ખે છે. અતાયાસે ને તેમા' તે તિષ્ફળ થાય, અને બચ્સુ' પૂરા દિવસતુ' 
થઇ જન્મે, તો તે પણુ પ્રુની તીવડે૪--ભાષા સર કતા, 


ગભાવસ્થા--તેનાં ચિન્ડુ તથા મ્રુદત. (૪૭) 


આખર વધારરે, દુનિયાને સુખરૂપ થશે, તથા પરમેશ્વરવી કીત્તિ વધારશે. 
ખોટી, વગર ઇંચ્છેલી, તથા અપવિત્ર પ્રકૃતિથી જવાબદારી ગૃહુણુ કરે; 
અને દુ:ખ, ચિ'તા તથા મુશીબતે! એટલાં બધાં આવી પડશે કે જે એફ 
આત્માથી સહતમ્ષણુ નહી થઇ શકે. 


માટે તે લક્ષમાં લ્યો; વિશ્વાસથી વાંચે; ઉલેગથી તેતો અભ્યાસ 
કરો; અતે ઉત્પત્તિ અવયવે।ના નિયમો! બરોબર રીતે પાળે; જેથી તમારાં 
બચ્ચાં પર્સેશરની છબી રૂપ થાય? 


નાયન્જીનજી,નડનન-- 
પ્રકરણુ ૪ થુ. 
ક ગભીાવસ્થા-તેતા ચિન્હુ તથા સુદત. 


ન * (_210૪081009--15 શંછુપક દતે વૈપા'&1100 )* 


* ન્યારે નવે] જીવ ગભે'શયમાં ઉત્પન્ન થઇ વધવા માંડે છે, ત્યારે સ્્રીના 
શરીરમાં રનવે ફેર(્ાર્‌ થાય છે. તે સારી તદુરસ્તી જેગવે છે, તેનો જવ 
આન'દમાં રહે છે, તથા ધણી વેળા શરીરમાં “ડી થઇ નજય છે. નાજીક 
બાંધાવાળીન્તથા નબળો તંદુર્સ્તી કાળો જે આરી હોય તેમાં ઉપર બતાવેલા ફ્રે 
ર૬ારો ખહુ કરીને ન્નેવામાં આવે છે. કેટલીક સરખા સગભા હોય છતાં 
તેમનાં શરીરમાં ક'ઇ પણુ ફેરફાર થતો નથી; અતે કેટલીકને થોડાં ધણું 
. દુઃખદાયક ચિન્હો થાય છે. પણુ ઘણુંકરીને બધી સ્ત્રીઓને, હમેલ રહે 
ટયાર્થીજ અથવા તે પછી થોડૅ દિવસે, નાતા પ્રકારતાં અસ ખ્યાત તયા 
અગત્યનાં ચિન્હ્રે થાય છે. ડિ 


*જે સ્રી પૂરુ તં'દુરરત હોય જેતી પાચનત શ્રકિત બરાબર હૉય, એતે 
જેને બરોબર નિયપ્રલર અટકાવ આવતે હેય,* તેતે હમેલ રહ્યાતુ' પેહેધ્ું . 
ચિન્ડ એ જણાય છે કે “ ધારેલે દિવસે અટકાવ દખાતા બધ “થાય 
છે. ” જે ઓ મજખુત તથા ત'દુરસ્ત હોય/ તથા જેતે બરેમર વખતે 
અટકાવ દખાતો હોય તેતે હમેલ રલઃતું' આ ખાત્રો લાયક ચિન્ડ જણાય 
છે. જે ઓ નબળી*તથા માંદી હોય તેતો 'અટકાવ' (030101019 0001*39) 
કેટલીક મુદ્દત લગી બ'ધ થઇ નય છે. કેટલાક ઇંદ્રેયવેનુ!ત શાસ્રીએઃતુ 
એવું માતવું છે કે, ઓને હમેલ હેય તોપણુ ગ્તુમ્રાવ ( દરતાવ ) થયા 


(૪૮) ક નૂતન જવ હ્રાસ 


ટરે છે; માટે તે યોગ્ય વખતે ન દેખાય તેથી સ્રી સમલા છે એમ ખાઃ 
ત્રીથી માનવું ન જોઇએ. મને એમતું ખે!લવું ખરૂં લાગતું નથી. પારે 
એવા અપવાદ બતે છે, ત્યારે લોહી ક'ઈ ગલોાશ્રયમાંથી આવતું નધો; પણુ 
તેના મુખપર્‌ ચાંદુ' હોય તેમાંધા, અથવા ગભોશય સુખ્‌ છોલાયું હોય તે 
તેમાંથી નીકળવું હોવું ન્નેઇએ, 


સોળ અથવા સવારમા થતી ઉલટી--એ જે કે કોઇ વાર 
ગભ રડે તે દિવસથીજ થવા માંડે છે; તોપણુ ઘણું કરીને ત્રોજે કે ગોથે 
અઠેવાડિયેથી ક્ષર થાય છે. ઉલટી ફઇ હમેશતે લીધે જ થાય છે એમ 
નથી. સ્રીતી તદુરસ્તી બરોબર ન હોય તોજ ઉલટી થાય છે, અતે તેયી 
કરીને સવારમાં ઉલટી થતી દોય તે! તે કઇ ખાત્રી લાયક ચિન્ડ ન ગણાય 
તોપણુ થરીરમાં બીજો કોઇ પણુ રોગ ન હોય છતાં અટકાવ બધ થ* 
વાતી સાથે ઉલટી પણુ થતી હેય તો એ ખાત્રી ભાયક ચિન્ડુ મતાય. 


નાડના ધબકાર્‌ા--સગર્ભા આની તાડીતા થડકા તે ઉભી હોય, 
ખેઠી હોય, કે સૂતી હાય તોપણુ સરખા જ થાય છે. 


મેોહામાંથી ધુકતુ' બહું પકબ્રુ --કેટલીક ઓનું મરા વિમિત્ર 
રીતે આવી નય છે. થુક તદત ધે।ળુ', થોડુ” પ્રોણુવાળુ, તથા બહુ ચીઢણું 
હોય છે. અતિ ચીકાશ્ને લીધે મોઢામાંથી માંડમાંડ બહાર નીકળે છે. બધી 
હમેલદાર સ્રીઆમાં આ ચિન્હ નેવામાં આવતું નથી. કોઇક : જ આને, 
આ ચિન થાય છે. 


સ્તનના ટ્રેશ્ફરા૨--ગભ રહે તે કેડે ૪ ચારથી ૧૨ અઠવાડિયાં ૫* 
છી સ્તત મોટાં તથા કઠંયુ--1:10619--થાય છે. “આગલે ભાગ'-5&.0101% 
કાળો ચઇ ન્નય છે, તથા તેનાપર દાણાદાર ળિ'દુ નેવામઃ આવે છે. જેમ 
જેમ વધારે માસ થતા જય છે તેમ તેમ એ “અમભાગ'તી કાળાસ ફ્રે” 
લાતી જય છે; દાણાદાર બિ'દુઓ પણુ મોઢાં ચતાં “ય છે. કેટલીક 
સામાં ગભે રણે તયાર પછો ખેથી ત્રયુ અઠવાડિયાંતી . અ'દર્‌ ર્તતના 
ફેરદ્રાર થાય છે; કેટલીકમાં બહું મોડા થાય છે; અતે -કેટલીકમાં સુદ્લ 
થતા જ નથી. એટલે જે કે રતનના ફેર્રર તથા વિશેષે કરીતે દાયાદાર 

2» કેઢલીક સ્રોઓને પુત્ર જન્મવાનો હોય તે! “અમ્રસાગા--50:7018--ના 


૨'ગમાં ખીલકુલ ફેરફાર થતે। નથી, અતે કન્યા «જન્મવાની હેય તે1જ અમજભ્નામ 
કાળો યાય છે--જ્ઞાષાત્તર કત્તા, 


ગભાવસ્થા-નેમાં' મિન્કઃ લથા મુદત. દ ૪૪) 


જિ ખએૌધાનનાં શિખ્હોઃ ગણાયે . છેઃ ખરાં, લેંધશુ ઝે ગિન્રે જા અમ 
જેવા ન. આવે તો લે ઓ સંગલો નથી ગેમ કરી ત શકાય. 


સ્તનમાંથી દુધ નીકળવુ---સ્તત મોઢાં થવા માંડે તયારથી દૂધ 
અથવા તેના જેવો પ્રવાહિ પદાર્થ ઉત્પન્ન થાય છે. પણુ ધષ્ીટ આએ સન 
ગલૅદ ન હેય તોપણું તેમનાં સ્તતમાથી દૂધ તીકળે છે. શરીરમાં કાર પણુ 
જાતતી ગડબડ-તૉ૩૦”વૈર”-થવાથી ત્રડતુશ્રાવ-0001011197 0૦૫૦૭૦-૬ખા- * 
તૌ ખધ થઇ નય છે, સ્તતેો મોઢાં થઇ જય છે, તથા તેમાંથી દૂધ 
પણુ તકમ છેઃ 

ઝશાશયતુ' માટુ' થવુ' અને તેથી પેમ્તુ' વધલુ--ગભે રહે 
ભારથી ૫ થી ૧9 અઠવાડિયાં વીત્યા બાદ એકવડા બાંધાગાળી સરી પેડુતા 
હેઠજ્ઞા ભાગમાં જેર્થી આંગળાં દાખશે તો તેને મોહું થયલું -ગર્ભીશ્મ  કહેશુ 
દડ જેવું ગાળ તથા નારગી જેવડું” જણાશે. જ્યારે આવી રીતે ગભોશ્નય 
નેવું હોમ તમારે સરખ ચતુ' સૂવું; પગ ઉભા રાખી બતે સાથળો પેટ 
તરફ વાળવા; ત્યા ખભા તીચે ઉશ્ઞોકુ-110૪-રાખવું, 


(મ) અહેલા બે માસ લગો ગભાશય પેડુમાં નીચું ઉતરી «નય છે, 
જં ગરદત ડાળી બાજુ હળેલી રહે છે. 

ઉ) ત્રીજે મહોતે પેટના ભાગમાં ઉંચુ' ચહે છે, અતે જમણી બાજી 
જર્‌ા વાંકુ' રહે છે. 

ઉ) ચોથે મેહોને ગલોશ્રયતુ' મથાળુ' દુ'ટી અને ” પ્યુબિસ ?-- 
છપંઝંક-તી વચ્ચે. હોય છે. 

(ડ) પાંચમે મહિતે ગભાશ્નય દુ'ટો બરોબર હેય છે. 

(0 ખડું મહીને દુટીંથી મે આંગળાની પોહોળાઇ જેટલું ઉપર હોય છે. 

(શ) સાતમે મહીતે ઉસ્‍્ટરતમ'-81૦0૫1-તયા દુ “મીની વચ્ચે ફે।યન્છે. 


(૯) આમે મહોતે લગભગ “ સ્ટરતમ,' ભમી 'હોય છે#' તે કિવાય 
ઊધરસ તય છાતીને! થડકા હેડય છે. 


(જ). તવમે મહીને ગભોશક્ષય નીત્ુ' ઉતરી જય છે 


પેટમાં છોકરાવુ ફ્રકવુ'--સાડાચાર મહીને પેટમાં છે' ક ધ્ર..વા 
માંડે છે, આ %રકવું કે જે વેહેલામાં વેહેલું ત્રોજે મહીને પણુ ચાય તે 


(૫૦) નૃતન વ શાખ. 


પ્રથમ હલકુ' અને પેટમાં પૂડ#ડાટ થતે હોય તેવું લાગે છે. તેતે લીધે 
ને મોળ ચડે છે, તથા વખતે તે મૂશ્ઠિતિ પણુ થઇ નનય છે. જેમ 
વધારે મહિનાનો ગભ થતો જય તેમ વારવાર ૪રકવા માંડે છે, અતે એ 
[રક્રવું ધસવ થવાતા દિવસ લમી જારી રહે છે. છેકરાતું(રકવું તરી આંખે 
નેવામાં આવે છે, તેમ હાથતા સ્પશ્ીષી પણુ જણાય છે. સ્રોતે ચત્તી 
સૂવાડી, બ'ને હાથ પેટપર પોહોાળા કરી, તે વડે પાંચેક મિતીટ લગી પેટપર 
દખાણુ ફરવાથી છોકરૂં પોતાના હાથ પગ હલાવરે, જે હાથ તીચે જણાશે. 


ગભતું ખાત્રી લાયક ચિન્હુ:--” સ્ટેથોસ્કોપ ” (8001110800;09) 
વડે હુદયતે।ં થડકેો સ'ભળાય તે। ખાત્રીથી જીવતો ગભ પેટમાં છે એમ કરી 
યૂફકાય, બંચ્ચાના હદયનો અવાજ પાંચમા માસથી સ'ભળાવા માંડે છે. શુ” 
રૂઆતમાં બહું ધીમો સ'ભળાય છે. પણુ જેમ વધારે દિતસ ભરાતા જય 
છે તેમ સપણ સ'ભળાય છે- જાણું નાનું ધાડિયાળ ચાલતું હોય તેમ ટકટટ 
અવાજ સભળાય છે, થડકા એક મિતીટમાં ૧૧૦ થી ૧૪૦ લગી થાય 
છે, એ સાંભળતી વખતે હાથવડેૅ માતા કાંડાતી નાડ જેવી: માતી નાડતા 
તયા બચ્ચાના હૃદયતા થડકા મળતા-સરખા નહીં થાય; એટલે કે માતી 
નાડતા થડકા ૬ર્હ થી ૭૦ જ થશે, અને બગ્ચાના હદયતા થડકા ઉપર્‌ 
લખ્યા મુજબ ૧૧૦ યી ૧૪૦ થશે. માતી તાડીતા થડકા, “સ્ટેથોસ્કોપ” 
થી સ'ભળાતા બચ્ચાના હદયના થડકાને ત્રળતા ન આવે,  તે। સમજવું 
કે સંભળાતો અવાજ ખચ્ચાતાજ હૃદયને છે. બચ્ચાના હૃધ્યંતા અવા” 
ધણું કરીતે પેડુતી ડામીમેર્‌ સ'ભળાય છે. વખતે વચ્ચોવચ્ચ પણુ સ'ભ- 
ળાય છે, પેડુતી બ'તે ખાજી હૃદયને અવાજ સ'ભળાય અતે તે અવાજ 
એક તાલમાં ત હોય તો ખે છોકરાં હોવાની ખાત્રી થાય છે. 


હુસેલની સુદત--સ્રોતે ગલ અતાયાસે રહી જય છે તેથી, “ નવે 

જીવ ” પેદા કરવા માટે કોઇમી જાતતી તૈમારી કરવામાં આવતી નથી 
, ' તૈથી, તયા ગભે કયે દિવસે રણા છે તે જાણી શકાતું ત હોવાથી કેટલી 
મુદ્ત પછી પ્રસધ ( 19015301 ) થશે તે કહી શ્ચકાનું તથી. તવ મ- 
હિતા અથવા બસે! એ"શી દિવસ વીલા કેડે છેકરાતો «૪ન્‍મ થાય છે 
એમ બધા કબૂલ કરે છે. જે સ્રોએ બહ્મચર્યત્રતઃ પાળે તથા નવો જીવ 
પેદા કરવા માટે આ પુસ્તકમાં જે નિયમ આપેલે। છે તે મુજબ વર્ષે તો 


( 1 ) 3₹0110800]0 €; 


મભોવસ્થા--તેના ચિન્હ તંથા મુદત. (૫૧) 


કચે દિવસે ગભ ૧લભ્વો હતો તે, તે “ણી .શકે; કયે દિવસે જન્મ થશે તે 
જાણી શ્રકે; તથા %રીથી બીજીવાર સગભા ચાય ભારે પણુ પ્રસવનો દિવસ 
નણી# શકે એટલુંજ નહીં પણુ, ધારેલે દિવસે કેટલે કલાકે પ્રસવ ચરુ એ 
પણુ જણી ડ્રકે. આટલી ખખર આગળથી રહેવાથી તેમના જીવને. ખઠ્ઠુ 
સતોષ થાય. અલબત્ત, જે પુરૂષો પોતાની ઓએઓને પવિત્ર અતે તદુરસ્ત 
જ'૬ગી ભોગવવા દેતા હશે; તથા જેઓ આ પુસ્તકમાં લખેલા તિયમ સુ" 
જબ પત્રકતુદાન દેતા હશે, તેમતીજ આએ પ્રસવતે! સમય આગળથી 
જાણી શ્રકશે. 
વખતે એવું ખને છે કે અસે। એ'ક્ષી દિવસ થઇ :જવા જતાં પ્રસવ 
નથી થતે।. ' ર 


“ છુગ્લાંડમાં કેટલાંક વર્ષષર હંમેલતી મુદત નકો કરવા મારે કોટમાં 
તપાસ.કરવભાં આવી હતી. ગાંડનર્‌ પીયરેજના કેસપરથી એ તપાસ 
ચાલી દૃતી;*મતે અમીરતી પદેતો એ ખરે હકદાર છે કે નહીં એ નાદ 
કરવા માટે એં તપાસ કરવામાં આવી હતી. ધણા પ્રખ્યાત ડોકટરોના 
અભિપ્રાય એ, વેળા લેવાયા હતા, છતાં હુમેલની મુદ્ત નકી થઇ શ્રકી ન 
હતી. લ'ડનના મેરીમન તામના ડોકટરના મતપર્‌ એ કેસતી અસર 
એટલી બધી થઇ કે ૧૧૪ એકસો ચોદ સગભો આ્રીઓએ કેટલી મુદત 
* પછી બચ્ચાં*જણ્યા તાં તેતો તેણે નોંધ રાખ્યો હતો. તે તોંધનું એક 
પત્રક બતાવી તેમાં તેણે દરેક સ્રીએ કેટલાં અઠવાડયાં પછી છેકરૂં જષ્યું 
. દુતું એ દેખાડી દીધું હતું. તે પત્રકપર્થી જણાય છે કેઃ-- 


૩ છેકરાં ૩૫9 સાડત્રીસમા અઠવાડિયામાં જન્મ્યાં હતાં. 





૧૩ છેકશાં ૩૮ આડત્રીસમા અઠવાડિયામાં જન્મ્યાં હતાં.* મ 
૧૪ છોકરાં ૩૪ ;ખોગણુયાલીશમાં અઠવાડિયામાં જન્મ્યાં હતાં. . 
ટર્ડ છોકરાં ૪૦ ચાલીશ્રમા કા મ. 
રર છોકરાં ૪૧ 'એકતાલીસમા # 0 જ 
૧૫ છેકરાં,૪૨ ખેતાલીસમા ર ક 
૧૦ છોકરાં ૪૩ શ્રેતાલીસમા ર જ ઝં 
૪ છોકરાં ૪૪ ચુમાલીસમા 4 


(1) સ'ભેોાગ કલ્ઝપ&ાં 11101'00૫73૦0. 4- જુએ પ્રકરણ 1લયું. ,હે કસાર્‌ એવા 
મથાળા નૌીધે; 


(શર ) નૂળત ૪૬ ક્ષાઅ. 


“ અ ઝ્ોહાધી તઘા શથીજા દષ્માં ઉપરથી જ્યમ છે દે ફોલની 
મુદત ખાત્રીશી કહી ક્ષકામ તેપ્ર તથી. કેટલીક ઔમોરનાં જોકરાં 2૦૪ 
દિવ્કમી પણ એકી મુદતમાં પૂણુ ભવયવોવાળાં થઈ જાય કે. શ્મંમે 
સેટલોકરનાં ૩૦૦ દિવસ કે તેથી પણુ વધારે સુદત લગી, પૂરુ અવગવોાશાળાં 
થતાં તથોઃ આથી એમ શ્વનુમાન થાય છે કે મજબત ખાંધાવાર્ળળા મા 
જાપથી ઉત્યશ્ર થયેલાં એકરાં વેદેભાં પૂણુ ભતયવોવાળં થઇ જમ છે, 
ભથવા તો કોઇ કોવાં ખીન્ન કારણે હોવાં બેઇએે કે ઝે આયે - 
ભશુતાં નથી. ” 


કેય્લા ભાસતુ' ભાલક જીપી ક્ષકે ?-ન્વખતે એવો બતાવ બતે 
છે કે ઓતી કસુવાવડ થઇ જાય છે. આવે! ખતાવ ધણું કરીને જે ઔને 
પેષ્ેલીજગ]ર ફમેલ રજો હેય તેનામાંજ બતે છે. ગૃભાશ્નયને મોઢા થવાની 
રેવ પડેજ્ઠી ન ફોવામી તે સ'કોત્રાય છે, અતે તેને લીધે પ્રતવતો સ્રમય 
ચમ્‌ા વિના રાલપ્રાતૃ થઇ જયુ છે. ધોડાંમાં થોડી કેટલાં અઠવાડિયાં પ્રછી 
જનેલું ભચ્ચુ જીવી શકે ? તતે હછી તકી થયું નથો, સાધારણુ રીતે એમ 
મૃતાપ્ર છે ફે, સાત મમત બચ્સુ' જીવવું રરી 'શકે છે... : ' 


રાકટર્‌ રોડમન લબે છે કે એક આએ ૧૬ બોગણીસ અઠવાડિ- 
માની અ'દર છોકર જણ્યું હતું. તેતે અમાઉ પાંચ છેકરાં થયાં હતાં. આ 
છડું છેકર્ફ અકાળે જન્મ્યું હતું. લેતું કારણુ 'એ હતું કે અંત શ્રમથી તે 
ચાકી મઇ હતો. જન્મેલું બગ્સયુ' જીવતું હતું તથા તે પુત્ર હતે. ન 


૬ ઝે છોકરાને નવરાવવું એ જોખમ ભરેલું છે એમ જણીને તર- * 
તજ તેન] બદનપરતો ચીકાસ લૂગડેથી લહી નાંખવામાં આભ્યો હતો, 
તથા ફ્લેતલ-₹ઠા1ળાં-તેના આખા બદતતી આસપાસ વીંટાળી લીધું 
હતું: (કત મૉં, શ્વાસોશ્વાસ શેઇ શ્રકાય તૈટલા મે, ઉવાડુ' રાખ્યું હતું. 
જ્યાં લગી લૂગડાં પેહરાતવામાં આવ્યાં ત હોય ત્યાં લગી મા, તેર્તે પોતાના ' 
' પડખામાં ચવાડેલે રાખતી હતી. એવા નિયમ છે કૈં, છેકકર્ફ નબળુ હોય 
તો જન્મે ત્યાગઃ્થી ૧ર બાર્‌ કલાક લગી તેતે વાજવાર ધ્રવરાવથું જઇએ. 
આ છાટસ તબલા હતો તોપણુ બાર કલાક લમી તેને મુદલુ ધવડાવવામાં 
આવ્યા ન હતે! ફ્ક્ત માતી સોડમાં સૂતેલો રાખવામાં આવ્યો હતો. બીજે 
દિવષ્ઠે ગે છેક્સતુ માપ, શરીર તથા હાથપગ રનાં ખેવડાં ત્રેવડ]ં પડથી 
હાંકો લેવામાં આબ્યાં હતાં, તથા તેપર્‌ '' કફ્લેનલ ” વટવામાં શપભ્સું. હતં, 
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અતે પાછે માતી શેડમાં ભવાડભામાં જાભ્પ્ર હતો. તે એટલે તે! નખળોા 
દતો કે, રૂ તથા પૂલેતલતી ગરમી પણુ સહન કરી શકતે! ત દતો. તેતી 
પાસે લતા કયલાની સગડી રાખવાથી તેને નબળાઇ જણાતી હતી, પણુ 
માની સૌડમાં સૂતાડવાથી તે બળવાન તથા પ્રજબૂત જણુતો દતો. ધષ્‌ી 
ગરમીથી તેતો ચેહેરે ક્રિડકો થઈ જતો હતે; તેથી એેમ અનવુક્નાન થતું 
મકે તેતે શ્રરીરે ખેચેની જણાતી હતી; એથો ઉલટું ગરમી એઈ કરવાથી 
“તથા ધોમેધીમે માથુ ખુલ્લું કરવાથી ખાખુ* શરીર એકદમ ધ્રજતું હતું, 

એવી રીતે તે છેકરાતી બિમારીતું કારણુ જણુવામાં આવી જવાથી 
જેની મા તથા બીજ ખે સ્ત્રીએ શતદિવસ તેતે વાશકફ્રતી પઠ'"ામાં ચૂ. 
વાડી રાષ્મતી હરતા. એવી રીતે બે મહિનાથી પણુ વધારે મુદત ક્ગી તેતે 
ચડખામાંજ રાખવામાં આવ્યા હતો. તે પછી કોઇ કોઇવાર તૈતે માથી 
અળગો રાખવાર્માં આવતો હતે, પણુ કપડાં બરાબર પૈહેરાવી શખતા 
હતાઃ કાઇક વખતેજ થોડાં કપડાં પેહેરાવતા હતા. તેવી ઉમ્મર 8 ત્રણુ 
અઠવાડિયાની શંઇ ત્યારે તેતી લ'બાઇ તથા વજનતો કયાસ થઇ ક્ષકંયો 
હતો. ટ્વાબાઇ ૧2 તેર ઇંચ્‌ તયા વજત ૧ એક (રતલ અને ૧૭ તેર 
“ એવોરડુપોઇઝ ' બાંઉંસ હતું. પેહેલા અઠવાડિયા લગી તે ખોરાક મુ- 
શ્કેલીથી ગળી શકતો હતે।. તરતજ 'પીળોા મળ-100041001-મેકો હતે. 
મને આઠમાં દિવસથી તેને પાણીની તરસ બહુ લાગવા માંડી હતી, જે 
ત્રણુ અઠવાડિયાં પૂરાં લગી જારી રહી હતી, અતે તાર પછા ખધ પડી 
હેલી. પેહેથા અઠવાડિયામાં બેડ '-131૦80-નતે પાણીમાં ખાષ્,ો સાકર 
નાંખી, એકરસ કરી, લૂમડેથો ગાળી ખોરાક તરીકે આપતા હતા. બીશન 
અઠવાડિયામાં “ બીપૂઠી '-000૫98-તથા ખેથી ત્રણુ ચમચા ધાવણુ એઃ 
કઠાં કરી આપતા હતા. બે અઠવાડિયા ઉપર્‌ ખે દિવૃસ થયા હયારે તેણે 
્્ાવવાતી કોશેક્ષ કરવા માંડી ઠતી ૬ળવે હળવે ' કૃત્રિમ ખોરાક '-&.1* ' 
ન]1ઊંહ1 5૦૦૦-ધટાડી ધરાવણુ ધવરાવવામાં માંડયું હતું, અતે પછી ફ્ક્ત 
પાવણુ ઉપરજ રાખવામાં આવ્યો હતો. આવો રીતે “સભાળ રાખવાથી તે. 
છોકરે।જ ચાર મહિતાનો થયે! ત્યારે તેતું શરીર તદુરસ્ત ,ઉતુ', અતે માડો 
પેશાબ ખરેબર થલાં હતાં. 

બરાબર શ'ભાળ લેવામાં આવે તો સાત માસ પૂરા થયા પછી જ 
ન્મેલું ખચ્ચુ' જીવતુ' રહે; અતે તદુરસ્ત સ્રોતુ' બચ્ચુ' બહુજ સ'ભાળ 
લેવામાં આવે તો, ૬ માસવું હેય તોપણુ જીવતુ' રહે. 


( ૫૪) નૂતન જવ ગાસ્- 
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છે।ટરૂં કુદરતી રીતે તથા સેહેલાઇથધી જન્મે. એવું થવા માટે શી શી 
ખાખતેો જરૂરની છે તે જણાવ્યા પેહેલાં હમેલના વખતમાં થતા વ્યાધિનું 
ખ્યાત આપવું એ વધારે સારૂં છે. 


" પ્રથમ તો સમજવું જેઇએ ક છેોકરૂં જણુવું એ કુદતી નિયમ છે. 
પૂણુ ત'દુરરત આને હમેલના વખતમાં તથા પસવ વેળા કોઇ પણુ જાતતી 
પીડા કે દુ:ખ થવું ત જેઇએ થાયજ નહી. પ્રસવ વેળા થવું દુઃખ તથા 
ભય દૂરે થઇ ન શકે એમ અધા લોકોનું માનવું છે, તે કેવળ પરમેશ્વરનો 
ન્યાય અને તેની દયાતે। પૂરતો વિચાર ત કરવાથી જ* ઝાડને કૂળ થવાં 
તથા પ્રાષીઓને બચ્યાં થવાં એ જેમ ફરૂદતી [તનયમ છે*તેમ, સ્રઓતે 
છોકરાં થવાં ગમે પણુ કુદરતી તિયમ છે. આમ હોવાથી પ્સવ્ર વેળા આ- 
ન'દની લાગણી સ્રીને' થવી જોઇએ. બીકણુ મા થાખે, અતે બચ્ચો થાય 
એવી મનમાં ઈચ્છા રાખો* ા 


અમને એવું કહેવામાં આવ્યું છે કે, €િ'દુસ્તાનની આ્રીઓ ધેર હોય 
તો ધરમાં, અને બહાર હાય તા રસ્તામાં, ખેન કે ડોકટરની મદદ 'વિના, 
છે।કરૂં જણે છે; અતે પ્રસવ થયા બાદ તરતજ બરવુ કમ કરવા મડી 
કળય છે, અને મુમાજરીમાં હોય તો પ્રસવ થાય કે તરતજ સુસાધ્રીનુ*' 
કાંમ નરી ર્‌ાખે છે. 


હદુસ્તાતની_સ્રીઓ સેહેલાઇથી છોકરાં જણે છે તેને માટે એવી 
* દલીલ્ષ ઉઠાવી રાકાય કે, તેઓ સુધારામાં પછાત #હોવાધા તેમનાં બચ્ચાંનાં 
પાથાંતુ' કદ નાનું હોય છે, એટલે કઇ પયુ અકસ્માત કે દુ:ખ થયા' 
“ધતા સેડેલાષ્ા જણું છે. અતિ બુદ્ધિમાન, સારી રાતે ભણેલા, અને 
સારા વિચાર્વ(ળા લેકોન્‌ી સ્્રોઓનાં ફ્રજદનાં માથાં શ્વોડી કેળવણીવાળ' 
પુરૂષોની સ્રીઓનાં ૪૨જ'દનાં માથાં કરતાં જુથાઝુ મોઢાં થશે. આ વાત 
ખરી છે. તાપણુ સુધરેલા પુરૂષોતી સ્ત્ર ઓ પૂ[યુ તદુઃ્સ્ત હોય, તથા પે* 
હેલા ભાગના ૧૧ અગોઆરમા પ્રકરણુમાં આપેલી “ જ'૬ગી ભોગવવાની 
રીત ” પ્રમાણુ વર્તે, તો ડુદરવના (તયમ યુજબ તદન દુઃખ વગર્‌ છોકર 
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જણી શકે. ગભાવસ્થામાં શીર વધારે ત'દુર્સ્ત રહેજું જઇએ જે સ્ત્રી 
તદુરૂસ્ત હશે તેતે હમેલ (ગભ) રહેશે ત્યારે તેના શરીરમાં તાકાત ખળ 
વધારે ગીવશે; તદુરસ્તી પૂણુ રહેશે; તથા મત આન'દમાં રહેશે એવું તૈ 
આન'દ૬માં રહેશે કે*એવો આન'દ બીક કોઇ ખી વખતમાં તેતે ,જણાુયેો 
નહીં હેય પણુ દિલગીર થવા જેવું એ છે કે એ અવરથામાં કોઇ ખી 
*્રી પૂણુ ત'દુરસ્ત જેવામાં આવતી નથી, એટલે એ વખતમાં થતા રે।* 
ગોનું વણુત આંહી કરવાતી જરૂર પડી છે. 


* વિરેૈષે કરીને તતતુઓના રોગ નેવામાં આવે છે. શરીર , ત'દુરરત 
હોય તો! ગભાશવ સાથે સ'બ'ધ રાખનારા ત'તુએ-001"7૦3-૬ર૬ કરતા 
' નથી; જ્યારે રોગ થાય છે ત્યારેજ એ ત'તુઓ દરદ-પીડા-કરે છે. ગભાન 
શયમાં રહેલા બચ્ચાના શર્રરનતા અવયવેોતુ' બધારણુ ગભોાવસ્થામાં થાય 
છે, તેથી. ગભશિયના ત'તુઓ નબળા પડે,હે- એ નબળા ત'તુઓને આખા 
શરીરના ટાકી ત'તુએ મારતે પોષણુ મળે છે. આખા શરીરના ત- 
તુઓને ગભશયના તતતુઓ સાટે ત'તુ-સ પૂરો પાડવા પડે છે, તેથી શ 
રીરના ખધા તત્ુએ' નબળા થઇ નય છે, અને રોગ ઉતપન્ન કરે છે. 
હાજરીના ત'તુઓ નબળા પડી જવાથી ખાધેલું અન્ન બરાખર પચતું નથી, 
એટલે મોળ ચડે છે અથવા ઉલટી થાય છે. મગજને પૂરતું પોષણુ ન 
મળવા સબબ જે નખળુ' થઇ જાય છે; એટલે સ્રી શિથિલ થઇ જવાથી 
'હીસ્ટીરીઆ' (438608) ના રોગનુ પાત્ર થઇ પડે છે. 


સોળ તથા ઉલટો--આ સાધારણુ રીતે “ સવારમાં થતી ઉલટી ” 
1001010૪ 8104100393 કહેવાય છે. કૈમકે સવારમાં પથારીમાંથી ઉઠી ઉ 
ભાં થતાં જ થાધે છે જે સ્રીઓ પૂણુ ત'દુરસ્ત નથી હોતી તેમતે મત * 
એ ખાત્રીલાયક ચિન્હ થઇ પડે છે. જેકે ગભ રહે ત્યારથી જ ઉલટી * 

' શાય ખરી, તોપણુ ઘણુ કરીતે ગલે રહે તે કેડે બેથી ત્રણુ અઠવાડિયાં 
વીત્યા ખાદ તેની શરૂઆત ચાય છે. સવારમાં ઊઠતી વખતે ઔને અસુમમ 
લાગરે અને તરતજ ઉલટી થશે. વખતે નાસ્તો શેવાતા વખંત લગી નથી 
ચતી. એટલે પૂરતા સ્વાદથી નાસ્તો લઇ શકાય છે, અને તરતજ ઉલટી 
થઇ જાય છે. અ'વી રીતે કેટલાંક અઠવાડિયાં લગી ઉતરી થયા કરે છે. 
કેટલોક આરોએને છેઃકરૂં પેટમાં ફરકવા માડે ત્યાં લની થઇ પછી પોતાની 
મેળે બધ થઇ જાય છે. કેટલાક વૈદોનતો એવો મત છે કે સવારમાં ઉલટો 
યાય 'છે તેથી ગભાશય પોતાવુ' કામ જેતસબધ બજે છે, અને બીજા 


(પ% ) નૂતન. છવ. શક 


રગે થત તથી. આ મત ખોટે છેં. કેમકે આ ચિન્ડેઃ કુડરતતઃ તિજમથી 
ઉલટા છે, અને જવાં થન્હી બિલકુલ નથી થતાં એવા. પારઃ શીબભા 
નેવામાં આવે છે. જ'મલી લેકોતી આએને બિલકુલ ઉલટી ધતી નથી. 
પેહેલા ,ભાગતા ૧૧ અગીઆરમા પ્રકરણુમાં ” જ'૬ગા ભોગવવાની રીત ” 
'આપેલી છે તે બમાણે ઓખો વર્તે તો મવારમાં થતી ઉલટી કક્નચ તંદન 
અ'છ ન થઇ નય તોપણુઃ એછો .થાય ખરી. તેમણે જમવામાં બડુ સ*- 
ભાળ રાખવી ન્નેઇએ; ખોરાક થોડો. થોડે લેબેદ જોઇએ; અને આખા 
પવસમાં માત્ર બએેજ વખત જમવું જઇએ. કોઇ તુંકસાતકરક ચીજ ખા- 
વાતી ઇચ્છા થાય તો તે બિલકુલ ખાવી ન જેઇએ, તથા જમવાના 
વખતની વચ્ચમાં કઇ પણુ. ખાવું ત નેઇએ. સવારતાઃ પોહેર્માં થડા 
પાણીનો એક ગ્લાસ પી જવો, અતે ફ્રરીર્ને કોઇ પણુ આઓ મારતે ખૂબ 
ચોળાવીતે ટૂંકા વખતમાં સતાન ઠરી લેવું. ન્હાયા બાદ કપડાં પેહેરીને ખુલ્લી 
હવામાં ઝડપથી, (રી આવવું, અતે પછો નાસ્તો લેવો, વજેહાસર અતે જેમ 
બતે તેમ સાદો ખોરાક ખાવો. દરરોજ વાદળી વડે ન્ડા[ઇ, .નગ્ત થઇ, ધ" 
રમાં સાદડી કે આરામ ખુરસીપર સૂરજને! તડકો બદનપર્‌ બરોબર પડે 
તેવી રીતે પડી રહેવું. શરૂઆતમાં પાંચ મિનીટ લગી તડકામાં એવી. રીતે 
પડયાં રહેવું; અતે પછી ટેવ પડતી નનય તેમ વેધારે વખત પડમાં રહેવું; 
અતે અડધા કલાક લગી પડી રહેવાની ઢેવ પાડવી. 'આમ વતેવાયી 
સવારતી ઉલટી- બધ થશે જ. 


૫» 


ભમભાવા ( 2.008ા1કક )--ધણી સગભો સ્રીઓતે ખાવાલાયક 
તેમજ ન ખાવા લાયક ચીજે ખાવાની નવાઇ જેવી ઇચ્છા થાય છે; જે 
ત'દુરસ્થ હોય તેને એવી પચ્છા બીલકુલ ન થાય, તપાસ કરવાથીઃ માલમ 
પડશે કૈ, જે આ્ીઓને તનતવું કે મતવતુ કામ કરવું. નથી પડતું, તથા જેન 
મતે1: વખત મુસ્કેલીયી તીકળતો હેય છે, તથા જે આળસુ હજ છે તેમન 
નેજ એવી ૪ચ્છા થામ છે. વળી કેટલીક આઓએના માયાળુ પતિ અથવા 
અતિ માયાણી સ'બધી લાડ લડાવીનતે તેમની ઇચ્ટ।હુંસાર ખાવાનુ આપે 
છે--એવા ઇરાદાયા કે એમ કરવાયો તેમતી તદુરસ્તી સારી રહેશે. ખરૂં 
નેતાં ઉલટી તદુરસ્તી બગડે છે, તથા તેમનાં મકૂરજદ “ કડમ્ાળ રોગ 
વાળાં થાય છે. કેટલીક આએવું' એવું માતવું. છે કે હમેલના વખતમાં જે 
ચી% ખાવાતી ઇચ્છા યાય તે ન ખાઇએ તો, જન્મ થયા બાઇ, બશ્ચુ' 
તે ચીજ ખાવાતી ઇચ્છા ધરાવતાર્‌ં યાય, એમ માતવું એ ભૂલ ભરેલું છે. 


ગભાવસ્થામાં થતા રોગ. ( ૫૭) 


કારણું કે ઉપર વધુન કર્યું એ વગેતી ઓઝોતી મૃતની દહતા . એવી મુ- 
જહ્યત નથી હોતી કે જેમી ગભે પર અસર થાય. એસો માત્ર એવી 
ચીજને બાઇને ગના શરીરને બાંધો રોગી કરી નાંખે છે. આવી ન આન 
વાતી ચીજે ખાવાની ઇચ્છા થાય છે તેનો અટકાવ કરવાનાં સાધનો, 
કંચરત, સાદે અતે “કામ ઉત્પ ન કરે એવે ”--પાપળરણાઠાંરજ-- 


ખોરાક તથા પહેલા ભામના ૧૧ અગીઆરમા પકરણુમાં આપેલો “જી'દમી 


ભોગથવાની રીત ” મુજખ વર્તવું એ ... 


મૂચ્છી--નખળા બાંધાવાળી ઓઓને ગલોાવસ્થામાં મૂચ્ઠા આવે છે. 
ગભોાશ્રયના ત'તુઓ સાથે હદયતેો સ'ભ'ધ હોવાથી તેતી ગતિમાં પ્રતિબ'ધ 
ચાય છે, એટલે મૂષ્છા થાય છે. કેટલીક આને નંજવાં કારણુથી ગભા- 
વસ્થાતી આખી મુદ્ત લગી વારવાર મૂચ્છા થયાં કરે છે; કેટલીકને કોઇ 
કોઇ વોર થાય છે, અને કેટલીકને અમુક મુદતતે અતરે ધારેશે વખતે 
ચયા કરે છેં. જયારે મૂર્ચ્કા થાય યારે માથુ નીચુ' રાખવું, અને તેને 
તળે*ઉશીકું',ત રાખવુ પ્રષ્કળ હવાતી આવત, થતી હેય તેવ્રો ખુધો 
જગોમાં સૂનણવી; પેહેરેલાં કપડાં ત'ગ ફેયતેો હીલાં કુરવાં, અતે ચહેરા 
પર્‌ પાસી છાંઢવુ* શ્વરીર તદુરસ્ત થયેયો વારવાર થતી મૂષક આપોઆપ 
ખ'ધ થઇ શે. 


ગનિ'દ્રા--ગલાવસ્થામાં કોઇને ઊ'ધ થોડી આવે છે, તથા કોઇને 
મુદૂલ આવતી નથો. જે ઓ તગમળી, તથા ચોડીયા સ્વભાવડી હે!ય તેને 
ઊ"ધ તથી આવતી. ધણું કરીતે ગભ રહે લાર્ષ્રીજ નથી આવતો, અય- 
વા આઠ કે તવ માસનો ગભે થયા કેડે નથી આવતો, ઉંધુ આવવા 
જેવું' જણાય કેન્તરતજ હાથપમ ખેયાનવા લાગે છે, જેવી સ્રી ઉંષમાંમો 
જાગી #નય છે, જે બ હમેશાં ન્હાય, ખુધ્લો હવામાં યોગ્ય કશરત કરે. 
સ્વચ્છ પાણી પીએ, સાદો તથા કામોત્તેજક ' ત હોય તેવો ખોરાક લે, તમા 
ય'ડી હવામાં ક્ઠણુ નબિછઃતા પર્‌ સૂવે તેને તિદ્રા આવ્યા વિના ન રૂહે, ' 


ઝાડાની કબજીખત--ધણું કરીને ગભાવસ્થાતી આખી' મુદતમાં 
ઝાડાની કભજીખત રહે છે. મોઢા થયેલા ગભાશ્ચયતુ દખણુ સક્‌રાપર થ- 
વાથી ઝાગતી કબજીઅત થાય છે. પણુ ખાસ કરીને પરસોદી જેત્રા ધડના 


લ્ષેઢતી રોટલી, માખણુ અથવા ધો, ચરળીવાળુ' માંસ કોશી, ચા, પુરી, 


ક ઝકમગી--બપછુાગઝયસઇ૦ન વઝન પારાયણ 


નવ નન 





(૨) 8ધ1010પ16110છુ 


(પ૮) મૂતમ છવ શોાઅ. 


મિઠાઇ, ભઇઆં 'ઇતાદિ તથીજે ખાવાંષી તથા આળસુ થઇ ગસી વ્રહેવપ્થી 
જાંડાની "'કખજીઅત થા્‌ષ છે. 


- આ જગતે લીધે ખીમ રોગ થય 'છે. એથો# કેટલીક “એને 
યોમોમાં દુ:ખાવો થોંધ છે, તંથા જુલાંબ લીધાથી 'ભટો 'જાય “છે. શષ 
વેળા ઉંસંટી થવાનુ કોરણુ પણુ ઝાડાની કળજીઅત્ત હોય છે. તેથી :આ- 
તીમાં દાહ થોંય 9, 'કડકા--00ઇપાંબા થાય છે, તયા ભ્થ્છો આવે 
છેઃ નિદ્રા ન આવવાતુ કાર્‌ણુ પણુ 'ઝાડાંતી કંબ અત :હોય 'છે. “વખતે. 
કંફ્ુવાવડ---011808118૪09 તુ કાર્યુ પણુ એ હોય છે. 

 -જાડાની “કર્બંઈઅત “ઘણું કરીને સાદા ઇલઃજયી મટો જય છે.. હર્‌* 
લોરા કે ચારણીથો ચાળેલા લોટતો રોટલી ન ખાવી, પણુ પ્રયમ ધનને 
શાદ કેરી' કંમ્તર કે' કાંકરા વીષણો દળવા અતે પછો તે -લોઢતી :સાળ્યા 
'બૅગર રોટલો વંણુવી, અતે તે રોટલી ખાવી. લોઢતે 'ચાળેવાથી થુલાતેો 
ભાગ મીકળી નાય છે, એટલે ઝાડૅ સા( આવતો નથી. અતી. શકે 'તો 
ધોળા ધઉંતે બદલે “ ગ્રેહામ? ” ધઉ'તો ઉપયોમ કરવો, લોટ ગમે..તે 
જતના ધઉંતો 'વાપરા પણુ વગર ચાળેત્ેજ વાપરવી. લરડેલા - ધઉ'તા 
ટલી જતના પંદાથે--ખાવાતા પદાથે--થતા હેય તે બધા ખાવા, ખધી 
જતની મિઠાઇ, પૂરી, ભજીઆં, ચા, કોફી, પ્ત્યાદિ વર્જે "કરવાં. - ઝાડે! સાઇ. 
લાવે તેવાં (ળ, અ*જીર, ખજૂર, કાચાં કે સેકેલાં “ એપલ્સ '-5.0[0108- 
ઇલ્માદિ ખાવાં, દૂધ થોડુ ખાવું. બની શકે યાંસુધી પાણી શ્વાય ખીનજ્ને 
કોઇ પણુ પ્રવાહી પદાર્થ ન લેવો. આવી નતતે ખોરાક ખાવાથી, થડા 
પાણીમાં કમ્મર્‌ પર્યતૃ વારવાર ખેસવાથી, તથા ચુદામાં થડા પાણીની 
પીચકારી! “મારવાથી ઝાડાની કબજીઅત દૂર થશે. 


ઝાડો--કાઇ વાર ડબજીઅતને લીધે આષાઆપ ઝાડે થઇ આવે 
છે. આવો બનાવ બતે ત્યારે બ'ધકોષતા-કબજીઅતના-ઇલાજે કરવા. 
ખોરાક ખાવાંમાં સભાળ રાખવી, વારંવાર થ'ડા પાણીમાં ફમ્મર્‌ લગી 
બેસવુ, અતે ઝાડે ફરી બ્યા ખાદ દર વખતે રબરતી પીચકારીથી થડુ' 
પાણી ગુદામાં દાખલ કંરેવુ* 


હરસ--સગંલા ઓતે હરસ થતા હોય સેવું વાર'વાર નેવામાં 
આવે ટે. જે કારણુ।થી હરસ થાય છે તેમાં યુખ્ય કારૂણુ ઝાડની કેબ જી. 


દ. -અ-૦૦- ૦-૭... ----૦- 


સઆતીસિ............ _.._ ફત ૦-4" -પ૦૦ તતતી-તાત-. ક.................. * .. 


ર! ૧) ઉ ૦૧000010. ( ૨ ) ઉત્તરા _ 


ગજાવસ્થાસાં થતા રગ. ( ૫૪ ) 


અત છે. અમાઉ જણાવ્યા સુજષ વતેત રાખી ઢણઞછઅતુ ટ્ર ફરશે તો 

દરસ પ્રોતાની મેળે મટી જરે. લાજ તહી' થાય તે છ'દગી સર્યત દઃખ 

વેઠવું પડશે. જે સ્‍્ઓને હરસ થયેલા ન હોય તેના ખ્યાલમાં પણુ ન જાવે 

એવી અસલ પીડા દરસવાળી સ્રીને વેઠેવી-શોગવવી-પડે જે. માટે ઝાડો 

કંબજ ન થાય તેવી સ'ભાળ દઇ'મેશાં રાખવી, વિશેષે કરીને ગભાવર્થામાં 

ઝાડે કબજ ન રહે તેવી રીતે વત્તનું જોઇએ; કારષણુ કે એ 'રોગતું .મૂડી 
 રેપાવું અટઢકાવવાતે માત્ર એજ ઇલાજ છે. 

ર ચેનિકડું ( સપા ઉપર 1૫1૪1 ) ધણીખરી ગભેવ'તી ર્ન્રીતે 
થેોનીના ભામપર બહુ જ ખરજ થાય છે. એતું' ખાત્રી પૂર્વક "કારણુ.કાંઇ- 
ખો જણાયું નથી. પણુ સ્વચ્છતા ન રાખવાથો ઘણું કરીને એે રોમ થાય 
છે. સહુથી સરસ ઇલાજ એ છે કે, યોનીમાગે-મ્હજાંા&-માં. થઃડા ,પાણીની 
“પીચકારી મારવી; ગ્ેનીયુમપર થડા પાણીમાં ,ભી:જાવેલા ,લુ,ગૂડાંતા કટકા 
*શખવા; અને કમમર: લગી *ચ'ઠા [પ્રાણીમાં હેસવું. બર મળે તો યતી 
'સુખપરષ્લગાડેવો. કેટલાક વૈતા.એક ,આંજસ ઢંકણુખારને ડવવીશ આંઉ'સ 
“હભકા-૭0પિ*પાણીમાં ગાળો તેમાં ભીનવેલા ,ફપડાને વારૃ 'વાસન્ોની બુખ- 
'“પર*ફેર્વવાતી #ભલામણુ કરે છે.3 એકલા થડા પાણીથી “ખરજ , ફમતી 
થાય છે, પણુ- રદ મટી જતે .નથી...માટે. કાંઇ , ધુક્ાજ, ન હેય. તેથે 

' વખતે યહા” પાણીથી યોનીવુ' પ્રક્ષાલન, કરવા, ચૂકવું,.ન.. .જોધુએ. * 


* . છાતીમાં થતો ।હું--િંબ્હા'9િપટા॥--આના. જેવા (યીડાકારી દર૬ 
* મભાવસ્થામાં 'બીનનેઃ કોઇ પણુ. હે; તો . નથી. ધણી. વેળ્ા,આ દરદ્દાયક રોગ 
“ગભ રડે ક્યારથી જ, શરૂ થાય છે. પેટમાં ખઢાન, થવાથી ,એ ,૬૨૬ થાય 
''છે'પેઢમાં ખટાસ થવાતું ફારયુ . અયોગ્ય ખોરાક, એ હોક છ. જે ઔઔી 
થોડે'તથા માજ્કસર ખોરાક લે. અને સેહેલા, ભાગના ; ૧૧ .,અગીસરમાં 
*ઃ પ્રકરણુર્મીઃ બતાવે યી' “જીદગી. ભોગતલવાતી રીત” મુજબ, તે, તેને છુળીમાં 
છાજાઉ ન? થાય; ગ્ડેમકે- સોમાંથી તવાણું સ્રી એ , ગંભાવર્થામાં, હમેશ કરવાં. 
વિશેષ ખોરાક ખાય છે. પેહેલ વેહેલો દાહ જ્યારે ચાય -લાર્થી જ એરક 
એછે કરી નાંખવો. સવારમાં પથારીમાંથી ઉઠતાં વેત, ઘહ યાય તે; સમ" 
-જવું દ આગલે દિવસે ખાધેથે ખોરાક “ન પચવાથી પેટમાં ખટ્ટાન ઉત્પન્ન 


જ. _.. _.-...-ન્‍૦૦-૦--૦---. -. # 








«એમાં ૫૦ દશ મોનીમ પેપરમી'ટતાં ઢતાં તેલનાં ઊપ્નેસ્લાથી બ સારી અ- 
સર થાય છે. પ્રથમ પેપરમીંટનાં. તેલ સાથે ઢ 'કકુખાર ધુ ટવાથો સે બ' _ભદાબર 
મો જરી, પછો તેમાં ચેડે થોડે પાણી તાખતા જવું-- શાષાંત્તદ (કરો. 


(૧૦) નૂતન ૪૧ શાસ 


થઇ છે, અને તેથી, દાહ થયો! છે. ગભોવર્થામાં ૯૬ ઉપરાંત ખોરાક ખા 
વાથી ધણી ખરાબી થાય છે; માટે ખતી શકે તો એક ટકે ન જમવું. 
એટલે આખા દિવસમાં બે વખત જમવું. સવારે તથા સાંછે જવું, અને 
વચલા વખતમાં, એટલે ખપોરે, માત્ર| પાણી પીવું. ચામ વ્ત્તેવાથી હેજ" 
રીતે આરામ મળશે, તથા તે બળવાન થશે. એક ખે ગ્લાસ * ભરી ગરમ 
પાજી ઝડપથી પીવાય તો ઉલટી થઇ દાહની શાંતિ થાય. ' કદાચ. મરમ, 
પાણીથા ઉલટી નહીં થાય તો પણુ પેટમાના તુકેસાનકારક ખોરાકને તે 
નેશ્મ કરશે, અને તેમ યવાથી દાહ શાંત થશે. દાહ જ્ઞાંત કરવાતો આ 
ડદાપણુવાળે ધલાજ છે. ચૂનાનું પાણી, લીંખુનો રસ, સોડા, તથા બીન 
ક્ષાર કે ને પરિણુ।મે તુકસાનકારક છે તેનો યાગ કરી માત્ર અ એક જ 
૪લાજ કરવે.. 

પખદતશૂળ--જે ઓની તખીઅત બગડેલો હેય તેને' મભોવસ્થામાં 
તતુમોની ક્ષુબ્ધાવસ્થા-71%011109-ને લીધે ચેહેરાપર “તથા દાંતમાં દરદ 
થાય છે. આ દરદ એક જ જગોએ થતું નથા; પણુ જરા જરા વારમાં 
_ભૂદી જૂદી જગોએ થાય છે. આ દરદ સડેલા તેમ જ સારા દાંતમાં પણુ 
ચાય છે. સડેલા શાંત પીડા કરતો હેય તો તેને કાઢી લેવામાં કાંપ અડચણુ 
નથી; પણુ આરામ કરવાને સરસ ઇલાજ એ છે કે જાવા વામ સભાળ 
રાખવી તથા યોગ્ય ફસરત કરવી. 

માથુ' દુ:ખવુ'--ત'દુરસ્તીના નિયમ બરાબર ન પાળવાથી તથા 
ત'તુએઓની ક્ષુબ્ધાવરથાથી ગભાવરથામાં સ્રીને માથાનો દુઃખાવો વારવાર 
થઇ આવે છે. દરદ થોડા દિવસ સુધી ચાલુ રહે; પછી મટી જય, અને 
_જૂરીથી થઇ આવે, આમ વારવાર થયા કરે છે. સારી રીતે ન વસેવાથી, 
ટલે ચા, કોરી, અને અયોગ્ય ખોરાક લેવાથી, અધારા એરડામાં રેહેન 
હોળ રાખવાથી, તથા પૂરતી કસરત ન કરવાથી એ દરદ થાય છે. માટે 
'ત'દુરસ્તી સારી રહે એવી રીતે વત્તવું, જેથી માથામાં.. થતો દુઃખાવો 
અધ પડી જરો. 

હેદયનુ' જોર્થ' થડકલુ--હમેલના વખતમાં ખે દરદ થાય તો 
હેદયના દરદથી થતું ન હોવાથા ડરવાનું કાંઇ કારણુ રહેતું નથી. ત'તુઓ 
(0927૦0, વડે હેોજરીનેઃ તથા હધ્યતો પરરપર સબ'ધ હોવાથી, જેમ 


* ૪૬) શિ્િલાંકાં કલ્ડાાંકાપ (૨) 2108030100, 


મભોવસ્થામાં થતો શેગ* ર (૧૧) 


આ રિથિતિમાં ખીજ રોગ થાય છે તેમ, હૃદયનો થડકેો અયોગ્ય ખોરાક 
ખાવાથી થાય છે. તેટલા માટે ખાવા લાયક પદાર્જે હોય ડી જ ખાવા 
અતે બીજને યાગ કરવે. 


હાથ પગ્‌પર્‌ થતો સોજે-થે!થર ન પાછલા 
માસમાં પગ તથા પગતી ધુટીપર પાછલે પોહોરે સે!જને ચડી આવે છે. 
ધણીખરી આખઓમાં એ ૬રદ નજીવું યઇ પડે છે. મિતાહારી યવાથી થોડો 
ખોરાક લેવાથી, તથા કબજઅત દૂર કરવાના ઇલાજ લેવાથી સોજે ઉતરી જશે. 
4 સ્તનનુ' ૬૨8--આ જ્યારે પેહેલી ૪ વાર' સગભા થાય છે, રે 
તેતે રતતને। દુ:ખાવેઃ થય છે. એ દરદ મટાડવા માટે ઠંડા ષાણીવડે બને 
સ્તન ધોવાં; ભીનાં લૂગડાંતા કટકા તેમતાપર રાખવા; તથા કમખાની કસ 
તાણીને ન બાંધવી. 
.હિસ્દીરિયા (ત07810058)--જે આ મોજમજા ભોગવતી હોય, 
બાલ-281ન્‍થની રમત રમતી હોય, નાટકોમાં તથા પદર્યેતમાં મોડી રાત 
લગી રહેતી 'હેઃય, ચા અથા કોષો પીતી હોય, તથા ' કામોત્તેજેક '- 
3ઉપપકાદ-ખેજાક લેતી હોય તેને ગભે!વરથામાં “'હિસ્ટીરિયા” ચાય છે 
આ દયાપાત્ર દરદ સ્રી પડે જ અટકાવી શકે; અને તેઊ અટકાવવો ને. 
ધુએ જ; કેમકે જે સ્રી સારી રીતે વસેતારી હોય છે, તથા પૂણુ ત'દુરસ્ત 
હોય છે, તેથ ગભાવસ્થામાં કે બીજે કોઇ પણુ વખતે એ ૬ર૬ થતો તપી. 
ણં સૃત્રાશયનો ક્તુખબ્ધાતસ્થા ( 1180119 ૦ 9ડવંતે૦” )-- 
હુમેલના વખતમાં ગભસ્થાનનું દમાણુ મૂત્રારાયતી ગરદનપર થતું હેોવાથો 
પેશાબ સુસ્કેલીથી તથા પીડા થઇને થાય છે. આતે! પ્લાજ એ છે કે, 
જ્યારે પેશ્ચાબની ઇચ્છા થાય ભારે તરત પેશ્રાબ કરવો. - #* * 
કમળેો--આ નદરદ ચોથા તથા આઠમાં માસની વચ્ચે હોજરી તથા 
આાંલરડાંતી અવ્યવસ્થિત- હાલતને લીધે થાય છે. જ્યારે ચિન્હો બહુ સખત 
હેય લારે તરત છલાજ લેવા. પણુ ધણીખરી સ્રીએને તો મિતાહારથી,, 
વાર'વાર અપવધ્સ કરવાથી, દરરોજ ન્હાવાથો, તથા સંવચ્છ પાણી પૌવાથી 
આરામ ચખું જરી. 
મૌશોતળા-:મભાવસ્થામાં ગોશીતળા કદી પણુ કહઢાવવી નહીં. 
મોડું આવવુ'--ધણું કરીતે ધણીખરી આઓએતે ગભાવરથામાં થુ'ક 
બડ પેદા ચાય છે, આતે માટે કાંઇ પણુ દવાતી જડૂર પડવી નથી. તે 


*#7 રિ શક» ' હ્ય." ઝા 
(૫૨) નૂતન જીવ શોએ. 
પણુ વખતે ઔને સેથી પીડા થાય છે. રાતમાં વારવાર થુ*કવું પડે છે, 
અતે તેથી પૃરતી ઉંધ પણુ લેછ શકાતી નથી. જે ઓ પેણેલા- ભાગના 


3૧ મા પકર્ણુમાં આપેલી “જ'(ગી ભોગવવાતી રીત” મુંજબ વર્તશે તેવું 
હુ થોડુ આવરે, અથવા મુંદલ નહીં આવે. રર 


લેહીની ઉલટી--એ, સ્ત્ર લોહીઆળ હોયે તેથી અષ્રવા ત્રદતુશ્રાવ 
20011119 ૦૦0[૬૦-બ'ધ થવાથાં ચાય છે. ધણું કરીતે પેહેલા બે ચાર” 
સાસ લગી થાય છે; પછી બધ પડી જય છે. લોહી થોડુ' પડે છે તથા 
ઉલટી હુંકા વખત લગી નરી રહે છે. શરીરમાં ધણું લોહી હોવાથી લોહીતી 
ઉલટી થતી હોય તે થોડો ખોરાક લેવાથી તથા અપવાસ 'કરવાથો મધ 
થઇ જરે. લૂમડાની 'ગાદીને ઠંડા પાણીમાં ભીંકયી પેંટપર શે'બવી; તપા 
લોહી નીકળતું ખધ કરવાના બીન્ન ઇલાજ અજમાવવા. 


_. ગ્ભપાત-&.00%400--સાતમા માસની પેહેલાં ગૈ પઠી નય 
તેને 'ગભંપાત' કહ છે; અને ૭ સાત માસ પૂરા થયા ખાદ, પૂશી મુંદતતી 
અ'દર, બચ્ચુ' જન્મે 'તેતે “અધુરો જન્મ” કહે છે. ' 

“ પરણેલી સત્રએની ત'દ્રસ્તીમાં ખલેલ-વિધ્ત-પે[હાચાડતાર તથા 
ખીક, ચિ'તા, અને દિક્ગારિ ઉત્પન્ન કરનાર ગભપાત છે, જ્યારે ઔને 
ગભપાતની રેવ પડી જય છે, ભારે તેના સરીરતો બાંધા :બમડી જાય છે; 
ત'દુરરતી સપાટાબ'ધ જતી રહે છ, અતે વખતે મોત થાય એવો રગ 
પેદા થાય છે.,” 


ગભપાત, ધણું કરીને, ગભૈ રહલા પછી ત્રણુથી ચાર અઠવાડિયાની 
અ'દર્‌'થાય છે* પણુ વિશેષે કરીતે બીક કોઇબી વખત કરતાં આડમાં 
અને બારમા અઠૅવાડિયાતી વચ્ચે થાય છે. 


સગભા સ્ત્રીને આવો યુદરતતા નિયમથી ઉલટો અકંસ્માત્‌ શાથી 
' થતો હશે ? પેડેલાં તો કેટલીક સ્રોગનો બાંધોજ એવે! હોય છે કે 
જેથી તેમની' કસુવાવડ ,થઇ જાય જે સરના શરીરમાં માંમ ધણું હોય, 
ચરખી ધણી હ્ય, જેતે અટકાવ રી લોહી ધર્ણું પડતું હોય, જેતા બાં- 
ધો કઠ માળ કે ક્ષમ રોગ જલ્દી થાય તેવો હોય, તથા જેતે જલ'દર્‌ 
-. અથવા અખુદ--૦1000₹--રોમ થયો હોય તે ગભપાતત આધીન ચાય 
 જ..ચા ત્થા કોરી બહું વાપરવાથી, મમાલાદાર ખોરાક 'બૉવાથી, મેજ 

સૃજ કરવ થી, વારવાર બીલ છદ ના નાચમાં, નાટકશ્ચાળામા, તમાં ખાઃ 


ગલાવસ્થામાં થતા રોગ. (૧૨) 


નમી મીજલસોમાં દજર. રહેવાથી, હમેશાં નવલકશ્રા વાંચવાથી, તથા 
પરૂષસગથી ગભપાત થઇ જાય છે. 


ઝાડાતી ,કબજીઅત, ઝાડે ઉલટી, ચરણીઆની તાડી તાણીને માંધવા- 
તી રેવ, તીદ્દણુ--૧૦૫5૯--વ્યાધિ, ભય ધારિત ૬ના, ઊ'ેથી હપડવું કે 
પણુ માઠા સમાચાર સાંભળવા, છયાદિ કારણોને લીધે પણુ ગભપાત 
*.ચ૪ જાય છે. ર ઈર ઉ 
અને છેલ્લે દવાથી અથવા યાંત્રીક ઇલાજયી ગભપાત કરવામાં આ 
છે. પણુ એવી રીતે ગભેપાત કરવાથી લોહી ધણું પડે છે, અને આંતેર- 
ડાંતા સોજો થવાથી સ્્ીનું' મોત થાય છે. 


ગલપાતની અસર સ્રી પર જે થાય છે તે ભય'કર તથા ૨થાયો 
હોય છે. વખતો વખત ગભપાત થઇ જવાતો! ભય રહેં છે. કેમકે એક 
વખત થયો તો બીજીવાર થવાનો સભવ રહેજ, ગભ પાતંતું 
પ[થિમ* ” જ અવાત્તવ '_-_1000021118૪ાં%--છે. જતુશ્રાવ૨ પણુ 
નિયમકર થંતે। તથી; એટલે કે અટકાવ વાર'વારન્થોડે થોડે દિવસે આવે 
છે, અથવા જવકેજ દેખાય છે. “ પીડિતાપૈવ” ' ( ઊંડ08000111068 ), 
' “હિસ્ટોરિયા ' ( 175101 ), સ'સારતા કામ તથા મોજશોખ તરદ્‌ 
નપણુગમો, ઉદાસીનતા, ઇત્યાદિ રોગો થાય છે, બધી સ્રીએએ ગળેપાત 
ન થાય લેતી સ'ભાળ રાખવી નેઈએ; કેમકે એક વખત ગભપાત થયાથી 
શરીરને જેટલું નુકશાન થાય છે તેટલું પૂરી મુદવે ૬ ૪ છેકરાં જણુવાથી 
' એ થતું તથી. 
ગભેપાત થાય ત્યારે. સમજવું કે શરીર પૂણુ ત'દુરસ્ત નથી. માટે 
ત્રતુ--1001111)7 ૦૦૫૪૩૦--દેખાવાના દિવસધી પેહેધ્રાંતાં* ૪ ચાર, 
- અઠવા ડિયામાં . આએ તનમતથી સારી રીતે રહેવુ જોઇએ. જે તંદુરસ્ત આ 
' 3 જદગી ભોગવવાની રીતપ ” તથા “ મહાખુહતો તિયમરે ” પાળતી 
' હેય તેતે] ગભ ધણું કરીને પડી ન જાય. તેટલા માટે ગભેપાત થતો * . 
. અઢકાવવા સારં ઓગે સાદો તથા કામ ઉત્પન્ન ન્ન કરે એવે! ખોરાક ખાવો 
પાણી..શ્રિવાય ,બાજે કોઇ પણુ પ્રવાહી પદાર્થ ન પાવો; દરોજ ૪. “હાવું; 


ફુઝડારજનનાન્ાનનાન કમના “જજ --.સ્‍---નનન---------. 





(3) અટકાવ વળા ઘણુ હે લોહી પડે તે. (૨) 1001111) €00186 દસ્તાન, (8). 
અટકાવ વખતે વેદ્તા થાય તે. (૪) ચુલ્મરોગ, 

(3) નએ! પેહેલા જ્ઞાગતું પાનું ૮૬ સું. (૨)' નુખ પેહલા ભાગવુ' 
પાવું ૯૯ ઝે" રી 


(૫૪ નૃતનત છવ શ્ષાઅ. 


કશરત કરવી; સ્વચ્છ દવાને લાભ લેવે; તથા અધારાર્માં ગૉંધાઇ ન 
રહેવું. નરમ બિછ્ઠાનાં; સુ'વાળા એશીકાં-૩110%5-, અતિ ગરમ ઓરડા 
માં તિવાસ; ચા, કેદી, દારૂ, બધી કતતાં એમડ,*, વિના કારણે ગુસ્સે 
જવાની રેવ, તથા વિશેષેકરીને સંભોગ એ સર્વેનો ત્યાગ કરવો. 
આમ વર્તત્રાથી તેમતે બેવડી ખાત્રો થશે 
રે।કટર દ્રેસીએ ગભપાતનાં ચિન્હો આપ્વા છે. તે શખ્દશ્ઃ નીચે 
-'માણે છેઃ-- 


“ ગલાવસ્થામાં ડયારે પણુ વાંસામાં તથા પેડુમાં એક સરખો*રીતે 
દુઃખાવો થયા કરે, દુ:ખાવા સાથે પેટમાં ખાજે જણુય, પેશાખ કરતાં 
અડચણુ પડે તથા તે ટીપે ટીપે ઉતરે, અતે ગલરથાન તીચે ઉતરેલું 
જણાય તો સમજવું કે ગભપાત થશે. 


” ગભેપાત પેહેલીજ વાર થાય છે ત્યારે, ચિન્હો ર'રૂં થાય ત્યારથી 
૬ છ કે ૭ સાત કલાકતી અદર, તેવું પતત થઇ જાય છે. પણુ ધણી 
ખરી ઔએને, તથા જેમને ગલેપાત વાર વાર્‌ થને। હોય તેમને, એટલા 
દિવસ કે એટલાં અઠવાડિયા લાગે છે. ી 


“ ઝટલી લાંબી મુદત લાગે છે ત્યારે જે ચિન્હો થાય છે, તેમના 
ત્રણુ ભાગ કરવામાં આબ્યા છે આવી રીતે ભાગ પાડવાથી હું અતિ અ- 
ગત્યતની બામનો તમારી નજર આગળ બરેબર રીતે લાવી મૂકોશ્ર, અને 
તેમના ઊપાય કેમ કરવા તે ડુકામાં સ્પટ રીતે વણુવીશ. 


. * 'પેહેલો સ્થિતિ?--જ્યાં લગી બચ્ચાતે વાસ્તવિક રીતે ઇજા 

ન થઇ હોય ત્યાં લગીનાં ચિન્ડાતું વશુત આમાં આપીશ. આ સ્થિતિમાં 
ગભપાત ચવાનો ભય સુચવનારાં ચિન્હો આવે છે, આ ચેતવણી આપનારાં 
ચિન્ડો છે; અને તે #ર કરવામાં આવે તો મર્ભપાત થતે! બધ પડી #1ય. 
“ પ્રથમ તો વિતા કરણે ચ્રરીર ત'ખાતું નય છે, ભૂખ મરી જય 

છે, તેથા થોડે તાવ આવે છે. વાંસામાં, કમરમાં, પેડુમાં, તથા ફૂલા 
( 911001૮ ) માં દરદ થાય છે. પ્રથમ તો આ ચિન્હો ક્ષ'ગમગુર-ધકાશં0ાઇ 
હોય છે; એટલે થાય અતે બધ પડે, અગર થોડી થોડી વારે વારંવાર 


અરનાણતભ-. -- જ-ગાન્શ-૦-.. -. "જ-૦--૦--..ડ- - ન“. શ. અનન-----.-૦-તજસણણનૂન ન. 


કન્્ન્ન------ ----- કનારા "મ ,-થત-.--... .....૪ 9ર “-૦૦-..ત-૭. -..* 9૦ છ-. -૦----._તણળાાણામાતાણાર-....જી...... / -. «૦૦૦૦... (માસતજ--નયાણી,૦-.-.-૦. -. ---૧.. છન... ટરઇ-જઉનાઇ-.૭.કતતરાઇ-સ ત જનતાળ-૦-૦-૦છ ડળનાત# નના, કૂ0ણિ-નઇ-માઝનાઇમા-મી--૦-તામકતજ, વઇનનતાઇ-ાતાૂાસ,ઇનનશછ. 


(૩) આ ગ્ર'થક્શા દવા માત્રને ઝેર સમાન લેખે છે, આહાર-વિહારના 
નિયમથી જ તમામ રોગ સારા થઇ શક છે તે। વિના કારણે દવા રા। માટૅ લેવી ? 
એમ એનું માનવું છે--સાષાંતર કતા, 


મભોવસ્પ્રામાં. થતા. રોગ. દ 3૫ ) 


ચયા કરે. જે આ લોહીઆળ તથા મજખુત હરો તો લોહીનું, [રવું. ભેસ? 
ખ્‌ થરો; નાડી-૩૫130 ભરેલી તથા જ્નેસઉ'ધ ઊતાવળી ચાલરો, લમાં. 
થડકવા. લાગરૈ, માથુ દુઃખશે, ચામડી ગરમ થશે, પાણીની તરસ લાગશે, 
ક્ષુધા-ભૂખ-ખધ પડી જરો, કમ્મરતી વેણુ સાથે પેડુમાં ભાર ભામરો, તથા 
ભાણે પેહુ તથાતું હોયઃ એવો ભાસ ચશે, ” 


આ ખધાં ચિન્હો થાય તે ગભપાત થવાતે। ભય રહે. પણુ, અલખત્ત,, 
દરદીતી ત'દુર્સ્તી તથા શરીરના બાંધા પ્રમાણ તેમાં ફેરાલર થાય છે. 
મલા તરીકે, કેટલીક આઓએઓતે બરાબર ન સમજ શ્રકાય તેવું જીણું જીણું, 
દરદ ક'મરમાં વાંસામાં, તથા બીન્ન ભાગોમાં થાય છે. તે જરી ચયા કરે, 
અભવા ચાય" અતે: બ'ધ' પડે.. સુસ્તી જણાય, અગર નઃ પય નત્જામ , આ 
ચિન્હો લાંબાં. મક્ત લગી કશે પણુ ફ્રેરફાર ચયા. વિના, નરી સછે છેમ 


આવાં નૂવાં ચિન્હો જણાય અથવા અગાઉ જે વખતે “કસુવાવડ' 
80070104-થં૪ હેય તે વખતે દેખા દેતો બહુજ સ'ભાળ રાખવી સ” 
ભાળ જાહી' રખો તૌ ગભેપાંત થઇ જશે. ર 


આ પેહેલી રિયતિમાં ગર્ભપાત થતો અટકાવવાની ખાતર થ'ડા 
'અરડામાં સાદડી-ણ&ધ-૫ર સૂઇ રહેવું. ધણાં કપડાં ગ્રરીર પર ન રાખવાં, 
અને બિછાના' પર પડી રહેવું, ખોરાક કાંજી જેવો-૭010&000પ8-લેવે 
પીવામાં માત્ર પાણી લેવું. જો શરૂઆતથી સ'ભાળ રાખી હોય તો. આવે" 
'ળા ગભેપાત થતો અટકે. ઊપર સુજબ ગોઠૅવષુ, કયો બાદ પોતાના ડેક” 
ટરને બે(ભાવવો, અતે તે જેવી રીતે વર્પવાવું કહે તેવી રીતે જ વરવું. 


બીજી સ્થિતિઃ--પણુ ધારો કે દદીએ આ ચિન્હોતી દરકાર * 
રખી નથ્‌ી; આગળ ઢપારે પણુ ગઉપાત થત્રેલો ન હોવાથી વાંસામાં'* 
થતી વેણુ તેણે લક્ષમાં રાખી નથી; તથા તેને,નજીવી ગણી કાઢી છે. ી 

શું પરિણામ યશે ,? ધણું કરીને વાંસાની વેણુ નેસબધ, વારવાર આવ્યા 
ધ અતે તેતી સાથે લોહીના કટકા ચોનિમાંથીન બ્હાર નીકળતા દેખાશેન 
ખા ચિન્ડ્ધે બત્વાડી આપે છે કે ૧ગભેઅડનોા સ'બ'ધ ગલસ્થાતથી તૂટવા 
લાચ્યો છે, તથા બીજી [રિથતિની શરૂઆત થઇ ચૂકી છે. 


“ આ ખીજ ર્િથિતિમાં ગભ પડતો અઢકાવવાની આજ્ઞા રાખી જ્રક 


(૬3) 0૪૫1૧1 01 ૦૪૪. 


(૬૫) 'નૃતત જવ શાસ. 


કાય; તથા પુરતુ લક્ષ આપવાથી એ આશા ફળીભૂત પણુ થાય. પગ 
આવા ખારીક સમયમાં આશા પાર્‌ પાડવા માટે ડોકઢરે તાબડતોબ ઊપીયો 
કામે લગાડવા જોઇએ, અતે સ્્રીએ સાવધપણે મત સ્થિર રાખવું જેઇએ, 


“ “હેલી સ્થિતિનાં ચિન્હો લાંબી મુદત લગી એમતા એમ રણે 
અતે ગઉતું મૃત્યુ ન થયું હોય, અથવા પમભંઅ'ડ રોગી ત હોય તો ખીજી 
સ્થિતિનાં ચિન્હાથી પણુ તુકસાન થવાતે। ભય થોડે! રહે છે. પણુ કોઇ ' 
૧૫૨ પેહેલી સ્મિતિર્મા જ લોહી વેહેવા માંડે છે. એચિ'તો ધકકો લાગે, 
અથના કે!ઇ ઠૅકાણુથી સ્રી પરી જય યારેજ આવો ખતાવ મતે છે. ” - 


ઊપાય--ડેકટર આવી પેહોંચે ભાં લગી પેહેલી સ્થિતિમાં જેમ વ- 
તેવાતું લખ્યું છે તેમ વત્તવું. વધારામાં, થ'ડા પાણીમાં ખેોળેલા લૂમડાના 
કટકા પેડુ પર તથા બતે પગની વચ્ચે યોતિતી જગાએ રખવા* તેમને 
વારવાર બદલાવતા રહેવું, ખરમૂવાળા પાણીતી પીચકારી ચેધૈતેમાં મારવી. 
અને, ખતી શકે તો, બ'તે ફૂલા-0૫11903-વીચે તકીએ રાખવો, જેથી 
માંથુ' તથા ખભા નીચા રહે. 


# #ત્રીજી રિથિતિઃ--ત્રીજ સ્થિતિ થાય યારે બહુજ લોહી પડવા 
ભાંડે છે. કોઇ વાર એટલું ખધું લોહી પડે છે કે આ્રીના જતતી પણુ ચિ'તા 
થઇ પડે છે. ગભાશયથી ગલેઅ'ડ-૦૪૪-તદત અલગુ' પડી ૦૪વાથી વેણુ 
વાર'વાર તમા બળધી આવવા લાગે છે, અને ગભાશયમાંથી બચ્યુ' બહાર 
ધકેલાતું હોય તેવો સ્ત્રીને ભાસ થાય છે; એટલે તે નેર્થી કરાંજે છે. 
જ્યારે આવાં ચિન્હો થાય યારે ગભેપાત થતો અઢકાવી શકાય નહી' 
'* છે[કર્રૂ અવતરી એર-[૩180011વ-પૂણુપણે બહાર તીકળી નય ત્યાં 
'લગી ” દાકતરે તેતી પાસે હાજર રહેવું જોઇએ." ” 


વાર્‌વવાર્‌ ગર્ભપાત થવાની રેવ--ત'દુરસ્તી સારી રહે તેમ વન 
રૈવાથી, આગલ ખાવેલી સૂચતા પાળવાથી, તથા જે કારણુથી ગભપાત 
થઇ જતો હોય તેથી ખંચી જવાથી વાયવાર થતો ગર્ભપાત અઢકશે. 
વળી, આગળ જે વેળા ગભપાત થયે હોય તે વખત થાય* ત્યારધી થોડાં 
અઠેવાડિયાં લગી, એ ભયથી ઝ્ુુડત થવા માટે, બિછાનામાંજ પડી રહેવું, 
તથા હાલ ચાલ-હરફરન્ત કરવી, 


સુવાવડ, ર (૧૭) 
ક પ્રકરણુ ૬ ડું 
સુવાવડ ( €૦૩૫3113903030136, ) 


હાલના ઇંદિય વિજ્ઞાતશાગ્રીઓમાંતા કેટલાકતો એવે મત 'છે કે, 
પ્રસવ-વબૉં૪૦1”૪-ટાણેિ આને જરા “ણુ પીડા થવી ન ન્ેઈએ. મારા 
મત પ્રમાણું એમ બનવું મુશ્કેલ છે. તો પણુ એવા ધણુ દાખલા ન્નેવામાં 
ખાવે છે કે, જેમાં સ્રીને પ્રસવ વેળા પીડા થતી નથી, ગમે તેમ હોય, . 
પણુ એટલું તો ખરૂં છે કે, સગભા સ્રી નિયમથી વર્ત્ત, તો તેતો ધે 
એવો મજખુત થાય, કે સુવાવડ ટાણે બહુ થોડી પીડા થાય; , તથા કોઈ 
ખી અકસ્માત ઇે સુવાવડ પછી થતા રોગ ન થાય. 


સગભા સ્રીએ કેવી રીતે વતૈવું જોઇએ એ ત્રીજ પકરણુમાં આપેલું 
છે. તે।પણુ,*જેમને આ વપિષયને। શેખ હોય તેમનાં મતપર પૂરતી અસર 
થવા સારૂં. નમા જગાએ કુદરતી રીતે સેહૅલાઇથી બગ્સું કેમ જન્મે તે ડું 
ડુંકાણુમાં વણુધી શ. 

કુપડાડ-ગભાવરથામાં કપડાં હલકાં, ઢીલાં, તથા , સેહેલાઇથી અવ- 
યવોા આમતેમ ડ્ેરવી શકાય તેવાં, પેહેર્વાં નેધઇએ. ચણીઆતી નાડી તા" 
ણીને કદી ન ખાંધવી., માનતાં “ ગારટસે '-ટુ&ાળળા"ક-પણુ બહુ તાણીને 
ન ખાંધવાં, કાંચળી-કમખે!-તસતસતી ( ત'ગ ) ન પેહેરવી; કેમકે એવું 
“સ્તતપર્‌ દબોણુ થાય છે. છ'તીપર એવો કોઇ પણુ ત'ગ પોશાક ન પેહેર્વો 
જેથી સ્તનની દીંટડીઓ ખહાર તીકળતી અટકે. આ વાત લક્ષમાં ન રાખ- 
વાથી પ્રસવ-વૅર[1૪૦1”7-પછી બહુ વિ'ઢબણા ભોગવવી પડે છે. 


કેટલીક આએ, શરમતે લીધે, મેટુ' થયલું પેટ ખીજાના નેવાર્મા 
ન આવે તેટલા માટે,'ચણીઆની નાડી તાણીને બાંધે છે. આ રીત પસ 
કરવા જેવી નથી. કેમકે એથી ખચ્ચાં ખેડોળ, *માંદ્દાં ફિકકાં, તથા નબળા 
ખંધાતાં જત્મે * છે, સગભા સ્રીએ પોતાની આવી શ્થિતિ છુપાવવાની 
ક્રોશેશ્ન ન કરવી; પણુ બશ્ચાંતી મા થવાને તથા મા તરીકેના હક ભે 
ગવવાને! પ્રસ'ગ આવ્યો તેથી રાજી થવું જોઇએ. 


એ।ર્‌ાક--ઔની ત'દુરસ્ત તથા ખળતે।, તેમજ વગર પીડામે પ્રસવ 
થતાતો આધાર ખોરાક પર્‌ રહેલે! છે. માટે ખોરાક ખાવાના નિયમ પાળ 


(૧૮) નૂતન જવ શ્ાઅ. 


વાની જેમ બને તેમ સંભાળ રાખવી. માંસાહાર. ચા, કેજરી, ચીકણા 
પદારથ, તથા સર્વે નાતના મસાલા વજ કરવા; અને તેતે બદલે વનસ્પતી 
આદીર, તરકારી, તથા ઇળ ખાવાં. ગલોવસ્થામાં હમેશ થકો વિશેષ ખેરાક 
ખાત્ઞાની જરર છે ગએમ ધારી દ્વિશેષ ત ખાવું. ખે વેળા ખોરાક લીધાથી 
પ્રહૅતિ સ્રી રહેશે. જો બે વખત ખોરાક લેવા મરજી ન હોય 'અથવા તેમ 
બતી ન શકે, તો છેલ્લી વેળા હલકા તથા થોડે ખોરાક લેવો. “ જમી 
ભોગવવાની રીત ” .જે પેહેલા ભાગના ૧૧ અમીઆરમા પ્રકરથુમાં આ- 
હવામાં આવી છે તે સુજળ વતેઘું. 


ખશ્ચાંનાં હાડકાં વેહેલાં કઠેયુ થઇ જવાથી પ્રસવ ઢાણે ભય તથા વેદના 
થાય છે. એછામાં એછાં ખએે અઠવાડિયાં પ્રસવતતે આડાં હોય ત્યારથી સી 
“રેસ્ટ્રેટ એકે લાઇમ ” તથા “ ફેરફેટ એક મેમતીશીઆ ” જેમાં હોય 
તે પદાર્ચો ત ખાય તો પ્રસવ વેળા થતી વેદના ધણે ભાગે 5મતી જણાય. 
'ઝેહામ' ( ઉંળદંમ્દ1 ) ધરતો લોટ, જાત જાતતી દાળ,ન્વટાકા, જવ, 
“કાંજી જેવા' ( દ્િ18000૫૩ ) સર્વ પદાથે, દૂધ, ધી, મને મનીર-80680 
ન ખાવાં; કેમકે એમાં'*“ ફેોરફેટ એશ લાઇમ ” તથા? ” ફેપ્સ્ફ્ેટ એષ મે* 
ગનાશીઆ ” રહેલાં છે. આ પદાથૈને બદક્ષે ફળ ખાવાં, ફરઊમાં “એપલ્સ” 
8[0193-પાચક, પોષણુકારક, તથા તદુરસ્તી વધારતારાં છે આવી રીતે 
વતેતાર ઔતું બચ્ચુ' ખીજ સ્્રીએ જે એથી ઉલટી રીતે વર્તતી હશે તેન 
મતા બચ્ચાંથી નાનું તથા પોચાં હાડકાં વાળુ જન્મશે; પણુ ધોડી સુદતમાં 
જ બળવાન તથા ખૂખ સુરત થષ્ જશે. 


“ રિક્ટ્રસ ” ( કંઉદળક ), “ સ્પાઇના બીક્િડા ” ( કઝ 018વછ), 
ઇત્યાદિ રગ જે ખનિજ પદાથેતી હાડકામાં ખામી હોવાથી ઉદૂભવે છે, 
લૈ જે આ આવી રીતે વત્તશે તેના ફરજ'દતે થશે એમ કટલાક લેકે 
બતુમાન કરશે; અતે પ્રસવ વેળા થતી પીડાથી માને મુકત કરવાની કેઃ 
શેશ કરવા જતાં :પડિણાંમ એ થરો કે, જન્મનારા બચ્ચાની તંદુરસ્તી 
ખરાબ થઇ જર્શે. આવા રોગ થતાતું કારણુ હાડકામાં” ખતિજ પદાર્થૈતી 
ખામી એજ હોય તો તો એમ થાય, તપાસ કરવાથી માલમ પડશે કે, 
“રિકેટ્રસ ” કે તેની જતના ખબીન્ન રોગ જે છોકરાંને થયા હશે, તેમનાં 
માવિશ્વે, “ જદગી 'ન્નોગવવાવી રીત ” માં આવેલા તિયમોમાંતા ધયા 


(૬) «તએ શાગ શેેહેરે। પ્રફકરણુ ૨૬ અગીઆશમું. 


સુવાવડ. ( ૧૪) 


ખરા નિયમો જેવા*કે અજવાળા તથા ખારી બારથાં વાળા ઓઆરડામૉં ૨- 
હેવું, કશ્ષરત કરવી, સતાન કરવું, મારકસર તથા આઓરેગ્યવા જાળવનારો 
ખેરાક ખાવો, તથા નિયમથી વર્તવું એ પાળતાં નહીં હોય. જે આને 
મસવ ટાણે ધણી વેદના થતી હેય તે આ તિયમ સુજબ વર્તે, તથા પરસન 
વતે આડાં ખે અઠવાડિયાં હોય ત્યારથી હાડકાંતે મજખુત કરનારે ખોરાક 
ન લે, તો તેતે પ્રસવ વેળા પીડા ઓછી થાય, તથા બચ્ચુ' પણુ એવું 
જન્મે કે જેમાં કોધબી જાતની ખોડ ન હોય. 


જે આનાં છેકરાં નાની બસ્તી-0૦ંરાંક-તે લીધે અથવા અમ્ય|ઃ॥ 
*મોટઢા કદને લીધે મૂએલાં જન્મેતાં હોય, તે નને આ નિયમો ત્ત્યા સ્તાના- 
દિકના નિયમો પાળે તે તેતાં બચ્ચાં અવશ્ય જતાં જન્મે* 


જષણુવાને આડા એક કે ખે રદિવસ હોય ત્યારથી ઓ થો । ખોરાક 
લે અગર તક્ત ત લેતે। ડ્પ્રસવ સેહેલા/યી થઇ જય. સ્વચ્છ પાણી વિતા 
ખીજે કરાઇ ડ્રણુ પ્રવાહિ પધ્ય્થે પીવો ત નેઇએ. 

સ્નાન--પ્રસવ વખતે પીડા ન ચાય અતે આન'દી જત્તિ રહે એવું 
જે આરી ઇચ્છતી હૈય, તેણું નવે મહીના લગી એકાંત જગોમાં નગ્ત-108- 
1:૦વં-થઇ દરરોજ પદર મિનીટ લગી સૂર્યનાં કિરણુ। બદૈતપર પડવા દૈવાં 
નેઇએ. નહાતી વખતે ૬*રાજ ખ'તે સ્તતતે ખૂબ ધોવાં અતે પછી તર- 
'તજ લૂછી નાંખી હાથવડે સારાપેઠે ચોળવાં. હમેલ રહે ત્યાર્મી ૬૨૨ જ 
“હોતી વખતે શએવી રીતે સ્તતને ચે।!ળવાથી તે મજખુત તથા ચીવટ થશે; 
પ્રસવ થયા પછી પાકશે નહીં; તેષર ચીરા-પિકકપ1૦૩-૫ડશે નહીં; થા 
ધવડાવતી વખતે વેદતા નહીં થય. અઠવાડિયામાં એક કે બેવાર કમ્મર 
લમી થ'ડા પાણીમાં બેસવું. બેસવાતી રીત એવી છે કે નન્હાવાની 
“ખ'-ઉપં-થાય *છે તેવી એક 'ટખ' લઇ તેમાં એટલું પાણી નાં ખવું કે” 
અદર બેસવાથી એમાતું પાણી કમર પર્યત-લગમી-પોહેચે' બતી શકે તો” 
જમીનથી થોડી ઉંચી રહે એવી “ટબ' ખાસ તેયાર કરાવવી, તયા પાછળ 
અહેલવા માટે પીઠોતત કરાવતું, બધાં કપડાં કાઢો નાંખી, નગ્ત થઇ, સક 


(૨) ફોઈ પૂછશે કે જણુવાતે આડો એક દિવસ છે એ શી રીતે *ણી શ- 
કાય ? લતા જવાબમાં જણાવું છુ કે દરરોજ સ્રી સગ કરવો ન નેઇએ. અ" 
ઢકાવ દેખાયા પછી પાંચમે કે સાતમે દિવરે એકજ વાર સ'ગ કર્વો હોય અને 
'જાછા ન કવ રેય તે! કયારે પેસવ થરો તે આગળથી નણી શકાય -ભાષાંત્તર કત્તા. 
20110977 


(૭૦) નૂતન જવ શાસ. 


ધાબળી કે ગરમ લૂગડુ' એહીને બેસવું; કોઈ વખતે, પગ ગરમ પાણીમાં 
રાખવાની જરર પડે છે. જ્યારે એમ કરવું પડે ત્યારે પાણીમાંથી પગને 
બહાર કાહતી વેળા તરતજ ચ'ડા પાણીમાં બોળ જેઇએ. દરરોજ ખપોરે 
“હાવાનું હોયજ, એટલે તેની પેહેલાં 'ટબ'માં બેસવું. એ વખતે ન બતી 
શકે તો! રાતે સૂવા ટાણુ*અવસ્ય 'ટખ'-સ્તાન કરવું, “મને પછી સૂઇ જવું 
સારૂ લાગે યાં લગી, એટલે પ'દરથી ત્રીસ મિતીટ લગી, ખેમવું. શરીરતે 
માપ્રક આવે એટલી  ગરમીવાળા ઓરડામાં ટબમાં બેસવું. આવી સભાળ 
ન લીધી હોય તો તુષ્શાન થાય છે, 


સફૂરા વાટે પીચકારી મારવી તે--ગભાવસ્થામાં દરરોજ ઝારે 
સા[ આવવો જેધએ. જે પોતાતી મેળે ઝાડે ન ઉતરે તો ઝાડે પરવાનો 
વખત થાય લારે દરરોજ ગુદામાં થ'ડા પાણીની પીચકારી પોતાને હાથે 
જ મોરવી. હમેલતાં પાછલાં અઠવાડિયામાં ઝાડો સાફ ન ઉતરે તો સાધ્‌ 
લાવવામાં બેફિકરાઇ કરવી નહી. રબરતી પપીચકારીવડૅ થ“ડુ પાણી ગુદામાં 


ઉ 


દાખલ કરી ઝાડો સાફ લાવવા ચૂકવું ન જેઇએ. “ « 


હુવા તથા પ્રકાશ--આની અગલતઃ ખુલ્લીરીતે મ ન/ણુવેલ 

છે. મારે એથી, ખેદરકાર ન રહેવું વિશેષે કરીતે સવાના 'ઓરડામાં હવાની 

આવનવઃ રાતદહાડે। થવા દેવી જઇએ, અને સર્યતો પ્રકાશ અટકાવનાર 
પડદા ખાંધવા ન “ઇએ. 


કશરત--પગે ચાલવાની કશરત કે જે પ્રસવ માં પીડા એઓઇછી 
કરનારી છે તે ખધ કરવી ન ન્નેઈએ. 


શ્ુવાવડ માટે આગળથી કરી રાખવાની તૈયારી--ધરનાં 
ખીજા” ત્તાણુસોતા વપરાસમાં આવતા ઓરડામાં સુવાવડીતી સુવાવડ થવી 
ન નેધએ. સુવાવડી માટે ૪લાયદો ઓરડે જેમાં કઇ પણુ સામાન ન 
હોય તે તેયાર કરી રાખવો! જ્નેઇએ. તે ઓરડાની તમામ બારીઓ બ" 
કરવી ન જેઇએ. આતા શરીરપર જે બારીમાંથી પવન આવવાનો સભવ 
હેય તેજ બ(ધ' કરવી નનેઇએ, અને બીજી ઉધાડી રાખવી નેઇએ. સ્ત્રીના 
ખાટલાના પાયા ત્રણુ ફીટ ઉંચા હોવા જઇએ. ખાટલા તળે પ્દેવતા નાંખવો 


( ૧ ) ડોકટર ' હિનિનસન્સ, ઈડીખારબર સીરી જ. 
( ૨ ) ખાટલા નીચે દેવતા નાંખવાથી ધણા વેળા સ્રોના ફકુલા-00110018- 
હાજી નય છે--લાષાંત્તર કત્તા. 


સુવાવડ, (૭૫૦ 


મ જેધએ, થડીતી મોસમમાં લોઢાતી સગડીમાં દેૈવતો રાખી તે સુવાવ* 
ડીના ઓરડામાં રાખશે તો] એર?ેડાતી હવા ગરમ થઇ જશે. જ્માં લગી 
લોઢાનો ખાટલે! મળી. શકે ત્યાં લગી લાકડાનો ન વાપરવો. ખાટલામાંતું 
વાણુ-સૌંદરી-નવું અને સ્વચ્છ હોવું જનેઇએ. બિછાતું મા%કસર્‌ કડણુ અને 
સ્વચ્છ ન્નેઇએ. આપયુમાં મેલાં #ાટેલાં ગોદડાં એ કામ મારે વાપરે છે 
એ રીત પસ'દ કરવા લાયક નયી. બિછાતું ન બગડે તેટલા માટે તેનાપર્‌ 
“ લેધર ડેથ '”' પાથરવું જેનેઇએ. એ “ લેધર ડશેથ ” પર ધાબળી પાથન . 
રવી અતે તેતાપર એક ચાદર પાથરવી. આવી રીતે સુવાવડી માટે બિ 
છાતું' તયાર કરવું જઇએ. બચ્ચાંતે પહેરાવવાનાં લૂમડાં આમળથી તૈયાર 
કરાવી રાખવાં જેઇએન જે ૨'્ીમિત્ર' આવનારી હોય તેતી ખબર જણુ- 
નારી આને આગળથી આપવી જેઇએ. તેતે સુવાવડતુ' સાન તથા અતુ- 
ભવ હોવે ન્નેઇએ. ડોકટરતે પણુ ખબર આપવી જોઇએ. ધણી સ્રીઓ, 
પુરૂષ પ્રસવ કરાવવા આવે તો ડરે છે, અતે તેમ થવું એ સ્વાભાવિક છે 
કેળવાયલી અને અનતુભેવી સ્રયાથી મળી શકે તો ડોક્ટરતે બોાલાવવે મહી 
સૈથુનના નિયમો જે પેહેલા ભાગતા અમીઆરમા પ્રકરણુમાં આપેલા છે તે 
જે આએ પાળ્યા હશે, તેતે જણુવા ટાણે સૂયાથી કે ડોકટરતી જરૂર નહી 
રહે. પ્રસવ વેળા જણુનારી સ્ત્રોતી સખી, તેતે પતિ, સૂયાણી, અને ડૉકટર 
શિવાય બીના કોઇએ *બોરડાઃ 1 રહેવું ત જેઇએ. જેવા આવતારી સીન 
ઓતાં રોળાંતે સુવાવડીતા ઓરડાતી બહારતા ભાગમાં ખેસવા કહેવું. અ'દર્‌ 
'જવા દેવાથી સુવાવડી સ્રીતો સ્તભાવ ચીડેયો થ૪ઝ નય છે, તથા તેતે 
દુઃખ થાય છે, અથવા બીન' ધ'ગી જતતાં દુઃખ થાય છે, 


જગુવાતે આડા થોડા દિવમ હોય ત્યારે ગલસ્થાત બસ્તી ([00૫3) 
માં નીચુ ઉતરી નય છે, જેથી તે વેળા સ્રીતુ' પેટ આગળતાથી જરા 
નમી ગયેલું જણાય છે. એમ ખતે છે ત્યારે હોજરી ઉપરતુ' દખાણુ એણું 
થાય છે, એટલે લ]ંબા વખત લગીવુ' અસુખ તથા ખેચેની ટર થઈ જઇ 
સુખ તચા આન'દ પ્રાપ્ત થાય છે. 


ગભેસ્થાન નીચુ' ઉતરી જવા પછી સાતથા દક્ષ દિવસતી અ'દર 
સ્ત્રીને ખેચેતી જ થાય તા તેણે જાણુવું કે, ચોવાસ કે ઉડતાળીસ કલાકની 
અખ'દર પ્રસવ થરો. 


(૨ ?૦હાઉ 200. 


( જે. ). નૂતન જીવ શાસ. 


૪ સા અને તેતુ' બથ્સુ' # એવા તામતુ' એક પુસ્તક ડોકટર 
ટ્રેશ્નીએ ખતાવેલું: છે, તેમાંથી ખાષઠીના ભાગતે। ઉતાસ, આપું છું. * 

પ્રસવઃ થવાનો હેય ત્યારે તીચે લખેલાં થિન્રોમાંનુ' એક અથત્રા 
વધારે થાય છે. વિશેષે કરીને છેલ્લું ચિન્હ થાય ત્યારે સમજવું કે. હવે 
પક્ષવ, થશે. 

(૧) વારવાર પેશ્ચાબ કરવાની. 9 ઝાડે જવાતી હાજત થાય છે.. 
૫% (9: ઢાહતી' જરા પણુ લાગણી થયા વિતા શરીર પ્રજે છે. 

(૩)? લેોહીતા' ભેગવાળુ' ચીકણું પાણી પયોતીમાગેમાંથી' વહેવા માંડે છે*' 

(૪) મોળ અતે ઉલટી, આને ખાત્રીલાયક ચિન્હ લેખવામાં આવે 
છે; કેમકે ૨ગભાશ્રયમુખ પોહોળુ' થવાતી એ નીશ્ઞાનિ છે. 

(૫) ખરી વેણુ. આવવી. 

ખરી ”વેણુતીઃ શરૂઆત વાંસાના ભાગમાંથી થાય છે. વ મતે તે ગભાઃ 
શષમાંથી: અથવા પેડુના ભાગમાંથી. શરૂ થાયઃ છે; અને હળવે. , હળવે. 
હમરું વાંસાતા' તીચલો ભાગ), તયા સાથળ તરફ વધે છે. વેણુ એકસરખી: 
આભબ્યા કરતી નથી, પણુ થોડી થોડી વાર કેડે આવે છે-ખએક કે ખેં પળઃ 
લગી આવે: અને પછી લાંબા વખત લગી બ'ધ પડી જાય, પ્રથમ તોઃ 
જસ અસુખ જણાય છે; પણુ જ્યારે જેર્યી આવવાતી- શરૃઆત થાપ્ર- 
છે,. ભારે! દર્‌ અડધે' કલાકે, અથવા તેથી પણુ લાંત્ી. મુદતે આવેછે; અવે 
દરેક વેળા ફ્ક્ત ધોડી મિતીટ રહેઃ છે. ર૪તે' રતે તેમતી વચ્ચેતે! અતર: 
એછે થતો નમ છે, તથા તે વધારે ન્નેર્યી આવે છે. અનેઃ લાંખો' સુદવઃ 
ભગી ચૌલે છે. અ'તે જણુવા ટાણું તદન બંધ પડી નય છે. 


હમેલના છેલ્લા અઠવાડિયામાં સ્રીને આંતરડામાં, વાંસામાં તષા બીજે 
ઠેકાણે કે પો આંકડી ( ચૂક ) આવે છે, આને ખોટીવેણુ--દ્વિંઠછ [28009 
'--સમજ 
' ઊપર્‌ પ્રમાણે વેષુ આવવા માંડૅ ત્યારે ્રીએ આરીમ ખુરસી પર 
ખેસવું, અગર્‌ સુઇ જવું, વેયું આવવા માંડે કે તરતજ કેટલીક આખ 
નાણીજ્નેઇતે શ્ઞાન્ત થઇ બેસી રહે છે, અથવા સુઇ રહે છે અતે કેટલીકને 
(રછીઆતપણે તેમ કરવું પડે છે. પણુ સરસ રસ્તો એ છે કે જેમ બનેઃ 
તેમ *હરપ્‌ર કરતાં 


(3) 1880&. (૨) 0૩૫1011. (૩) 4800૫1 ]81, (૪) હાલવું ચાલવું તે 


૦ સુવાબડ, : ( ૭૩ ) 


ધસીખરી ઓએઓના મલોાક્ષયતા મુખતે પોહેળુ' થતાં કેઠલાક કલાકે 

લાગે છે. તેમાં પેહેલી સુવાવડ હોય (યારે તો બહુજ વખત લાગે”છે. 

એવી વેળામે સ્રીએ વારવાર પેશ્વામ કરવો નેઇએ, અતે માડો સાધ ન 

આાવતો-ઊતરતો-હોયતો મળ દારે થડા પાણીની પીચકારી મારીતે સાપ 
આવવો જેઇએ. 


જમવાનો વખત થાય ત્યારે યે!ડેક ખોરાક લેવો? બતી શકે તો. 
*જ લેવો. પ્રસવ થતાં લગી થોડે ખોરાક લેવા અમર સુદલ ન લેવો યોડે 
ખોરાક લેવાતી ઇચ્છા થાય તો તે હલકો લેવો. તરસ લાગે તો થ'ડુ પાણી 
છુટથી પીવું, 

આ વેળા, જેમ ધણી વખત ખતે છે તેમ, કદાચ ડોકટર અથવા 
સુયાણી હાજર ન થઇ શ્રકે તો ઓએ નીચે મુજબ વત્તવું:--- 


જ્યા લગી કરાંજવું-10. 09&* વૈબ્જા-ત પડે ત્યાં લગી હાલચાલ 

ઢયો કરવી. જયારે *આવી રીતે કરાંજવું પડે વાયે જાથુવું કે પસવનો 
"પહેલે કાળ” પૂરા થઇ ર્વ, અતે પ્રસવના “બીન કાળ” ની શરૂઆત 
(અચ્ચાને બહાર તીકળવાની શ્રરૂઆત ) થઇ ચૂકી. ગભાશ્ચયમુખ-100૫૫3 
“ને પોછેળુ' થતાં લાંબા વખત લાગે છે- પથમ તો લાંબા વખતને અ'તરે 
વેણુ આવે છે, અને તે ધોડા વખત લગી રહે છે. પછી જેમ જેમ વખત 
. જતો જય તેમ તેમ થોડી થોડીવારે આવવા માંડે છે, અતે લાંબા વખત 
લગી ચાધુ રહે છે. આવો રીતે વેણુ આવે તો પણુ “ પ્કરાંજવું ” પડતું 
નથી. જ્યાં લગી કરાંજવું ન પડે તયાં લગી હાલચાલ કરવામાં હરકત નથી. 


જ્યારે વેણુ્ની સાથે પ્કરાંજવું પડે તારે ધણાઃખરો વખત સ્રીએ- 
*નિછાતાર્મા ગાળવા. બચ્યાનુ' માથુ' બહાર અવવા માટે ખુભ નેરથી તથા 
જલદીથી ગભોશ્નયમુખ પોદોળુ' થાય છે. એ પોહેળુ થયાની સાળ્‌તિ 
તરીકે આને મોળ, ચડે છે, અથવા ઉલટી થાય, છે. 


ચા વેળા ખીજી સત્રીઓ જે ઓરડામાં હાજર હેય છે તે બળ હર 
વાનુ' કહે છે, પણુ એવી રીતે બળ કરવાથી આઓ ઉલટી થાકી જય છે, 
અને પ્રસવ જલદીથી થતે। નથી તરતજ તેણીને “'કરાંજવાની કુદરતી રીતે 
ઇચ્છા થરે, તે વખતે ખળ કરવું એ ઉપયોગી થઇ પડશે. 


( દ ) 90 00807 0૧02 


(હ નૃલન કત .શ્રાઅ. 


સેલી અંધ ક્થમાં બાદ ખગ્ચાનું માથુ' ગભાહ્ાામરરી કેઠે' આવેલા 
દવાગ્રપર દષાણુ કરે કે; વેજ વધારે ખળથી ઉપરાઉમટી ચાવે .છે; શમા 
જેળા હ્રાસ તથા મેડુ' 'અ'ધ .કરી કરાંજવાતુ' શત ચાય છે; અતે તેથી 
૪ન્છા શ્ાંપ્ત તો તેય કરવું. 

ખાટલાના પાયા સામે પગ ભરાવીતે, અથવા પાસે ઉભ્નેશી શ્ત્રીથોના 
હાથ ઝાલીને જેર કરવાતી ઇચ્છા આને થાય છે. એવી ઇચ્છા થાય તો 

મ કરવું. 

જોપ્રરે જસુલાતી કોયા મુણુ થવા આવે સારે આને એવે .ભાક 
થાય છે કે, બચ્ચાતે। પ્રસવ-જન્મ-થતાં લગી ડું જીવતી રહીદ્રા નહીં. શ્વે 
એવી લાગણી થાય તો તે થત્રા દેવી નહીં, પણુ હિ'મત રાખવી, કારણુ 
કે તરતજ શરીરમાં જેર આવશે; અતે પોતાની મેળે શ્વાસ રૂંધીને, કરાં 
જને, પમ ભરાવીને, તથા પાસે ઉભેલી સ્રીના હાથ ઝાલીને બળ કર્‌ 

લાતુ ભાત્ર થશે. 

“આટલીભાર સુધી ખુશીમાં આવે તેવી રતે વાંસાપર, અથવા -બાજુ 
પર્‌ સ્ત્રીથી સુઇ શ્ષકાય; પણુ હવે તેણે ડાખી બાજીએ સૂવું જેઇએ. માયુ' 
તથા 'ખભા બિછાનાતા મધ્ય ભાગમાં રાખવાં, અતે નિત બ-પ્0૦-નેો 
ભામ 'કિનારીથી એક જુટ છેરે રાખવો. બને હીંચણુને પેટ તરફ વાળી 
મૃકવાં અને લેમની વચમાં જેક તકીએ રાખવો. પગ એવી રીતે રામ્યવા 
8 ખાટલામી પાંગતતે ભશવી બળ થઇ શકે, બચ્ચાનો જન્મે થઇ ન્ય 
ત્માં સુધી ભેવીજ રીતે સૂતાં રહેવું. 

'મોગ્વ વખતે એક લાંબી અને સખત વેષુ આવશે; અને તેની સાથે 
ભંશ્સાતુ' “સાસુ' અદર નીકળી પડશે. જ્મારે બચ્ચાનું' માથુ બહાર આવે 
[ચારે થાસે' ઉભી સ્રોઝામાંથી એક જીએ તેને હામ ઉમર જીલી શુ- 

' ભલું, જેથી લે લટકી ન જતાં સીધું રહેશે, 


માથુ' ઝીલનારી સીએ જેવું કે બચ્ચાતી ગરદનની આસપાસ નાળ 
વીંટાએલું છે કે તહી'? જે વી'ટાએલું હોય તો વુક્તિથી તેતે ખભા તરમ 
“'ભસેઠી નાંખવું. જો સેડેલાઇયી ખસેડો ન શકાવ :તો એમજ રહેવા 'દેનું. 
માતી રીતે બશ્યાતુ' મઃથુ' બહાર આવ્યા બાદ થોડીવાર લગી વે'ણુ 
આવતી નથી. એથી પાસે ઉભનાર એમ સમજે છે કે બશ્યું શ્વાસ લેવું 


(૧) 4વૈટુ૦ 01 110 ૦01 





સુધાવડ* * (૪૫) 


નશીં; પશ્ુઃ તેણે જ્ેવા' વિચારું મનમાં! લાવવો તઃ જોઇઓં પેગજ, ખચ્લકો 
હજ લગી શ્વાસ લીધોજ તથી હોતો; અને તેમા; શરીશ્યું લોરી હેછ 
લસી. “-એર.”-[180001%નનતથા “ ચતાળ ? મારપ્તે પ્વોઃ કરતું; હોય છે. 
તલ્તેજ ખીજ' વેઃણુઃ આવી બગ્યાતો! ખાછીતો' ભા॥! બેહાર નીહળી 
આવરે. અ વેળા માથું પકડનારી સ્્રોએ સ'ભાળથી માથાને હાથની ઘમે- 
લીમાં જ રહેતા દેવું; તથા જેમ જેમ બચ્ચાતો ભામઃ બહાર, આવતો 
7 જપ તેમ તેમ, હાથ: છેટે કરતાં જવું. 
વખતે બભ્યાનો જન્મ થયા છતાં “ પગભેજલયેલી-” છુટી ભલી 
* નથી. ને? આવો બનાવ બમેં તો તરતજ આંગળીતા તખવડેઃ અથવ કા* 
તરથી તેને ફે,ડી નાંખવી, અને બચ્ચાતે જે'ખમ ભરેલદ' કેદખામાધી 
છુટું કરવું, . 
હવે. મદદ્મશર- ઓએ બચ્ચાનું માશું થોમ્ય ગોગ જયાં. બથ્યું 
જવાને લાભ; લઇ શકેઃ ત્યાં રાખવુંઢ તરતજ તે શ્વાસેપ્ધાસ કેવા? માંડશે, 
અનેઃ વર્ષતેઃ સ્ડરે. ખચ્ચું રડવા માંડે* તેની પશેલી ચીસ સાંભળતાં'“* મા 
ઉેઇનઉવરાંત' ત્ગુશી* થાય છે. ૦ 
ખજુ જન્મ્ય બાદ બરબર શ્વાસ લેવા માંડે કે* તરત નામી 
ધમનતીતુ' થડકયું 'બધ' થઇ જય છે. ન્યોરેં તાળતે! થડેમો બંધ' પડે ત્યારે 
* તેતે દોરો-ગછપ૪૦-બાંધલે! જઇએ, એટલું ધ્યાનમાં રવું '; “ન્યાં 
ગી નાળમાં ચડકે હોય ત્યાં લગી દોરા બાંધવા ઉતાવળ કરવી નહો? ” 
નાળને ખે આંગળી વચ્ચે પકડી જેયોથી થડકો :થાય છે કે તહીં તે શ* 
ણુવામાં આવશે. દોરો બે ઠેકાણુ. બાંધી તે બેની વચ્ચે કાપ મેલવે।. પ્રથમ 
ખગ્યાની દુ'ટીથી ખે ઇંચ છેટે એક મજબુત સ્વચ્છ દોરાથી કેવડી ગાંઠ 
બાંધવી; .પછી! અ ગાંકયી ત્રયુ ઇચ છેટે* બીજી'એળેજ ગાંઠ બોંધવો; પછી” 
, એબે ગાંઠતી વચ્ચેથી છરી વડે કાપ મેલવે!. મા સાથે સબધ રાખનારે? 
નાળને ભાગ એક ઓએ પકડી રાખવે; નહી'તો, તે અદર પેતી જરશૈં. 
નાળને પકડી રાકાતાર સ્રીખે તેતે ખે'ચવો નહી; મધ ગાલી રાખવો. નના, 
ળ કાપતી વેળા બચ્યાના દાશ્ર કે પગની આંગળીને ઇન્ન ન થાય ટા 
સ'ભાળ* રાખવી, તથા તે વખતે ખમ્યાતું બદન કપડાવડેૅ ઢાંકેલું રાખવું. 
પછી ખિદ્ાના પરથી બચ્ચાતે ઉપાડી લઈ તેના. બદતની આસપાસ 





(૭૬ ) નૂતન ૪વ શ્ઞાસ્ત્ર 


ગરમ ધામળી કે * જૂલૅનલ ”-1801091-નેો કઢકો ભપેટી દેવોઃ ગેજેન 
રસના -ભાગ ખુલ્લે રાખવે!. 
પદર્થી વીજ્ઞ મિનીટ પછી “ ઓરતે બહાર કાઢી નાંખવા મારે ” 


પાછી વેણુ આવરે એ વેળાએ આએ કરાંજવું, જેથી હું'ક મૃધ્તમાં તે બઃ 
હાર નીકળી પડશે. 


કેટલીક ઔએના મન પર એવી અસર થઇ ગયેલો હોય છે કે, નાળ 
કાપ્યા ખાદ તેનો જે છેડે ઓરની' સાથે વળગેલે દેય તેને એર ખહાર. 
પડતા લગી ઝાલી રાખવો જેઇએ; પણુ મે' જથુવેલ છે તે પ્રમાણે, લોહી 
નીકળવું ખધ કરવા સારૂં એ છેડે દોરો બાંધેથ્ો હશે, તો હાથથી પકડી 
રાખવા જરૂર રહેશે નહી. 


કાઇ વખત ગભાશયના “ સંકોચન ”-૦૦૩6૪2&06101--થી એર 
અહદાર નીકળતી નથી, અને કેટલાક ટલાકો લગી માંહેની માંહે રહે છે. 
આવે વખતે બીન ધલાન્ને લેવાથો તે બહાર નીકળી આવે છે. પણુ, અ 
નુભવી માણુસ શિવાય, બીજે એ કામમાં હાથ નાંખે તો તુકસાન શામે 
માટે, જે માણુસ એ 'યાબતમાં કેળવાયલે ન હેય તે ઓર કાઢો અ.પવાતું 
કહે તો તેને મના કરવી. જે માણુસ પ્રસવ કરાવવાના ઠામમાં ડુંશ્ચિયાર 
હેય તેના શિવાય બીના કોઇતા હાથથી એર બહાર ખેચી કઢાવવા કરતાં 
ઘોઢા કલાક લગી રાહ જેવી; જેયી તે આપો આપ હટ રીતે બ 
હાર નીકળી પડશે. 


તાઇ 
પ્રકરણ ૭ મુ. 
'બસવ થયા બાદ મા તથા બશ્ચાની માવજત 


ર (08૪9100106 ૦ 0130 11000 4% ઊપે કદલ” તૈળો1૪૦)*). ) 


ધારો કે બમ્ચુ” જન્મ્યું છે; એર પડી ગઇ છે; અને બીજી તમામ 
બાબતોમાં પ્રસવ-વૅકા1૪૦”૪-સ'તોષકારક થયો છે, મા સારી રીતે 
તરત સાજી થઇ જય તેને માટે શી શી બાબતો ૦/રૂરતી, છે ?, 

આજ દિવસ લગી'*હ'મેશાં મા નહાતી હોય તો પલળેલા ગોદડાં 
તમાં કપડાં કાઢી નાંખ્યા બાદ તેતે ન્હવરાવવી. *:એક પાતળી 
ભચવા કોળ બીજુ' લૂગડું' તી નીચે રાખ્યું હોય તો સારવાર કરનારમાં- 


પસવ થયો ખાદ મા તથા ખચ્ચાની માવજત: (૫૭) 


થી એક જણુ ડુંકા,વખતમાં બરાબર રીતે બિછાનાપર જ ન્દેવરાંવી શકે; 
અને સ્રીને બિછાનું છેડી ઊભાં થવાતું કારણુ ન રહે. નહાવાથી આને 
આનદની. લામણી થશે, બળમાં વધારે થશે, ત'તુ ર્ચના-10070૫8 
£૪8૬6010---શાંત્ત રહેશે, અને જીવની શ્રકિત વધારનારી નિદ્રા આવરે. * 


કેટલાકે વહેમો જે જતમ'ડળમાં દાખલ થયેલા છે,? તેમાંતા એક 
આને બાલક જન્મે કે તરતજ પેડુના ભાગપર પાટા માંધવો એ પણુ 
.છે. જે ત'દુરસ્ત સ્રી “ જીદગી પ્ભોગવવાની રીત ” મુજખ વતી દેશે. 
તેને પાટો ભાંધવાની જરૂર નહી રહે. તો પશુ, પાટો બાંધવાની ૪ચ્છ, 
હેય તો ભીતો પાટો ખાંધવો. ભીતો પાટા કોરા પાટા થકી બહું સારી 
અસર કરે છે. પ્રસવ ચયા બાદ સર્વે આના પેડુપર પાટો બાંધવામાં 
આવે છે, તેતું કારણુ એ છે કે પેટ વધે નહીં, 


શનો ડુંકા મતલબ આ છેઃ- જે જે કારણુ।થી શરીર નબળુ' થાય, 
તથા વિશેષે ફરીને પેટના રનાયુ નબળા થાય, તે તે કારણથી “ સ્નાયુના 
તાંતણા ”-11100001810 10105-ઢીલા થઇ જવા સભવ છે; અને તે 
ઢીલા”થવાથી ન્પેટતૌ આગલે ભાગ બહાર નીકળી* આવે છે, અને તેયી 
તે મોટુ' જણુધિ છે. એથી ઉલટું જે જે કારણુ।થી શ્રરીર મજબૂત થાય 
તથા તાંતણા પણુ બળવાન થાય, 'તે તે ટાર્ણેીથી પેટના સ્તાયુ પણુ મ" 
જખુત થાય. ત્યારે પેટ પર કોરો પારો ખૉંધવામાં આવે છે, તે ખ'ધૈયી 
જગોએ રહેત્તા નથી, પણુ ખસી જાય છે. કદાચ ખાંધેલી જગાએ ખઆાંધેલો 
રહે, તે પણુ બાંધેલા: ભાગમાં ગરમી કરે છે; જેથી ઉલટી નબળાઇ થાય 
છે, આથી ખુછ્ી રીતે સમજાય છે કે, કેરો પારો બાંધવા કરતાં ભીનો 
પાટા ખાંધવો એ વધારે સારી રીત છે. એક વખત ભીનો પાટે બાંધ્યો 
હ્દય તેનો તેજ બાંધેલો ત રાખવે!: તેતે વારે વારે બદલાવવી. દર ત્રણુ” 
, કલાકે બદુલાવવે।; ગ્રીષ્મ ત્રડતુમાં એથી પગુ એછે અ'તરે બદ્લાવવો. * 


ભીનો પાટો ખાંધવા કરતાં એક મોટા તથા "નડે ડુંવા્ લઇ, તેને . 
પાણીમાં ભીંજવી? વધારાતુ' પાણી તીચોવી કાઢી, એક છેડો બ'ને સાંધળ 
વચ્ચે રહે એવી રીતે પેડૃ પર રાખ્યો હોય તો વધારે સુગમ પડે છે, 
તથા પ્ર'યદો પણુ વધારે થાય છે. એ. ટુવાલતે વારે વારે બીંજવવો બન્ને” 
ઇએ: ભીતે પાટે અથવા ટુવાલ બાંધવાથી પેટના સ્તાયુ મજબત થાય 


(3) આને માટે જુઓ લાગ પેહેલો પાનું. «૬ સું. 


(૭૮)? નૂતત' જવ શ્ાસ્ર* 


છેં; પેટ આગળ વધી' આવતું તથી, તથા ગભોશ્ય « સકોથાઇ જવાથી 
* ર્ક્તશ્રાવ ”-0109ત1છુ-તથા સવાવડના તાવતે। ભષ દૂર થાયઃ છે. 
પટ ૫ર ભીતેો પારો બાંધવાની સૂચના કરવામાં આવી છે, તેથી 
પ, લીક આએ તે કમકમાટી થશે. એ રીત સાધારણુ નથી, તથા ઝેયી 
(સ મસ્ટ આવવાનો ભય રાખવામાં આતે છે; તો પણુ એ કઇ નવી 
શત નથી. શેમન- લોકની સ્રીઓ પ્સવ થાયઃ કે તરતજ પેડુમર ભીત 
પારો જાંધતી હતી. જ ગશી લકો તો આજ પણુ ખાંધે છે. જષુત્રાતી 
પપેહેસાં નહાવાની તથા કશ્નરત કરવાની ટેવ પાડવી નેઇએ$ અને? તે પછી 
ભીને પાટે: બાંધી નેવું જોઇએ, જો એકાદી વાર બાંધવામાં આવશે: તે! 
પ્રસતર વેળા થતી વેદતા તથા ખાજા જે'ખમે! દૂર યશે. 


પ્રસવ થયા પછી લૂગડાં બદ્લાવતી વેળા આએ ખાટલા પરથી 
'અશવું: નહી', તેમ પોતે ન્હાવું પણુ નહી, એ ખને કામ. મદદમાર એન 
સઃ કરવાં જોઇએઃ રા... જૈ 

પલળેલાં કપડાં બદલાવી, ન્હવરાવી, તથા પેઢુ પર “ભીમો પાટે!' અ- 
ચવા ટુવાલ રાખી' ઔને સુખેથી, એની મરછી હોય સાં લગી, સૂવા! દેશે. 
બરાભર રીતે.પ્રસવ થયે! હોય તો નિદ્રામાં લોહી વહેવાનો ભષ રહેશે 
નથી. ઝાઝો કપડાં ઓહાડવાં તહા; કેમકે શરીર ખહુ ગરમ થઇ નમ છે. 
સ'પૂણુ આરામ યતાં લગી સૂતાવડીના ઓરડામાં પૂરતું (અજવાળુ રહ 
તથા હવાની આવજવ છુટથી થાય તેવી ગોઠેવણુ કરી રાખવી જેજે. 
અ છેધ્વો યૂચના પાળવા માટે દું આગ્રહ કરૂં છું. કાસ્ષુ કે સૂવાવફી રફીના 
સૂવાના ઓરડાનાં ખારીબારણાં બધ કરવામાં અવે છે, જેથી હવા તથા 
પ્રકાશ શને બધ થાય છે; અને સીને પોતતાના' જ બદનમાંથી' મદાર 

' તીકળતી “ કાપબીનિક એસિડ ગેસ ” દમમાં લેવી પડે છે; 


ઝોારડાતી ગરમી મધ્યમસર રાખવો, તથા હવાતે! અટકાય ન કરવો 
* જેટલું જ નહી' પણુ ઝક અઠવાડિયા લગી કોઇ પણુ જેવા આવનારને 
એર્ડાની અર આવૃવાની મતા ટરવી. આ સલાહ બહુ અગલખી છે, 
મારે વિશ્વાસથી પાળવી. કારણુ કે નકામી વાતે! સાંભળવાથી આું-સૂવા- 
વડી સીનું--મન ઉરકેરાય છે, અતે પાછળથા બહુ પીડા થાય છે વખને 
દઈ ભયકર રોગ પણુ થાય છે. 
ભ લેલપો ” કહે છેઃ-- 





પ્રસવ થયા બાદ ભા તશા ખથ્ચાતી માવજતં, ( ૭૪? 


₹ સૂનાવડી ઓષે થત' રાગોમાંતા ધણા ખરા રોગો તેતે 'જેયા 
આવનારી સખીએ, 'પડોાસણેિ, તથા ખીજી એળખાણુ વાળી સીગોક્ષા 
આવવાથી થાય છે; અશ્રવા તે વખતે જે ક્રિયા કરવામાં આવે "9 તેથી 
થામ 'છે. તેને 'વાતચિત્તઃ કરવાતી ઇચ્છા થાય છે; મત ઉસસ્‍્કે।ાય 9; જેવુ' 
પત્ણિમ એ થાય છે ક તેના માથામાં દુઃખાવો થાય છે, તથા મન મું” 
ઝાલા કરૈ છે. જરા અવિચારી શબ્દ સાંભળતાં જ :તેતે ચીડ ચડે છે; 
જજા ખુશાલી થવાથી તેતનુ' મન 6૬ ઉપરાંત દુઃખાય છે; અતે ઉં ખા* 
ત્રીથી કહી શ્રકું છુ કૈ પેટના “પેરિટોનિયમ' નામના રસ પડતા" રોમ જે 
મારા જેવામાં આબ્મા છે, તેમાંના એવા થોડા જ છશે કે જેમવુ' મૂળ 
સસારના રિવાજે નહી' હોય. ” 

ખાથા “પીવા વિષે:-- 

” બરચ્સોને ધવરાવવાતા કાળમાં જે ક'ઈ ખાવા પીવાતો મનસુખેો 
કીધો હેય તેની શરૂઆત આ વખતથી જ કરવી. તુકશાનકારક ત હેય 
એવાં કેળ ખાવા મરજી હોય તોશરૂઆતથો જ ખાવા. ખોરાક ખાત્રો તે ડ* 
હાપણુથી અતે વિચારીને જ ખાવે।. 


* “પ્રસવ થયા પછી તરતજ ખહુ ઝીણું લેોઢટતી રેોટધો તથા બીત્ત્ર 
ભારી ખોરાક, સુવાવડીને અપ.ય છે તે રિવાજ સારો નથો. છે।કરાતો જન્મ 
થયા પછી ધોડા દિવસ સુધો રવાભાવિક રીતે ઝાડે કબજ રહે છે માટે 
'ઝાડો સાફ આણુનારી ચીન્ને-થુલ્ાંતી રોટલો, ક'સાર, ફૂળમાત્ર, સારી તર 
કારી, રો'ગણાં ( વ'્યાક ) ,વગેરે ખાવાં તવ દિવસ લમો ઓને ચા, પરસાદી 
જેવા ધઊ'તા ઝીષ્ના લોટની રોટલો, માખણુ, ઇત્યાદિ યીન ખાવા નં આ . 
પવી, ને એવો ખોરાક આપવામાં આવેતે! સુવાવડી સ્રીનો ઝાડો કબજ . 
થાય; સ્વભાવ ચીડીએ થઇ જાય; શરીરે નબળાઇ જણાય; તથા તાવ આ- 

થે શેમાં શી નવાઇ ? 


પ્રસવ થયા બાદ દરરોજ ન્હાવું જેઇએ. પ્રસવ થયાતી અગાઉ જેરી 
રીતે તથા જે વખતે ન્હાવાતી ટેવ હેય તેવી રીતે અતે તે વખને ન્હાવું 
પ્રસવ થયા પછો બાજે દિતસે સ્રોને નતિછાતામાંયો ઊપાડી થ'ડા પાણીના 
“ટબ ' (0૫0) માં ૧૫ મિનિટ લગી બેસા'વી. એવો રીતે એકથી ખે 
અઠેવાવ્યા લગી દરરોજ ટબમાં ખેતારવાથી શરોરમાં જેર આવશે. શરી. 
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«૦ , નૂતન ૪૧ શાસ્ર* હહ 


રમાં નેર્‌ આવેલું જણાય એટલે ટબમાં ખેસાડવું બ'ધ કરવું. ટબમાં બેઠા 
પછી ન્હાવું, દરરેજ રતાન કીધા પછી થોડોવાર્‌ લગી આરામ લેવો અગર 
ચૂ રહેવું. 

૧ સૃવાવડોનાં રતત પમવ થયા પછી ત્રીજે કે ચ્રાયે દિવસે દૂધથી 
ભરપૂર થાય છે. તે ક્રઠંયુ લાગે છે. તથા દરદ કરે છે. પણુ બચ્ચાને, 
ધવડાવી દૂધ એણું કરવાથી, તમા કોઇ પણુ રીતે દૂધ કાહો લેવાથી, 

પતથા આને હલકો ખોરાક આપવાથી સ્તતતેો ભરાવો તેમજ દુઃખાવો 
અધ પડે છે. 

એ વખતે સ્રીને ટાઢ વાઇતે તવ આવે છે. તથા માથુ' દુઃખે છે, 
જેતે “ મિલ્ક પ્રોવર્‌ ” ( 11111૮ 40101 ) કહે છે. ગ્ગે તાવ એકર કૈ બે 
દિવસ લગી રહે છે; પછી જતો રહે છે. પણુ પસવ થાય, ત્યારથી તાવ 
બ'ધ પડે ત્યાં લગી સ્રોતે સાદો તયા હલકો ખોરાક આપતો જઇએ. 
ર્તનતી દી'ટડી પાકી ન આવે તેટલા મોટે, બચ્યાતે ધવરાવી લીધાબાદ 
બને દી'ટડીને હાથ વડે દાખાને તેમાંતું દુધ' બહાર ફ્ાઢી * નાંખવું.' અને 
પછી સૂંવાળા લૂમડાંતા કટકાયા અથવા વાદળી (3001૪6) થી તેમને ધેન 
વી* ધોઇ લીધા ખાદ સારી પેઠે લૂછો નાંખવી, લુ્ઠી લાધા પછી તે પર્‌ 
ધઉનો કે ચોખાનો ઝીણુ! લોટ ભભરાવવો; અથવા ' આરારૂટ' 807'03૪ 
100$-તે। શુકો છાંટવો; અગર બીજી કોઇ પણુ ચીજ જે નુકસાનકારક 
ન હેય તે છાંટવી. 


બગલા પ્રકરણુમાં ભલામણુ કીધી છે તે પ્રમાણે, રતત તથા દી'ઢ* 
દીનો ટચાવ કરવા સારૂં, કમખો,-કાંચળો-તાણીને નહી'  પેહેયૉ હોય, ત 
* થા ઉપર મુજબ સ'ભાળ લીધી હશે તો સતત તથા દી'ટડી સબધો કોઇ 
* પણુ જાતતી પીડા નહી થાય. પ 


મ્યુ જન્મે કે 'તરતજ તેને હલકા-૩૦૭-પાણીથી સાખુ ચાળાને 
ન્હુવરાવવતું જે૪ુએ. પાણી નવસેકુ'-1૦વ-હોવું જોઇએે. પાણીની ડીગ્રી 
૮૦ હોય તો ઉત્તમ, લુગડાં ઢીલાં પહેરાવવાં તથા શરીરમાં ગરમી રહે 
તેટલા. માટે જનેઇએ તેટલાંજ પહેરાવવાં. ફરોકટ વધારે પહેરાવી 'બ#ત પર્‌ 
ભાર ન કરવો, પેટ પર્‌ કઇ બી જતતુ બધન ક પાટો ન બાંધવો. દુ“ 
ટીની જગમાએથી આંતરડુ' બહાર ન નાકળે, એટલે કે, દુ'રા ન નીકળે, 
તેટથા માટે બચ્ચાના પેટ પર્‌ પાટો ખાંધવાનો રીવાજ ચાલતો આવેલો 
છેડ પણુ એમ પાટા બાંધવાથી વુકસાન યાય છેર 


ષસવ થયા ખાદ મા તથા ખબચ્રાની માવજતં, (૮૧) 


દરરોજ મધ્યાન્હે-ળ1વેવેઠ7--સમયે (૧૧ કૈ 3૨ કસાકે ) બચ્ચાને 
ન્હવરાવવું.મનેઇએ;. ન્હુવસવતી વખતે ખહુ જેરથી ચોળવું ત જઇએ, તથા 
જેમ બતે તેમ તરત ન્હવરાવી લેવું જોઇએ. ક 

# ન્હુવરાવતી' વખતે જેમ બને તેમ ઊતાવળ કરવી જોઇએ, તથા 
ખગ્ચાતે રમાડતાં રહેવું,'આવી રીતે ન્ડવરાવવાથી તે રડશે નહી', અને 
*ઉલટુ' મમ રહેશે. 

“ આવી રીતે તમારા બચ્ચાને, નાના બચ્ચાતે પણુ, અકલવાળુ' . 
વચા ખુદ્ધિમાત બનાવો. કં કાર્ય કરો તે એવું કરા કે જેથી તે રાજ 
થાય; અતે વેમ કરવાથી તેતુ' તત તથા મત, બતે, ત'દુરસ્ત થશે; શ 
રીરને કશ્ષરત મળશે; તથા મનને ખાધ મળશે. ” 


ખચ્ચાનેપેહેરાવવાનાં કપડાં ગરમ; હલકાં; તથા હોલાં હોવાં 
નેઇએ; ચરીરતા ખીજ ભ્રાગોતી માફક હાથ પગને પણુ ઢાંકેલા રાખવા 
નેઇએ, ટુકી ખાંથવાળા તથા ગરદતતો આગળનો ભાગ ખુલ્્ને રહે તેવો 
ઉક્રેટ બભ્ચાતે ન પેહેરાવજો જઇએ; કેમકે મોઢાં મભુષ્યાના જેવો પોશાક 
તેમને માફક આવતો નથી; તેમ એવી જતતો પોશાક બદતતા બાટથી 
ઉલટી તરેડુતો હોવાથી બગ્ચુ' માંદુ'પડી આવે છે, તયા તેતુ' 'મોત પથુ 
ભકાળે થાય છો. 

₹ આ'ટીકો જે કપડાં મારે લખી છે તે તમામ તાતી વવનતાં બ* 
ક્ચા માંટે છે. જે માબાપ આ બાબતથી અગાન હોવાથી, સાધારણુ 
રીતનો પોશાક પૈહૅરાવવાનતી ચાયંતે વળગી રહે છે, તેમનાં ૬રજ'૬ ખહુ 
દુઃ લોગવે છે, અતે વખતે મૃત્યુ પામે છે. સિ 

“ પૂરજ'દે કશરતતૌ જરૂર છે એ વાત મા ભૂધી જાય છે. તમામ ' 
જાતી વયન્દ હોય ત્યારથી જ પગે! ઊંચા નીચા કરવાતી તેઓ ઇચ્છા કરે ” 
છે, તથા બીછી ધણી જાતતી રમત ગમત કરે છે.*જે. કપડાં ભારીઃ તથા * 
શ્રગ્રોમ્ય હેય તો. લેતાઘી હાથ પગ આમતેમ હલાવી શકાય નહીં, * * 


જે ગોરડામાં ભશ્ચાને સત દિવસ રહેવું પડતું હેય તેમાં હવાની' 
આવજાવ પૂરતી રીતે થવી જેઇએ, તથા તેમાં અજવાળુ' પણુ પૂરતું હેવું 
નેઇએ. મોટા માણુસને બેસવા ઊઠેવાના ઓરડામાં હવાની આવનજાત' થવા 
મારે જેટલી કાળજી રાખવામાં આવે છે, તેતાથી વિશેષ કાળજી ખમ્યાતેઃ 


ર્ફેલાતા એોરડદ માટે રાખવી જેઇએ, સ્‍્ડુર્લે' કહે છે:-- 


(૮૨) નૂતન વ શાસ. 


” મારા મત પ્રમાણે સવાવડવાળા ઓરડામાં ધણી ગરમી થવાથીજ 
બહુ ભાગે અશ્ચાતું મરણુ થાય છે. અતી ગરમીને લીધે પેહેલા મહોનામાં 
જ આંચકોના રોગથી મોત થાય છે. 


” ખઅચ્ચું ઉછેરવાતો ઓરડે બહુ ગરમ રાખ્યો છેય તો દાંત આવવાના 
વખતમાં તુંકશ્ાન ચાય છે- 


“ તરત જન્મેલા બચ્ચાને અયોગ્ય ખોરાક ખવરાવવામાં આવે છે. 
' એ ફશિવાજ ઠૅપકાપાત્ર છે. બચ્ચાને ન્હવરાવીને કપડાં પેહેરાવી લીધા 
ખાદ તરતજ આયા--101"5૦0-યમચે!, કાંજનો પ્યાલો, તથા કઠણુ બીન 
સીટના ભૂકો, અથવા ખીજ કઇ તુકસાનકારૂક ચીજ લઇતે તેના પેટમાં 
નાંખવા તેયાર થાય છે; અતે એ ખોરાક હદ ઉપરાંત તેના પેટમાં નાંખે 
છે. ખોરાક બચ્ચાને અપાતો હોય તે વખતે આપણુને 'દયા આવે તેવો 
દેખાવ થાય છે. આવી ચીન્ને આપવાથી બગશ્યાને શળ-€૦110-થાય 
છે, તેથી તે રડે છે. રડવાતું કારણુ પેટમાં આવતી આંકડી એ છોય છે, 
જેતું વણુન બચ્ચુ' મ્તંઢેથી કરી શકતું નથી," અને રડયા કરે છે. મા એવું 
અતુમાન કરે છે કે તે ભૂખ્યું છે, અને તેતી ભૂખ શાંત્ત કરવા માટે વાઃ* 
રવાર ખોરાક આપવામાં આવે છે; અથવા પેટમાં ચૂક થતી હશે એવું 
અતુમાન કરીને એક ભતને। રોપા, જેતી વાસ બિલાડીને બહુ પસ'દ દે 
તેની ચા, વરીઆળીની ચા, ગોડકે વૈઘતું બનાવેલું પેટનું થળ મઢાડનારૂં 
એસડ, નિદ્રા લાવનારૂં શરબત, દરદ શાંત્ત કરતાર્‌ં એસડ, અને એવું 
ખીજુ' ક્રોેઇ એસડ અથવા "“પેટ'ટ'-00&1011-દવા આપવામાં આવે છે; 
જેનું પરિણામ એ થાય છે કે, બચ્ચાના પેટમાં અજણેુ રૉગતું મૂળ રે" 
પાય છે, આ પ્રમાણું ખે જાતના ઇલાજ થવાથી ચતાં દુઃખમાંથી એ નિ* 
રાધાર બચ્ચુ” કાઇ ખી ઊપાયે છુટો શકતું નથી. ” 


અયોગ્ય વખતે અયેગ્ય ખોરાક લેવાથી મોટો ઉમ્મેરનાં મતુષ્યાને 
બિમારી થાય, છે, તેમ નાનાં બગ્યાંતે પણુ થાય છે; ષથા વખતે તેમનુ 
મોત પણુ થઇ ન્નય છે. પષમ હોજરી ખમડે છે; તેમાં દાહ-111908 01011 
થાય છે; પવન ઉત્પન્ન થઇ ચૂંક-૦૦110-આવે છે; ઉલટી થાય છે; ઝાડે 
થાય છે; અને બ'તે બચ્ચુ' લેવાઈ ન્નય છે. અયોગ્ય ખોરાક ધણા પ્રમા- 
ણુમાં દરરોજ અપાયા કરે તો છેજરીમાં 'ક્ષુખ્ધતા'-'"1ઇ0ઇ1017-થઇ 
સૃગ્રહૃણી-1270011927-,જણુજવર્‌- 10040 900-,કશેજાતો જતો 


પસવ થયા ખાદ મા તથા ખશ્ચાની માવજત. (૪૩) 


સાજે, ફેફ્રર-૦[011૬[0097-, મગજવુ' જલ'દર-119૪૦૦૦૯ાપડ-, આં" 
મકી, અને બીન ભય કર તથા નાશકારક વ્યાધિ ઉત્પન્ન થાય છે. 


“ જન્મ થય્યા પછી માતા સ્તનમાં દૂધતો જમાવ થતાં લગી આવો 
અયોગ્ય ખોરાક દેવાથી બચ્ચાની પાચનશકિ। કયારેક એવી તો ખગડી 
ય છે કે, માના સ્તનતુ' દૂધ પણુ તેને પચતું તથો.* જન્મ થયા બાદ 
3ટલાક કલાક ગત થયા પછી સ્તનમાં દૂધ આવે છે. એથો ખુલ્લું જ- 
ણાય છેકે ત્યાં લગી કોઇ પણુ જાતનો ખોરાક આપવા જરૂર રહેતી નથી. ” : 
* ઝમ જાણે કુદરત બચ્ચાની સ'ભાળ લેતી ન હોય એમ ધારીને ત* 
રત જન્મેલા બગ્યાને કેટલીક ચીનને જેમનાં તામ આપતાં પણુ અણુગમેો 
થાય છે, તે પેટમાંતો મળ-1000011પ11-દૂર કરવાના હેતુથી ખવરાવવાને 
દુષ્ટ ચાલ ચાલુતો આવેલો છે; તે વિષે લખાણુ કરવાનો આ .પ્રસ'ગ ઠીક 
છેઃ હું તમને વિન'તિ કરી કહું છું કે નાના બચ્ચાના માહામાં ક'ઇબી 
ચીજ નાંખવા દેશે માં. 
₹ ખશ્ચાને ન્હેવરાવીતેં કપડાં પેહેરામી લીધા*બાદ ખે ત્રયુ ચમચા 
થ'ડુ' પાણી પોર્યરાવવું જઇએ. બચ્ચાનુ મોં સાદ્‌ ન થવાથી તેમાં ખટાસ 
થાય છે. તે આવી રીતે થ'ડુ પાણી' પીવરાવવાથી નથી થતી. દર્‌ સવારે 
ઝૌવી રીતે થ“ડુ પાણી પીવરાવવું જેઇએ. બચ્ચુ' ભૂખ્યું હોય તો જેમ 
ખીજ પદાર્થે'દેવાથી ભૂખ શાંત્ત થાય છે તેમ થડા પાણીથી પણુ થાય છે. 


“ આવી રીતે થ'ડુ પાણી પીવરાવ્યુ' હશે તો એકયૌ બે કલાક 
લગી, અથવા મા આરામ લઇ બચ્ચાતે ધવરાવવા શક્તિવાન થાય સાં 
લગી બચ્ચુ છાવુંમાતું પડી રહેશે. જે ખબચ્ચુ' નગવતું હોય અને કોપિવાની 
કારોશ કરે તો માએ ધવરાવવાતુ' બળ પોતામાં આવે કે તરતજ ધવરા- 
થવું. નિદ્રામાં હોય તો કોઈ ગરમ જગોમાં, એટલે, આમાના ખોળામાં, 
અથવા માતા પડખામાં સૂતેલું રાખવું. દ 

“ ધણું કરી થોડા કલાક પછી બગ્ચુ* ધાવવાતી ' ઇચ્છા જણાવન 
શે. જ્યારે, એવી, રીતે ઇચ્છા જણાવે ત્યારે સ્તન મોઢામાં આવવું નનેઇએ, 
તથા તેની મરજીમાં આવે ત્યાં લગી ધાવણુ પણુ દેવું નેઇએ. પગુ નને તે 
ચાંત્ત થઇ પડયું રહે તથા ધાવવાની મરજી ન જણાવે તો તમારે બિલકુલ 
ગભરાવું નહી'; અતે તેને પડી રહેવા દેવું. મે' મે'હહાં ( 8100[2) નાં નાનાં 
ખમ્યાંને બે ચાર દિવસ લગી ભૂખ્યાં ઠરતાં ફરતાં જોયેલાં છે. જો સરખી 


(૮૪) નૂતત જીવ શ્રાસ્ર. 


રીતે બચ્ચુ શ્વાસોશ્વાસ લેવું હોય, રડતું ત હોય, શરતે જાગતું અથવા 
સૂતેલું હોય તો તમારે ખાત્રીયી જણુવું કે તે માંદ્‌' નથી; અતે તે કળખી 
છેચેની ન જણાવે અથવા ધાવવા ઇચ્છા ન બતાવે ત્યાં લગી તેતે ખે।* 
લાવવું જ નહી', સાજી' હશે તો ચોવીશ કલાકતી શ'દર પોવાની મેળે 
ધાવવાની ઇચ્છા જણાવરે. 

“ ગ્ર'ચળ આંખો જેવાતી ઇચ્છાથી, અથવા તે કેવું ચ'ચઈ છે તેતો 
ગભીર મત બાંધવાના ઇરાદાથો તેતે શાંતત નિંદ્રામાંથી જગાડવું ત જઇશ; 
પણુ આરામ લેવા દેવો ન્નેષએ. જ્યારે તે જગે ત્યારે ધવરાવનું; કોઇ 
લૂગડું ખધધાવવાની જરૂર હોય તે! તે બદલાવવું; અતે પાછું સવારી મૂયવું. 


”“ આ પમાણે બચ્ચાની માવજત થરો તો, કેટલાંક અઠવાડિમાં લ * 
ગી અને દરરોજ કેટલાક કલાક લગી પડયું રહેશે. નવું જન્મેલું બમ્સુ' 
શાંવપણે પડયું રહે તો સુદ્ઠ ધાસ્તી ન રાખવી. તે શાંત્ત શ્રા માટે પડી 
રહ્યુ છે તે જષણુવા સારૂં, અથવા ખી” જેવા આવનારાંની, '1જસાસા તૃમ 
કરવા માટે નિદ્રામાંથી (તેને કદી પણુ જગાડવું તહી* ર 


સવેતુ* એવું માનવું છે કે, જન્મ થયા પછી ધ દ્વિસતી અંદર 
ઝાડૅ।--0100911પ01-- આવે તો બચ્ચાતા પેટમાં ઇશન થામ. તેટલા માટે 
ઝાડે! લાવનારી દવા બચ્ચાને પીવરાવવામાં આંવે છે. આવા. ઇલાજ 'લેવા-* 
ની ક૪ જરૂર નથી; કેમકે પરમેશ્વરે આગળથી તેને માટે તેયારી કરી 
રાખેલી હોય છે. 


“ ખશ્ચાતો જન્મ થવાની અગાઉ સ્તતમાંથો પ્રવાહિ પદાથ નીકળે 
છે, અને જન્મ થયા બાદ જે ખીરૂં-૦૦11030પપ1--નીકળે, છે તેમાં તણ- 
વત હોય છે; કારણુ કે જન્મ થયા બાદ બચ્ચુ' ધાવણુ' ધાવે છે તેથી:તેને 
'જુલાખ લાગે છે. તેના ઝાડામાં જેવો પદાથ નેવામાં આવે છે,, તેવો પ , 
૬ાથે સુવાવડી સ્રીના સ્તનમાંતા દૂધમાં પણુ હેય છે; એટલે તે બરાબર 
દસ્ત-ઝાડૅ।-લાવવા યોગ્ય હેય છે. હ 


“ ખચ્ચાતે ધાવવાતી ઇચ્છા થાય એટલે તેતે સતત દેખાડવાથી તે 
ધાવવા માંડરે: અતે ને કે સર્વે સ્રીઆ એમ ધારે છે કે એ વખતે સ્તુ- 
નમાં દૂધ નથો હોતું, તો પણુ જે બચ્ચુ' ધાવશે તો તેતે પૂસ્તું ખીરૂંન- 
દૂધ-મળરેન* હું (રીથી કહું છું કે જન્મ થમા બાદ તરતજ બભ્ચાતે ધવ- 
રાવવાથો સોમાંથો તવાંણૅ સ્રોતે ધાવણુ આવશે, અતે તેતી અસરથી ચૂક 


પ્રસવ થયો ખાદ મા તથા બચ્ચાની માવજતઃ # ૮૫ 


શ્માબ્યા વિતા આંતરડાંનો મળ પોતાની મેળે બહારન્આવશે* જુલાબ દે* 
વાથો ઊપરા ઊપર્‌ ઝાડા આવે છે, તેવી અસર માતા ધાવષખુતી તહ 
ચાય; પણુ, રષ્તે રક્તે ખે ત્રણુ દિવસતી અદર પેટ સા%્ ચઇ જરો, ખં 
નેતાં પેટ ધીમે ધીમે જ સાફ્‌ થવું જઇએ. 

“ જે મા બચ્ચને ધવરાવવા જેટલી શ્ાક્તિવાત હોય તો ઘોડા 

દિવસ સુધી, મે' આગળ જણાવ્યું છે તે પ્રમાણે, થ'ડુ પાણી અતે ધાવણુ 
શિવાય ખીજી' ડ'ઇખી તેના પેઢમાં નાંખવું ન જેધએ. 
મ બચ્ચાતે કેટલી વખત ધવર્‌ાવેવું જેઇએ એ સવાલ અગલવે| છે કૈટ* 
લાક દર ચાર કલાકે ધવરાવવાતી શલામણુ કરે છે, અને કેટલાક દર ત્રણુ 
કલાકે ધવરાવવાતું કહે છે. બ'તે રીત સારી છે. અમુંક કલાક મત થયા 
બાદ ધવરાવવાતું ધ્યાનમાં રાખવા કરતાં ધવરાવવાતી એક સરખી રીત 
રાખવી એ વધીરે સારં છે. એક દિવસ બચ્ચાને અક્કેક કલાકતે અ'તરે 
ધવરાવવું,' અતે બીજે દિવસે એક વખત ધવરાવીતે પછી કેટલાક ફેલાક 
લગી ન ધવર્‌્‌વવું એ ચાલ સારી ન કહેવાય. બચ્સાને વખતસર ધવરાવન 
વાની તથા વખતસર ઝાડો પેશ્ચાખ કરાવવાની ટેવ પાડી હેય, તો બચ્ચાં 
ઊછેર્વામાં જે મેહેતત પડે છે તે કેટલેક દરજ્જે ઓછી થઇ: જય એઢ- 
હુંજ તહીં, પણુ તેને સુખેથી આરામ મળે--મળી શકે, 


ત'દુરસ્ક્ષ બચ્ચાને આખી રાતમાં ” બિલકુલ ” ધવરાવવા મારે ન 
ઉઠાડવું; પણુ શાંત્તપણે પડી રહેવા દેવું. બની શકે તો એવીજ ટેવ 
પડાવવી; કેમકે ધવરાવવા સારૂં રાતમ, જગાંડવું એ રીત સારી ન કહેવાય, 

“ હચ્ચાને વારવાર નિદ્રામાંથી જગાડીને ધવરાવવાતી ટેવ પ્રાશવાથી, 
અથવા જ્યારે જ્યારે તે રડે ત્યારે ત્યારે ધવરાવવાથી માતે અજ'પો તથા 
ખેચેની ઉભતન્ત યશે. બચ્ચાતે આવી ટેવ પડી ગઇ હોય તો માને .જસવાર 
પણુ સુખેથી આરામ લેવાનો વખત મળશે નહીં, “અને દાઇ તંદુરસ્તી 
તથા સુખમાં પણુ જવિથ્ન પડરે. 

* આઘી રીતે ” એક પળ વાર ” સૂધી બગ્ચુ' ખરું રહેસે, પણુ 
પણુ પાછળથી દશ ધણી પીડા થઇ પડશે. ” 

“ વાજબી સ”ભાળ લેવાથી દરેક છોકરાને એવી ટેવ ' પાંડી શકાથ 


કે તે વખતસર ધાવણુ માગી લે; અને એમ થવાથી હોજરી હદ ઊપશૅત 


જુલી જવાતા ભય દૂર્‌ થાય છે. 


(૮5) નૂતન જીવ શાઅ્. 


*! બૃચ્ચુ' ભૂખ્યું ત હોય છતાં ખીજ કોઇ કારણુથી રડતું હોય, તો 
તેને છ;નું રાખવા માટે પરાણે ખીજાવીતે ન ધવરાવવું. આ તિયમ પાળ- 
વામાં તહીં' આવે તો ધવરાવવાની કોશેશ કરવા જતાં તેતે ખોટી ભૂખ 
લાગશે, :અને તે લાંભા વખત લગી ધાવવાતું મત કરશે. 

“ મા તેમજ આયા બચ્ચુ' રડે તયારે એમ સમજે છે કે તે ભૂખ્યું 
છે; અને તેધી તેને પરાણે ધવરાવે છે, અથવા 'કેઇઇબી કારણુથી ચીડાઇ- 
ગયું હેય તો શાંત્ત કરવા માટે પણુ ધવરાવે છે, એવી રીતે ધવરાવવાથી 
હોજરી &સોઠેંસ ભરાઇ નય છે, અને તેધી વખતે બચ્ચુ શ્ઞાંત્ત પણુ થઇ 
જાય છે. પણુ મે આગળ જણાવ્યું છે તે પ્રમાણે હોજરીની તદુરસ્ત 
રિયતિ પ નત્ય છે; અતે જે વારંવાર એમ ડરવામાં આવે છે તો 
ખચ્ચાતે અજણું થાય છે, જે હમેશ લગી કાયમ રહે છે. ” 


જે મા એવું દગછતી હાય કે પોતાનાં બચ્ચાં માધુ ન પડે અને 
મોટી ઉમ્મર લગી જવે, તેણે “ દરદ શાંત્ત કરનારૂં એસડ ” ([૩૫1'0છુન 
0૦140 9) “ પેટમાનો "પવન કાપતારૂં એસડ “” ( ૦૦45 ), (“ દરદ 
મટાડનારૂં સરબ્ક્ત ” -૩૦૦1॥૪ુ 9)0"૫[૦-, ઇયાદિ બચ્ચાંને ન આપવાં; 
કેમકે એમાં અદ્દીણુ હોય છે, એમને!' ઉપયોગ કરવાથી બશ્યાંતી પાચનત 
શક્તિને! તથા “તતુરસ”-1001'₹0૫8 -પાતં-, નો નાશ ચાંય છે; તથ: 
તેમતે આખો જન્મારો રોગી, અસુખી, તથા નકામી અવસ્થામાં ગાળવો 
પડે છે. તેમાં પણુ “ પપ “-[080- “ પેતડા “-[808વ&-૫૯યદ 
ચીને જેમાં “ સ્ટાચ “-3180701-મખાવે છે તેતો અવશ્યન આપવાં નેઇએ. 

વાવ ( 0180180 ) જ્યારે માની એવી સ્થિતિ હોય કે બચ્ચાને 
 ધવરાવી ન શકાય તયારે ધાવથી માતે। અર્ષ સરે છે., પણુ તેતાં રતતમાં 
 પુષ્ડળ દૂધ હોવું જોઇએ, તથા તે પડે તદુરરત હોવી જોઇએ. 

ધાવ પસ'દ કરધાથાં બહુ સ'ભાળ રાખવી જઇએ. તે જવાન, એન 
ટલે, ૨૦ થી -૩૦ વષેતી વયની હોવી જેઇએ. પૂણુ નદુરરત, આન'દી 
સ્વભાવવાળી, તથા શરીરની ખોડ ( ળાડી નજર, તોવડી બોલી, વગેરે ) 
વગરતી હોવી ન્નેઇએ. બ'તે સ્તન સારાં સ્થા પુષ્કળ દૂધવાળાં હે[વાં 


નઇમે; અને તેના બચ્ચાની ઉમ્મર જે બચ્ચા માટે તેતે ધાવ તરીકે 
રાખી હોય તેના જેટલી જ હોવી જેઇએ; ડારણુ કે યથમનાં મહીનામાં 


દૂધ ખેઢલું તો બદલતું જાય છે કે, છ માસના બચ્યાવાળી ધાવતું દૂધ 
તરતતા જન્મેલાં બચ્ચાં માટે તફામું થઇ પડે છે. 


પસવ થયા ખાદ મા તથા બચ્ચાતી માવજત. (૪૭3 


ધાવ ખચ્ચાને ખરાખર વખતસર ધવરાવે છે કે નહોં' તેની માએ 
સ'ભાળ રાખવી ભેઇએ; કેમકે ધાવતે! ધધો કરનારી સ્ત્રી ધણી જતતી 
ઠેમ વિદ્યા વાપરે છે. 


* બમ્ચાતે એક વખત સારી પેઠે ધવરાવે છે, અતે પછી કેટલાક 
કલાકો લગી, પોતાના કામમાં હરકત ન પડે તેટલા માટે, ધવરાવતી નથી. 
_ભક્ીણુતો અરગ, દરદ શાંત્ત કરનારે એ સડ-૫1"0૪૦110,-૪ત્યાદિ બચ્ચાને 
આપે છે એવા હેતુથી કે, એતા ધેતમાં તે પડયું રહૈ અતે પોતાથી સુખે , 
નિદ્રા લઇ શકાય, આવી વસ્તુ અપાતી હોય તેથી વાકેફ થવાતી ખાતર્‌ 
માએ 'મેશાં સ'ભાળ રાખવી જ્નેઇએ. પી 


* દરેક તંદુરસ્ત માણુસતું શરીર જેતે! ખોરાક ખાધાથી તંદુરસ્ત 
રહેતું હોય, તવો જ ખોરાક ધાવતે દેવો જેઇએ. ખોરાક *સાદો અતે 
પૂરતો દેવો જુંધએ, તથા તે નિયમસર દેવા જેઇએન ધાવતે ઊંચો ઉમદ્દો 
ખોરાક દેતો જેઇએ, તથા જમીને સવા દેરી જોઇએ, એમ માનવું એ 
ભૂલ ભરેલું છેઃ આવી જમથાતી કઢ'ગી ટેવ રાખવાથી તેની ત'દુર્સ્તી 
ખગડે છે, તેમ*ધાવણુ પણુ બગડે છે. ખેડુત લોકોની આમ્નો સાદે ખોરાક 
લે છે તેથી તેમનાં સ્તતમાં દૂધ પુષ્કળ થાય છે. ધાવતે દ્રાક્ષારસ, એલ- 
શર, તથા ખીજી જતતેો પારૂ આપવા કઇ કારણુ તથી. એષી ઉલટું 
નુકશાત થાય છે. ત'દુરસ્ત સ્રોતે એવી ચીજની જરૂર રહેતી નથી. માટે 
ખીજ કેઇખી સ્રોને એ ચીજો આપવી ન જઇએ. 


“ બચ્ચુ' ધવરાવનારી સ્ત્રીએ દરરોજ ૬રવા જવું જોઇએ, તથા 
અઠવાડિયામાં ૨, ખે વાર તો અવસ્ય ન્હાવું જેઇએ.ક 


* ફુરીરે ધણી 'તબળાઇ જણાય, જરા મહેતત ડરતાં થાક જણાય. રડવાનું 
ભન થાય,” છાતીમાં “ ફૂડકો,-001[1141101--યાય, આંખો આગળ કાળાં ધાખાં 
ઉડતાં દેખાય, વાંસે! ફાટ્યા કરે, ભૂખ લાગતી ન હોય, *ઝાડો સાફ ઉતરતે। નન 
હોય, ચકરી આવતી હેય, તથા કાનમાં તાદ થયા કરતે। ન્ડોય તે બચ્ચાને 
ધાવણુ દેવું નહીં: પણુ દૂધ તથા પાણીનો ખેરરાક આપવે।ા, અગર ધાવ રાખવી. 
જે ધાવ રાખવી ન્હોય તે ત'દુરસ્ત છે કે નહી' તેની બરાબર તપાસ કરવી. તેની 
હમ્મર ૨૦ થી ૩૦ વષૅની હોવી નેઇએ તેનું ધાવણુ પાતળુ, મીઠું', ધોળુ' , તથ 
આસમાની છાંયવાળુ' હોવું જોઇએ. સ્વચ્છ કાચતી વાડકીમાં થોડીવાર રાખ્યાથી 
પુષ્કળ તર બાજી જવી ન્ોઇએ. તેને ટાંકી કે ' ટયુબર્ઠલ '--1૫૦₹00૦--નેો રોગ 


ફ્રોવો ત તેઇએ, ( ક'ઠમાળ કે ક્ષયતા રોગતે ' ટયૂમરકલ નો રોગ્‌ કહે છે, કે ત્ેતાં 


(૮૮) નૂતત છવ શાસ 


કૃત્રિસ ખોરાક ( 41101 ૦૧1ળફ૪ુ )--ધાવ ન મળે તો 
હાથથી ઉછેરવું એ છેલ્લો ઉપાય છે. દૂધ ગાય કે બકરીનું અપાય છે, જેનું 
આપવું હેય તેવું ઉઢાળીતેજ આપવું. એક ઢાંકેલા વાસણુમાં દૂધ નાંખી 
ધીમી આંચે ૨૦ વીશ મશિતીટ લગી --9ક!ળવું. એથી' વધારે વખત લમી 
ઉકાળવું નહી'. આટલો વખત ઉકાળવાથી દૂધમાંના જ'તુ મરી જશેજ, 
દૂધ એકજ ગાય કે બકરીતું હોવું નનેઇએ, દરરોજ એકજ ગાય કે મકરીતું 
દેતું. આજ એડતું તે કાલ બીજીતું એમ ન દે4ું. બની શ્રકે તો ગાય કે 
અકરી પોતાને ધેર રાખવી, વેચાતું લેવા જરૂર પડે તે ૩પર ઉભી દે* 
રાવવું, અતે હમેશાં તેતી તેજ ગાય કે બકરીનું લેવું. જુઠી જુદી ગાય કે 
બકરીના દૂધના ગુણમાં તફાવત હોય છે. કદોઇતી દુકાતેથી કે બીન્ન દૂધ 
વેચતારાને યાંથી દૂધ ન લેવું. એ લેતી દૂધતી તાંબડીમાં પ'દર્‌ કૈ વીસ 
ગાય વા બકરીનું દૂધ એકઠું' “કરેલું હોય છે, ન્ટે બચ્ચાતે: મા૪ક નથી 
આંવતું. તરતતા જન્મેલા બચ્ચાને ૯૦ નેવું ડીગ્રી ગરમીવાને! દૂધ પાણીતે। 
ખોરાક આપવે જેઇએ. દૂધ ઉકાળેલું હોય તેમાં સરખે ભાગે પાણી નાં- 
ખીને તરતતા જન્મેલા બચ્ચાતે આપવું; મીઠાશ સારં "સફેદ ખાંડ કે 
'મીદકશુમર' નાંબવી જેઇએ. જેમ જેમ બગ્ચુ' મોડું થતું “નય તેમ તેમ 
પાણી મતી ટરતા જવું. ૭ સાત મામતું બચ્ચુ' થાય ત્યારથી એકલું દૂધ 
આપવું. દૂધ માકક ન આવે તો મલાઈ એક ચમચી (ટીસ્પૂનજુલ) અતે 
પાણી (ગરમ) પાંચ આંઉ'સ મિશ્ર કરીને આપવાં; મીઠાશ માટે સફેદ ખાંડ 
% “ શુગર ઓઘ૬્‌ મિલ્ક ” નાંખવી. મલાઇ દૂધથી હલકો છે, સહેલાઇથી 


સ્તન કઠણુ તથા ગાંઠાવાળાં--1₹90989 -હેોવાં જોઇએ. સોટાં ચરમીમય સતત 
પસ'*દ કરવા લાયક નથી. રસૂક્ષ્મદરાક ચં'ત્રથી તપાસતાં ધાવણુમાં દૂધના ૨જકણુ 
પુષ્કળ માલમ પડવા ન્તેઇએ. સ્તનની દી'ટડી “બહાર નીકળી આવેલી “-- 

9#00011011--હેવી નેઇએ. દી'ટડીપર ચીરા હોવા ન જોઇએ. બાવન બશ્ચાને 
તપાસકું. તેની ગુદ્દા--કળપક5--તથા બદતપર લાલ ત્રાંબાનાં ર'ગતાં ચાઠાં હોય, 
નાઠ પાકેલું હોય, રડતી વખતે નાકમાંથી અવાજ નીડળતે। ન'ણાય, હે।ઠંપ૨ ચીશ્વ 
% ચાંદાં હોય, ઉપલા «ડબાતા “કાપનારા ”--11018018 દાત ધાર વગરતા હોય 
તથા તેમની બચ્ચે ધણુ! માગ હોય; ડ$ુખળુ', ધરડા માણુસતા ઇેખાતતાળછીુ',; સળ 
પડેથી ચામડીવાછુ, ગળી ગયેલા હાયપગવાળુ', તથા «સુડદાન। --0&000૦£10-- 
દેખાતનું હેય ત્તેત સમજવું કે તે ટાંકીના રોગવાળછુ' જન્મેલું છે--ભાષાંતર કલો. 


ન- તાન દૂધ કરતાં ઉકાળેલું દૂધ વધારે માફક આવે છે એમ અતુલવથી 
જખૃપષ્યુ કેઃ--શાષાંજર હત્તા, 


પગરવ થયા ખાદ મ્ર તયા બચ્ચાની માવજત. ( ૮૪) 
ક 


પચી શય છે, તથા તેમાં પોષણુનો ભાગ વિશેષ છે. “એ થોડી આપવી 
જોઇગે. કેટલાંક બચ્ચાને ખોરાક માધ્ક આવતે! નથી. જે એમ બતે તો 
થોડે થોડો દેવો, અતે ખમે કલાકે દેવો, ખોરાક ખવડાવ્યા ખાદ તરત 
સૂનાદી મૂકવાથી આપેલો ખોરાક સારી રીતે પચી જરે. જ્યારે ક ળવારે 
દૂધ પાણીનો ખોરાક ઓપવે હોય ત્યારે ત્યારે પ્રથમ એકાદો ચો 
જરીતે પાણી પીવરાવવું, અતે પછી ખોરાક આપવો. આમ કરવાથી બન 
ચ્ચુ' નનેઇએ તે કરતાં વધારે ખોરાક નહી' લે; નતહી'તો। તરસતે લીધે વધારે 
ખોરાક લેશે અતે પેટમાં ચૂક આવવાથી રડશે. 


ી ખોાસક ખચ્ચાના પેટમાં ધીમે ધીમે જવો ન્નેઇએ. ખોરાક ચમચાથી 

ન આયવેો જેઇએ, પુ કુદરતતી નકલ કરવી જોઇએ; એટલે કે ખાટ- 
લીજી આપવો. જોઇએ. ધાવવાથી ધાવણુ સાથે થુ'ક મિત્ર યાય છે, જે 
ષાચન ફ્રક્તિમાં, વધારો કરે છે. બાટલીવડે ખોરાક દેવાથી તેમાંતું ડૂબ 
બચ્ચુ" ચૂરો છે, જે થુ'ક સાથે મિશ્ર થાય છે; એટલે સેહદેલાઇથી પચી 
જાય છે. ને ચમચાધા અપાય તો પચતું નથી; કેમકે એવી રીતે આપ- 
વાથી પ્રમાણુ રહેતું તથી. બાઠલીથી આપ્યું હેય તો બચ્ચુ' જોઇએ 
ગેટલુંજ પીએ, અને વધારે હોય તે છેડી દે; જેવી અજીણુ પણુ ન થાય. 


** ખૃચ્ચાને અતેક યુક્તિથો ખરક આપવામાં આવે છે' 4કોઇ પણુ 


* _- ખોરાક આપતી વેળા બાઢટલીને હાથમાં જલી રાખવી, અતે બગ્સાતે 
બઓળામાં અડધી ઉભી (8૦80૩1--૦7૬01) સ્થિતિમાં રાખડું, અપર તટ ઉપ્નુ' 
રાખલુ. આ, બગ્યાને પાયું ઢી'ચણુથી નીચે ઢળતું રાખી ખોઈળામાં વૂભાડી પાટન 
લોવટે અગર ચસચેથી ખ્રોદરાક દે છે, તે રીત પસ'દ કરવા જેવી તથી. એમી ખેપરાક 
આડે માર્ગે નય છે; અસે બચ્ચુ શ્વાસ રૂ'ધાવામા ગુ'ગળાચ છે. ખષટલ્રીયી ખોપાક 
, રેલી વખતે વકારાતો ખોરાક બાટલીમાં રહેવા ત દેવે નેઇએ, પ્રણુ તેજ શષાતે 
ફેકી દઇ બાટકીને ગરમ પાણીથી ધોઇ સાફ કરવી જોઇએ, ફ્ી'ટડીતે ભષભ 
સાફ કરથી જો%#એ. બઠટભીમાં કે દી'ટ્ડીમાં ટૂધ જરા પણુ -સ્દ્રી જરો ત્‌ા ખટ્ાગ્ર 
ઉત્પ ચરે, જે બીછેતારતડ દૂધ સામે મિશ્ર થવાથી તેતે બગાડી દેશો, અને 
ખશ્ચાતા પેટમાં એ ભગડેલે! દૂધપાણીનો ખોરાક જવાથી તેને ઝાડા થશે, સાત 
માસ લગી ફધ તર્થા પાણીનો ખોરાક દેવે. ત્યાર પછી એકલું દૂધ દેવું તથા સાથે 
ખીજ્ધે ખોરાક પણુ દેવો. “ કારનિકસ સોલ્યુબલ ફુડ,' “ મેલીન્સ જુડ'', “ બે'ગ્ર્સ 
જુડ', ઇત્યાદિ ધણી તરેઠતા ખોરાક થાય છે, તેમાથી જે માફક આવે તે દેવે. 
દરેક જાતના ખોદાકની બાટલીપર તે કેમ દેવો બે આપેયું ડાય છે. બાહોળા પાણી- 
માં સંધી વૃષ કરેલા ચોખામાં દુણ્‌, ગોળ, તમાં મેપ્હૂ' ધી તાખોને ચકારનું, રાતે 


(૬૦) નૂતન ૪૧ શ્ઞાઅ્* 


ચે!ગ્ય કદ અતે યોગ્ય આકારવાળી કાચતી ખાટલી લઇ, તેતા મોઢાપર 
સ્વચ્છ અને સુ*વાળા લૂગડાનાં થોડૉ પડની દી'ટડી બનાવી ખરોબર એેસતી 
કરવી, તેની વચમાં ઠ્િદ્ર કરવું. આવી રીતે તેયાર કરેલી ખાટલીમાં દૂધ 
નાંખી ચ્ચાતે દેવામાં આવે તો બરાબર માપક આવે. ખાટલો તથા 
દી'ટડીને ગરમ પાણીથી ખરાખર્‌ સાફ કરવાં જઇએ. 


 રખરનાં બનાવેલાં '' દી“ટડીનાં ઢાંકણું ” ( 01]0210-51101વંક ) તથા 
ખીન' ર્ખરનાં રમકડાં બચ્ચાના હાયમાં ન આવે એવી જગેોએ સાચવી 
રાખવાં 'જેઇએ. કારષ્યું કે રબર બનાવવામાં ખીજ ચીજની સાથે સફેતાના 
મહુ ઉપયોગ થાય છે, રબરનાં રમકડાંતે બટકુ' ભરવાથી, અમવા ર્બરતા 
દી'ટડીના ઢાંકણુમાંથી દુધ ચૂસવાથી સફ્ેતો છૂટો પડી જઇ ધાવણુ સાથે 
મળી નય છે, અતે એવી રીતે બચ્ચાના શરીરમાં દાખલ, થાય છે. પરિ- 
ણામ એ થાય છે કરે બચ્ચાને હાડકાના રોગ ( બરડાની કરોડનું, લાંઝુ વળી 
જવું, ખરાબ દાંત, રિકેટસ, ઇત્યાદિ, ) ચાય છે, તયા શરીરતી તંદુરસ્તી 
પણુ બગડે છે. 


ધાવણ છોડાવલુ' તે ( 0081111૪ ) દાંત ઉગીવે ખહાર નીકળે 
એટલે સમજવું કે બચ્ચાની પાચન શ્નક્તિ બરાબર મજબૂત થઇ છે, તથા 


'ખીચડીને ધી મિશ્ર કરી તેમાં થોડુ' દૂધ નાંખી ખૂખ ચાળીને એકરપ કરી નાંખવાં, 
પછી તે દેવું. પેહેલે મહીને કૃત્રિમ ખોરાક બખે કલાકે દેવો. ત્રોન્નથી છઠ્ઠા મહીના 
લગી ૬ર ત્રણ ત્રણુ કલાઃ; અને ત્યાર ખાદ ઉત્તરોત્તર અ'તર વધારતા જવું. ખચ્ચાને 
પ્રથમ ડાબે સ્તને વળગાડયુ' હોય તે। તે વખતે જમણા સ્તતમાંથી ત ધવરાવગું. 
નો જર્‌ર્‌ પડે તે બચ્ચાને જમણી ન'ગપર બેસાડી, જમણુ' સતત તેના મોઢામાં 
દઈ, તેના બ'ને પગ માએ પોતાની જમણી બાજુ વાળી દેના. આવી રીતે બચ્ચાને 
જમણુ' સ્તન દેવાથી તે પોતાની જમણી ખાજીખે ઢળેછું રહેરો, અને ધાવ્યા કરશે; 
જેથી ફ્લેનનું જજન--દખાણુ--હોજરીપર નહી' થાય, અને ધાવણુ ઓછી. કાઢરો 
નહી'. ને ડાબે પડખે સૂવાડી જમણુ' સ્તત ધવરાવશે તતો તરતજ ઉલ્ટી થઇ 
જશે. ખચ્ચુ' "રાતમાં ખે;રાક ન માગે તેટલા માટે દશ કે ગમગીખાર વાગે છેલ્લે 
ખોરાક આપી સૂવાડી દેવું. રાતમાં ન્તગે અને રડે તે બે ચમચી થ' ડુ પાણી પાઇ 
દેડું, એટલે તરત સૂઇ જરે. પાણી આપ્યા છતાં ઉ'ઘે નહી' ત્તે। તેનાં કપડાં મૂતર 
કે ઝાડાથી બગડેલાં-પલળેલાં છે કે તહી' તે નું, ને પલળેલાં હોય તે! તે બદલાવી 
નાંખી બીન્ન' પાથરવાથી તરત ઉ'ધી જરી. રાતમાં બચ્ચાંને ખોરાક આપવાથી 
માને સુખે નિદ્રા આવતી નથી. માહે રાતમાં ઠયારે પણુ બચ્ચાને ધાવણુ કે ટૂધ 
પાણીનો ખોરાક આપવે! ત નોઇએ, | જ્ઞાષાંતર્‌ કદા, 


પ્રસવ થયા ખાદ મા તથા બમ્ચાતી માવજત. (૪૬૧) 


ઇવે ખોરાકનું રપ બંદલાવવાતી જરૂર છે. આવે! ખનાવ દશ્ઞમાધી ચેદદમા 
માસ' લ્રગીમાં બતે છે. એટકે જે આગળથી ખચ્ચાને ષોડે ધોડે ખીજે 
ખોરાક દેવાતી ટેવ પાડેલી હેય, તો તે કશી પણુ અડચણુ વગર્‌ ધાવષુ 
છેડી દેછેન પેહેલા મે દાંત દેખાય સારથી. ખોરાક આપવાની શરૂઆર્ત 
ફેરવી જોઇએ. પેહેલા ખે દાંત છ સાતમે મહીને દેખાય છે, ઝ્રેટલે તે 
વખતથીજ બીજે ખોરાક દેવાતી શરૂઆત કરવી. 

“ કારનિકસ ” સોલ્યુબઘ જુડ, “ બેગસે ” જુડ, ” મેલિન્સ ” જુ, 
કઠેણુ ખિરકીટતો ભૂકો, તથા અતાજતું “સ્ટાર્ય' (કા&' ઊં ) ધાવણુ છેડાન ” 
વૈવા ટાણે તથા તે પછી પણુ આપવાની કેટલાક વૈદો ભલામણુ, કરે છે. 
એ ભલામણુ બરાબર છે, પણુ એની સાથે પદૂધ અવશ્ય મિશ્ર કરવું નેઇએ, 





૨ ટૂધતી પરીક્ષાઃ-જે ઓરડામાં ટૂધવી પરીક્ષા કરવી હેય તેની ગરમી 
૬૦ ડીગ્રો.કેરતાઇ્‌ટ હોવી જોઇએ. “ હાઇડોમીટર ' થી પરીક્ષા થાથ છે. સાંકડા 
મે।હાવાળો ,કાચટ્ી ખરણી (]4* ) રં અધ ઇચ પોહેળ1 અને ૬૬ અગીઆર' 
ઇંચ લાંબી હેય ત્તેમાં દ્ધ તાંખવું, અને પછી ત્તેમાં “ હાઇડોામીટર ' નાંખવું. 
# હાઇડ્રેમીટર '*હળજ્‌થી નાંખ્યું. એ બરણીપર ૦ સુંતથી ૨૦ વીરા લગી આંઠકા 
હોય છે, અને  હઇડ્રોમીટર ' પર ૦ થી ૬૦ સાઠ લગી આંકા, હોયછે. 'હાઇડ્રો 
મીટરથી પરીક્ષા કરતાં દૂધની ' સ્પેસિફ્ક મેવીટિ ' નણી શકાય છે. પાણીના 
શ્ેગ વગરતું ચેો।ખ્ખુ' ટદૂધ હેય નો તેની ' સ્પેસિફિક ચેવીટિ ' ૬૦૩૦ ડીગ્રી થાચ 
છે. ' હાઇડ મીટર ' પર સુતનો આંક હોય છે તે ૬૦૦૦) સમજવા તથા ૬૦ નો 
આંક હેય છે તે ૨૦૬૦ ) સમજવા. ) એટલે “ હાઇડ્રામીકર ' પર્‌ ૩૦ ત્રીસને 
'આંક છે ત્યાં લગી તે દૂધમાં ડ્બેતે! દૂધની ' સ્પેસિફિક ગેવીટિ “ ૧૦૩૦) સમ- 
જવી, હવે ઓરડાની ગરમી ૬૦ ડીગ્રીથી વધારે હેય તે ૬ર પાંચ ડીગ્રીએ 
દૂધની 'સ્પેસીફ્ેક મેવીટિ' એક 1ડેમી વધારે લેખવી. અને ને ઓરડાની ગુર્મી ૬૦ 
ડીગ્રી ફેરતાઈટથી ઓછુ હોય તે! દર પાંચ ડીગ્રીએ દૂધની ' સ્પેસીફિરૈ ગ્રેવીટી” * 


, એક ડીગ્રી એછી લેખવી, બધાં દૂધની 'સ્પેસીફિક મ્ેવોટી' (૬૦૩૦) તથી થતી. ... 


શકે 9૦૨૬ ડીગ્રી ટૂધની “સ્પેસીફિક ગેવીટી' હોય ત્યાં લગાં ત્તેમાં પાણીને 


ભેગ નથી એમ સમજવું. બીજ રીતે પણુ દૂધની પરીક્ષ થાય છે, અને તે રીત* . 


નીચે મુજબ છે:--, ી ક 

એક અધ ઇ'ચ પોહેળી અને ૧૨ અગીઆર-ઇ'ચ લાંખી કાચની ખરણું 
જેતાપર ૦ સુનથી ૨૦ વીશ લગી આંકા કરેલા હોય તેમાં રાકવાળુ' ટ્ૂધ 
નાંખવું. એ ખરણીમાં સશુતતા આંક લગી દૂધ ભરવું. પછી ૬ર બાર કલાક 
લગી એક: જગોએ રહેવા દેવું. ખાર કલાક પછી નેશે તો ટૂધપર મલાઈ 
07૦૫008 નો થર નમી ગધેો હશે, દૂધ સારૂ' હશે તે! સહ્ાધ્તો થર ૮ થી 


(૪૨) નૂતત 394૧ ક્ષાર. 


ને ગમાં દૂધ મેળવવામાં ત આવે તો બચ્ચુ' ભૂખ્યું રહે. સર્વે ધિય સાસ્ત્રી 
કાંબાબ્્ાંકક નો ઝેવો મત છે કે એકલા ધોળા ધઉં' 191116 ૪0૦૭! 
ના લોઢતી ચીજ ખતાવી ખાધી હોય તો આવુષ્ય ટ્ર'કુ' થાધ રૂતર પર 
'મભમાએેશ કરી આ વાલતી ખાત્રી કરેલી છે. એક રૂતસતે ધોળા ધનના 
ચાળેલા 100160ત લોટની રાટથી પર રોખ્યો હતો, અતે ખીનને વગર 
ચાળેલા એજ ધતા લોટની રોટલી પર રાખ્યો ઉતો, પાંત્રીસ દ્વિશ્ષ કેડે 
પેહેલો ફૂતરો જૃખમરાથી મરી ગયે. અતે ખબીન્ને રૂતરા મજબત તચા 
ત'દુરસ્ત રજ. જ્યારે દર પ પાંચ છેોકરાંમાંથી ૩ ત્રણુ દશ વષેતી અદર 
મુજરી જાય તારે ખોરાક બદલાવવા નેઇએ, કપડાં પહેસવવામાં રેરપ્રાર 
કરવો જોઇએ, તથા તેમને ખુદ્ઘી હવામાં ફેરવવાં જેઇએ. 


ધાવણુ છેડાવવાતે। “ખત થાય ત્યાથી સુ'વાળા રાંધેલા ચોખા અને 
દધ, મીઠાણુવાળુ' ' શેબશળતું સોસ *-802019 82૫૦૦-':તા% મલાઇ * 


માયાના તમના સાઇ. કામા 
હ્રું આંકા લગી હરો, એથી એછો મલાઇ હોય તે! દુધ સારૂ' ન સમજું. 
દુધની પરીક્ષા કરવી હેન ત્યારે આ બ'ને રીતેથી સ્‍પાસવું નેઇએ:-શાષાંત્ત ફત્તા. 


દૂધમાં ખાંડ કે ગોળ હોય તે પારખવાની રીત--તપાસવાના દૂબમાં 
એસેટિક એસીડ નાંખી જમાવયું, નમી જવા પછી એક રકાખીમાં નાંખી ધીમી 
થ્માંચે છારા તદન ઉડી ન્નય ત્યાં લગી ઊકળાવલું. પછી જે “રેઝિડયુ' (૪બ્કાવૅપ&) 
રહે તેના રગની ત'સ કરવી, ને “રેઝિડયુ' કાળા રગનો હોય તે ખાંડ છે 
એમ સમજવું. '“રેમિડયુપ ને પાણીમાં ગાળી તેમાં પોહું' ઈસ્ટ-7૦830--ઉમેરજું. 
પછી ૭૦ થી ૮૦ ડીગ્રી ફેરનતાઇટની ગરમીમાં થોડા ક્લાક લગો રાખશું, જે 
ખમીર-490॥001181101-ચડે તે! ખાંડની પકો ખાત્રી થાય છે. 


ટૂકમાં લેટ છે કે નહીં તે પારખવાની રીત--શકવાળા, દૂધમાં એસેટિક 
બેસિડ નાખીને જમાવવું. પછી રકાબીમાં રાખી ધીમી સાંચે ઊકાળી છાશનો 
કેટલેક ભાગ ઊડાડી દેવેો।. પછી જે “રેઝિડચુ'-"૯8૩1તૅપલ-રહે તેમાં બે ચાર 
ટીષાં 'ટીંચર એફ આયોડીન” નાં ઊમેરવાં. લેટ ( 818101) ) હરો તે મળી 
' (1808૦ ) તા જેવો! રે'ગ થઈ જશે. 


ચાકની પરીક્ષા--ટૂને પાણી સાથે મિશ્ર કરું, પછી તેને થોડા કલાક 
લગી એક ઠેકાણે રહેવા દેવું. નો ચાકનોા ભેગ હરે તે તેનો પાતળો થશ તળોએ 
ખાણી જશે. જે નજરે નોવામાં આવરી. વિશેષ ખાત્રી માટે તેને 'ફિલ્ટર' કરી 
એકડે કરવે।. તેમાં થોડો “વીનીગર' કે 'મ્યુરીએટિક એસીડઃ' ઉમેરવો. તેથી 
હો સપાટાબ'ધ ઉભરેો-૦૩3૦૮₹€80011૦૦-ચડે તે। ચાક્તા ભેગની પછી ખાત્રી 
થાય છેઃ--સાષાંસર કત્તો. 


સ્તન'ધયાવસ્થા જાલતી અચ્ચાપર અસર. (૪૨૩) 


વગર ચાળેલા ધઉતા લેતી કાંછ ઇટાદિ ચીને * દિવસમાં એેથી ત્રણુ 
વખત આપવી ભેઈએ. 


જેમ જેમ દાંત જુટતા આવે તેમ તેમ ખોરાકતું પ્રમાણુ હળવે હળવે 
વધારતાં જવું; જેથી ૮ આઠે દાંત જુટતાં લગીર્મા તે અનણુ પજ ધાવણુ 
છેડી દેશે. આવી ગેઠૅવયુ રાખવાથી બચ્ચાની છેજરીને લારે ખોરાક 


પચાવવાની ધીમે ધીમે ટેવ પડશે, અને ધાવણુ છોડાવી દેવાનો મૉંગ્ય 


ઢાળ થતાં ધગીમાં તે તદન કૃત્રિમ ખોરાક પચાવવા શક્તિમાન થઇ જરો.” 
* છ્ોાવણુ છેડાવી દીધા પછી વગર ચાળેલા ધન'તા લોટતી *રોટલી કે 


' ખીજ ગમે તે ચીજ બચ્ચાને પાચન થાય તે આપવી, આ અનાજેમાં ઉ- 


મારે વધતાં છેકરાંનાં હાડકાં, સ્નાયુ, તથા ત'તુ બતાવવાની ચીજને રહેલી છે, 


વગર ગ્કુળેલા ધઊંના લોટમાંથી બતતી તમામ ખાવાતી ચીનને, 
કણુસલ્ાંમાંથી,નનીકળતાં અનાજ, ઓટ ૦૭૪ નામે અતાજતી ખાવાની 
ચીનને, શેખ ફેશ તથા બીન પૂળો, દૂધ, વગેરે ચીજને ખોરાક તરીકે આન 
પવી. ધ્રુષ્ટ વષધાં જે માણુર્સીને પવિત્ર તથા ત'દુરસ્ત રહેવું હેય તેમણે 
પણુ એ ચીને” ખોરાક તરીકે લેવી જોઇએ. 


“૦ નાં તથા બચ્ચાની ખાતેર જરેર હોય ત્માં લમી જ ધાવણુ આપવું. 
ડોકટર ઇબરલી કહે છે:--“લાંભા વખત લગી બચ્ચાને ધવરાવવાથી 
માખુ' શરીર રોગી થઇ નય છે. અમે વારવાર સ્રીખને નબળી, કમજેર, 


'તથા અજીણું અતે ત'તુતા રોમધી પીડાતી ન્નેઈએ છીએ- આવી સ્રીઓ 


પોતાના શ્ષરીરતા ભેોહીતું પોષણુકારક તત્વ અઢારથી વીજ્ઞ મહીના લગી 
બચ્ચાને ધવરાવવાથી હે'મેશાં ખોયા કરે છે, અતે તેથી કરીને * તેમનો 
ત|દુરસ્તી બગડે છે; “એ વાતથી તેએ બિયારી કેવલ અત્તાત હોય છે. લાંખા 


* કાળ લગી *ધવરાવવાથી માને જ ૬ઃખ ભોમવવું પડે છે એમ ન સમજવું. 


ધાવણુ ધવરાવવાતો યોગ્ય કાલ વીતી ગયો હોય છતાં ધવરાવવામૉં આવે 
તો તેથી બચ્ચાને "શે! ફાયર થતો નથી; કેમકે , ધાવણુમાં* ફેરફાર થઇ 
ગચેલે હોય છે. ધાવણુ એણછું થઇ જવાથી તેના ગુણુમાં પણુ ધટાડો થાય 
છે. જે આરી ગલે રહી જવાતી ખીકથી બચ્ચાને લાંબી મુદ્ત લગી ધવરાબ્જા 
કરતી હોય, તેતે મારે જણાવવું જ્નેઇએ કે, એમ કરવાથી ખચ્ચાને માફક 
ત આવે એલે ખોરાક તે આપે છે, તથા પોતાના મતની સુરદ પણુ શથી 
ભૂત થતી નથી, ૬રેક આ્રીએ સમજવું કે ધાવચુ ધવસવવાધી ફરજ 


(૪૪) નૃતન જીવ શ્ઞાઅ્ર. 


ન રહે એ વાત તદતૃ ખોટી છે. આવી ટેવથી થતું તુકથ્યાન મે' ખાસ કઃ 
રીતે આંહી જણાવું છે તેતુ' કારણ એે કે એવો રિવાજ આપણા દેશમાં 
ખહુ સાધારણ છે. ” 


આખા વર્ષેમાં બચ્ચાતે ધાવણુ છેડાવવા માટે ઉત્તમ વખત માર્ચ, 
એમિલ, મે, સપ્ટેબર, એંકટોબર, તમા નવેબર્‌ માસ છે. પા 





પ્રકરણુ ૮ મુ. 
સ્તનધયાવસ્થા કાલની ખબચ્ચાપર્‌ અસર્‌* 
( 701100 07 -પેપા'કાં0છુ 10100100 ) 


રી  મહાખુદ્ધિ અચ્ચાતા શરીરમાં દાખલ કરવાતો સ'કઇપ “-તલેયારીતી 
મુદતમાં ” કરવો. તેજ સ'કલ્પ “ગભાવસ્થા”માં જરી રાખધે, “અને તેતો 
તે સ'લપ ખચ્ચાતે 7૪નમ થયા ખાદ ” ધાવષા ધવરાત્રવાના કાળ ” લગી 
કયો કરવો, તૈપ્ભારીની સુદતમાં બચ્યાની વત્તણુંકતું* પૂળો, શપાય છે. ગ્‌ઃ 
ભાવરથામાં તે રૃદ્ધિ પામે છે; તથા . ધાવણુ ધવરાવવાના કાળમાં તે સ* 
પૂણુ થાય છે. ક 

ર્તતપષાત કરાવવાતી મુદતમાં માતી અસર બચ્ચાપર થોડી થતી 
નથી; અતે જે માએ સુ'દર, ત'દરસ્ત, અતે ખુદ્દિમાન્‌ સ'તતિ ઉત્પન્ન કરરેવા 
માટે પેહેલા ભાગના ૧૩ મા પ્રકરણુમાં જણાવેલી સૂચતા પાળેલી હોય, 
તેણે, «દુ જે ખુક્ણા વિચારો તીચે જણાવુંછું તે લક્ષમાં લક તે પ્રમાણે 
ખરાખર રીતે ચાલવું. 

જે માતા શરીરમાં કી રીતે કઈ ખોડ હોય, અથવા જેના મૃનવું 
, કુદરતી રીતે એવુંજ, વલણુ હોય કે તે જાણીજોઇને પોતાતા બચ્ચાને ને 
છ્વરાવે, તેતે આ નિંયમે। લ્લાગુ પડતા તથી, ી 


પેહેલી જે સારી રીતે વત્તવા છતાં તથા દરદ મટાડવાતા ઇલાજ 
કયો છતાં ખચ્ચુ' ધવરાવવા ક્રષક્તિમત નથી થઇ શ્રક્તો તેતે પોરે કુ 
પણુ કહેવા કારેણુ તથી. પણુ બીજી, જે ધવરાવધા શક્તિમાન હોવા છતાં 
નણીજેઇને બગ્ચાને તથી ધવરાવતી તેનામાં કોઇ એવો અનિયમિત ગુણુ 
હોવો જેઇએ, કે જે તેતે મનુષ્ય જાતતે છાજતી પદથી હલકી પાડે 


સ્તત'ધયાવસ્થા કાધતી ખચ્યાપર % અસરે; (૫૫) 


છે. આ મોટી ફરજનો તથા પવિત્ર ધતબારતો આષાર માતાપર રહેતો 
જોઇએ; અતે જે મા પે!તાનાં સ્તતમાં પૂરતું દૂધ હોવા છતાં ધાવ રાખે 
છે તે ખરીમા અથવા ખરે પોતાનો ધમે પાળનારી સ્રી ન કહેવાય-4 
ચઇ શકે, 


એ બહુ તાજુખી ભરેલું છે કે જે ૨ર ખબકવવા માટે પુદરત 
'તરકૂથી મજખુત આજ્ઞા થયેલી છે, તથા જે પ્રરજ સાથે માતા અ'તઃકર- . 
થુતી આન'દ૬ત્તિ તથા પવત્ર વિચારતો સ'બ'ધ રહેલે! છે, તે ફેરજતો * 
*“"ખુશીયી લાગ કરવામાં આવે છે; અને તેમ કરવાથી માને તેમ% ખગ્યાને 
ખનેતે, તુકશાત થાય છે, 


મા બચ્યાતે ધવરાવવાતી મુદત લગી જેવી ત'દુરસ્ત તથા મણી રહે 
છે તેવી તે કમાર પષ્ુ ૧હેતી નથી. 


જ્યારે "મા દૂર થઇ શ્રકે એવાં, અગર દૂર ન થઇ શકે- એવાં કાર- 
ણુથી, પોતાના બચ્ચાને ધવૃરાતતી નથી તયા તેતે, માટે ધાવ રાખે છે, 
લારે તે પોતાન્ના બચ્ચાના શરીરમાં મહાખુદ્ધિતો ગુણુ પૂણુ કરવાતે તથા 
તે કાયમ કરવાને પસ'ગ હાથે કરીને ખાય છે; અતે ધાવના જે ગુષુ 
પણે બશ્યામાં દાખલ કરવા ઇચ્છીએ નહી' તે સ્તત મારતે તેતામાં 
દાખલ થાય્‌ છે. 

બચ્ચાને માએે જ ધવરાવવાની જરૂર છે તોપણુ એ વિષે બિલયુલ 
લક્ષ અપાતું 1થી; અને કેટલીક સ્રોએ તો એ વાત અસત્ય માતે છે. મા, 
જે ખોરાક ખાય તેમાંથી ખચ્ચાતું પોષણુ થાય છે, તથા તે ખોરાકનું 
દૂધ યાય છે; એતે જેટલે તથા જેવા ગુયુવાળા ખોરાક ખાવામાં આવેલ , 
હોય તેતી જ પકત દૂધપર્‌ અસર થાય છે, એટલું જ નહી' પણુ ખોરાકતુ* .. 
'ધાવણુ થયાની પેહેકાં તથા થતી વખતે માતા મનતી જેવી સ્થિતિ હોય 
તેવી અસર દૂધપર્‌ થાય છે, અતે તે અમર, ધાવવાયી ધાવણુ માર#તે ' * 
ખચ્ચાના બદનમાં દાખલ થાય છે, એવું જ્યારે ગ્રમજાયું છે, તારે બધી 
સા દિલવાળી, તયા સમજી મા કબુલ કરશે, કે બચ્ચાને જાતે ધવર્‌ા- 
વવાની જરૂર છે જ. _ 


એક એવે દાખલ બતેલે મારા જગુવામાં છે. એકે સ્રોએ પોતાની 
પડોસણુ સધે કજ મો કર્યો પછી તરત% પોતાતા બચ્યાતે ધરરાવ્યું, 
ધવરાવતાં એફ ૫? પૂરી તહેતી થઇ તેટલામાં તેતે ( બચ્યાતે ) માં* 


(૫૧) નૂવત છવ ગ્રાસ. 


ગી થવા લામી, અને થોડીવાર લગી તે રાબવત્‌ જષાયું. જે તે મરણુ 
પામ્યું હેત તો તેમાં આશ્ચર્યે જેવું ક'ઈ ન હતું. સર્વે લોકા ભણે છે કે, 
કટલાંક માણુસોનાં મોત મતનો જુસ્સો હદ ઉપરાંત વધો જવાથી થયેલાં 
છે; અતે એવી જ સ્થિતિ ગુસ્સાના લીધે માતી થયેલી હોય, તે વેળા 
ખગ્ચાતે ધવરાવવામાં આવે તો ધાવણુ ધાવવાથી બશ્યાતું લોહી ઉસ્કેરાય; 
ખને તેથી કરીને તે મરણુ પામે, અથવા મરવા જેવું યથઝ જય. 


મારે, માક તનમનતી સ્થિતિતી અસર, થોડી યા ધણો, બચ્ચાના 
તતમત પર્‌ થયા વિના રહે જ નહીં. જે ” તેયારીતી મુદ્ત ” માં તયા 
“ ગલાવસ્થા ” માં માતો રવભાવ ઉવાસ તથા દરેક કામમાં ખોડ કહ- 
વાને હશે, અને તે પોતાનો એવો સ્વભાવ “ ધાવણુ ધવરાવવાન: વખત ” 
માં કાયમ રાખશે, તો ખેશક પોતાના અયોગ્ય સ્વેભાવતી અસર બચ્ચામાં 
દાખલ કરશે; અતે દરરોજ બચ્ચુ ધાવશે તેમ તેમ તે ટહ્દિ:પામતો જશે. 


એવીજ રતે ખીન મતના જીસ્સાઓ જેવા કે દ્લિગીરિ, શેક, 
દુઃખ, પીડા, ચિ'તા, બૌક, તથા એવા કોઇ પણુ બીન જીુસ્સાએઓ જે 
ત'તુબળને કેમન્ટેર તથા ઢ'ગધડા વગરતુ' બનાવી દેછે, તેમની પણુ અસર 
ખગ્ચાતોં બદત તથા મતપર થાય છે.” 


જેવી રીતે માના વિચારોતી અસર બચ્ચાતી વત્તણૂકપર થાય જક 
તેવી રીતે તેણે ખાધેલા ખોરાંકતી અસર બચ્ચાની ત'દુરરતો તથા ૩૬૫? 
અતે ખાસ કરીને તેના મતતી ખસીયતપરે થાય છે. 


જે ખોરાક ન પચે ગવા હેય તે ખાવાથી બચ્ચાને આંકડી-ચૂ'ક-, 
જ પેટમાં પવન થવાથી થતે। દુઃખાવો ”-1'%010થ4૫115,: તથા આંતર્‌- 
ડાના સોજથી થતો તાવ, વગેરે દરદ થશે. એલ, ખીઅર, વાઇન, વિર્કી 
પોસ્ટર, ઇત્યાદિ પીવાથી શરીરમાં બળ આવે છે એમ કદી ત ધારવું. 
એની તો ઉલટી ખરાળ અસર ચશે. એ પીવાથી બચ્ચાના થરીરમાં રોમ 
થવાતું મૂળી રોપાશે, એટલું જ નહીં પણુ તે દાર્ડીઉં થરો. 

જદ તયા ખમીર થડેલે દારૂ પીવો એ વાજબી ન કહેવાય; પણુ 
તે ધાવણુ આપનારી માએ પીવો એતો બહુજ ગેરવાજબી કહેવાય. જયારે 
દૂધ વધારવાના હેતુથી એ પીવા અપાય છે, ત્યારે તેધી દૂધમાં વધારે 
ચાય છે ખરે; પણુ તેના ગુણુમાં ધટાડો થાય છે, વેડા પખત સુધી 
ખચ્ચુ' પુટ થતું જણાશે; પણુ અ'તે તે ખે વર્ષતું નહીં થવું હેય તેની 


સ્તનતધયાવસ્યા કાથતી બશ્યાપર અસર. ( ૪૭:) 


પેહેલાં તેને ચામડીના રોમ અયવા 3૪ બીને ખરાબ રોગ થશે. ડોકટર 
દ્રેસી કહે છે:--- 


” એક ખરાબમાં ખરાબ કેસ જે મે' જયો તે આવા જ કારણુથી 
ચયો હતે. ધાવણુ ધૈવરાવવાની મુદતમાં માએ પોરઢર તથા એલ, ખેમાંથી 
એક અથવા બને, પીધા હતા. શ ટક મુદતમાં બહું નડુ' ચ૪ ગું; 
*પણુ તેતો દેખાવ એવે! તો કફુપો હતો કે એવે! દેખાવ હું ફરીથી ન્નેવા 
૪ચછતે। નથી. ” 


જે ઔ સુધરેલા વિચારવાળી હશે, જેણુ “ તૈયારીની મુદૃત' ”.-માં 
તેમ જ “ ગભોવસ્થા કાલ ” માં પાળવાના નિયમે શ્રદ્ધાથી પાળેલા' હરે, 
જેતી દચ્છા અ'તલગી એવી રી વત્તવાતી હરો, તે ” ધાવણુ ણમા 
વાની મુદ્ત ” સાં “ જીદગી ભોગવવાની રીત ” તે તથા જે ગુશે 
બગ્ચામાં દાખલ્‌, કરવા વિષે અગાઉથી ધારી રાખેલું હેય તે -સખ'ધી 
મનમાં કલ્પના ડરવાની રેવને વળગી રહેશે. 


એ હેતુ માટે તેણું ખોરાક ખાવામાં પણુ એટલી જ સ'ભાળ 
રાખવી. સાટે ખોર: હોય તેજ ખાવો, તથા તે બરે!બર નીમેલે વખતે 
જ. ખાવો. જેમ તે પોતાતું સુખ તથા બચ્યાની તંદુરસ્તી તયા સુખ 
૪ીમતિ ગણે છે, તેમ તેણે ખોરાકધી થતી [ખરાબી વિષે ખૂબ સાવચેત 
ર્હેયું જેઇએ; કારણુ કે એક વખત નજીવી ભૂલથી અયેગ્ય ખોરાક , ખાઃ 
વામાં આવશે તો બચ્ચાને દુઃખ થશે અથવા તે માંદુ પડશે. 


વિશેષે કરીને ધાવણુ આપવાના વખતમાં માએ જે બાબતની 'મૃહા 
ખુદ્ધિતા ગુર બશ્ચાષ્ટં દાખલ કરવા નછી કરી રાખ્યું હોય તેની મનમાં 
ડેલ્પના કર્યા, કરવી; જેથી એ ગુણો બચ્યાતા તતમન પર્‌ . અસર કરી 
તેને મહાખબુદ્ધિમાત બતાવશે. વત્તણૂક તરતજ સ'પૂષઠુ . અને દહ કરવાનો 
ધાવણુ ધવરાવવાના નવથી બાર્‌ માસ લગીતો વખત જ છે; . અને એ 
છેલ્લો પ્રસંગ છે. માટે નજીવો ગણી કાઢવો ન ન્વૅઇએ. પેહેલા ગમો 
૧૩ મા પ્જરણુમાં તથા આ પુસ્તકના ૩ ત્રીજ પ્રકરણુમાં જે કઇ કહે 
વામાં આવ્યુ' છે તે મુજબ વત્તેવાતી ખાસ જરર છે. વિશેષ નિયમ 

પ]ળવો તે એ કે ધ4રાવતી વેળા મનમાં એ ખબાખતલનતેો * સ'ક€પ 
કેરેવો જેઇએ 


(૪૮) નૂતન વ શાસન. 


ધારો કે માતી ઇચ્છા બમ્ચાતે યત્ર શાસ્ત્રી, ઝથ કત; નવિન ગ્રોધ 
કરનાર, અધિપતિ, શિક્ષક, અથવા ગવેયો બતાવવાની છે તો. એમાંનો 
ત જે ધધો પસ કીધો હેય તેનો પથમ મતમાં ખૂભ વિચાર કરવો; અને 
પછી બગ્ચાને ધવરાવવાતું શરૂ કરવું, અને એવી *૪ રીતે ખબીન્ને કાઇ 
પણુ “ધધો જેમાં વિચાર શક્તિનું અથવા હાથની ક્રિયાનું કામ પડવું હોય 
તેતી ખુદ્દિના ગુણા બચ્ચામાં દાખલ કરવાતી ઇચ્છા હોય તો તે ધ'ધાતું 
કામ કરવાની ખતથી કોશેશ કરીને તરતજ ધવરાવવા મડી જવું. બ 
ચ્યાને ધવરાવવાને જે મે।ગ્ય વખત નીમેલે હોય તેતી પેહેલાં થોડે 
વખત" એ કૌશેશ્ચ કરવી જેઈએ; કારણુ કે બચ્ચાતે ખોરાક આપવાનો, 
ન્હુવરાવવાને, તથા સુવાડવાનો જુદ્દો જુદો વખત મુકરર કરેલો હોય તે। 
તે સારી રીતે મે।ઢું યાય છે. આ બાબત એટલા માટે જરૂરનતી છે કે, જે 
ઘૃ'ધા મટે મા મતમાં ખૂબ મનન કરે, તેમાં માની એકૃ ઇદ્રિયનો અયવા 
ધણી ઇદ્દિયતો ઉપચે।ગ થતે હોય, તેમના ગુણોની છાપ દૂધ કે જે માતા 
સ્તતમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે તેના રજક'ગુપર્‌ પડે છે. કારેણુ કે માના લેન 
હીમાં માતી વત્તઝૂફતી અસર હોય છે; *અને એ લેોહીમાંથી' દૂધ થતું 
હોવાથી એવ્દૂધતા દરેક ગોળ રજકણુમાં પણુ એવી જ ખાસીઅત હોય 
છે. આ 'દૂષતા ગોળ રજકણો જેમાં માએ કરેલા વિચારેતી તથા તેણે 
હાયવડૅ કરેલાં કામતી મજખુત છાપ પડી ગયેલી હોય છે, તે./રણુ 
મારપૂતે બચ્ચાના બદતમાં ફરી વળે છે; તેથી, અલબત્ત, માની વત્તણૂકના 
જેવું જ ફરજ'દ થાય છે. એ રીતે જે ગુશ્‌ા બચ્ચામાં દાખલ કરવાનું 
ધાર્યું હોય છે તે ગુણા સ'પૂગ અને દૃઢ થાય છે. પણુ તે માત્ર 
સ'પૂણુ થઇ દઢ ચાય છે; કારણુ કે * તયારીની મુદત ” માં તથા 
“ ગભાવરસ્થા ” માં તેમનાં મૃછી રોપાઇને બૃદ્ધિ પામેલાં હોવાં એેદએ. 


અગાઉતી ખબ'ને મુદતતી અદર તેમ આ મુદતમાં પણુ: મા છેોકરાંએ 
જેમ ખબતે તેમ ખુલ્લી હવામાં રહેવું જનઇએ- માખે દરરોજ ફરવા જવાની 
“કશરત કરવી ભ્વેળઇએ; કદી પણુ વાદળી વડે ન્હાવ:* વિતા રહેવું નહી” 
અવયવો આગળ પાછળ ફેરવી શકાય તેવો હીલ પોૉશ્ચાક પેહેરવેો; દરરોજ 
આખો દિવસ આત'દરત્તિ રાખવી; હમેરાં આન'દી સ્વભાવ વાળી ખેતપણી 
સાથે વખત ગાળવે!; સ્તચ્છ હવા લેવી; માત્ર* સ્વચ્છ પાણી પીવું; સુખ્ય* 
ત્વે કઠરીતે પાકેલાં ફળ. તાજ તરકારી, વગર ચાળેલા ધઊંના લોટતી રોટલી, 
પ્રયાદિ ચીજને ખાવી; અતે જે ધધાના ગુણૂ। બચ્ચોમાં દાખલકરવાવું ધારી 

/ 


સ્તન'ધયાવસ્થા કાલની બચ્ચાપર અસર. (૬૪) 


રાખ્યું હેય તે વિષે પોતાના પતિ સાથે ખેસીતે મૃનન કરવું, બચ્ચાને 
ધવરાવવા વખતે થોડીક વાર લગી મનમાં પ્રથમ એનો વિચાર કરી પછી 


ધવરાવવા માંડવું. , 


જેમ આગલી બતે મુદતમાં તેમટ આમાં પણુ માએ કેઇ પણુ 
નતનતાો તથા કોઇ પણુ ગુણુવાળા દારૂ ત પીવો. ચા, કેડી, ચોકોભેટ, 
અથાણાં, સુરકે, ક્રેઇ ખી જતતો મસાલો. મી'ડી ચીનને પેસ્ટ્રી [0%811'97 
ન-દવા ઇત્યાદિ વર્જ કરવાં. લૃણુ ( 00010001-58ઇ ) જેમ બને 
તેમ થોડું ખાવુ' તથા પતિતે સ'ભોગતી ” મના ” કરવી. આ ત્રશે 
. મુદૃતતી અ'દર કૂતેઠમ'દીથી પવિત્ર બ્રહ્મચર્ય પાળ; અને એમ વત્તાષનિ 
તારા બચ્ચાના આત્માના અને બદનના કલ્યાઃસૂ તથ ત'દરસ્તી 
માટે કોઈ ખી રોતે અતે કોઈ બી વખતે તાર્‌ાથા શ્રેય.થ% શકે 
તેથો વધારે તું કરી ચૂકી છો એમ તારે સમજવુ? 


ધાવણુ ધુવરાવવાની મુદુતમાં બચ્ચાતે તિયમસર્‌ ધવરાવે; તેના હાથ 

પગ ગરમ અને;આમંતેમ સેહેલાઇથી ફેરવી શકાય તેવા રાખો; આકાશમાં 
વાદળાં ન હોય તો! બચ્ચાને બહાર ખુલ્લી હવામાં ફેરવવી લઇ ન્નઓ; 
તે-0મરજી હોય ત્યા સુધો તેને સુવા લે!; દરરોજ ન્હેવરાવો; ડું 
તમને વિનતિ, “કરીને કહું છું કે તેતે કોઇ પણુ “પેટમાંતા પવન તે[ડ* 
નારી'”--ઉથ”11080170--દવા, નિદ્રા લાવનાર સીરપ, અથવા કોઇ ખીજ 


'તકામી “પેટટ' દવા મા આપે; અતે ધાવણુ છેડાવવાનો વખત થાય ત્યારે 
ધીમે ધીમે ધાવણુ છોડાવે 


બચ્ચાને ધાવણુ છોડાવવા સબધી આટલું લખી હું ખુશૌથી આ 


ટ્કરણુ પુરું કરત, પણુ બચ્ચા માટે ભવિષ્યમાં શી શી સભાળ રાખવી - 


તેને માટે સાધારથુ અતે અગત્યની સૂચતા આપવા, મારં મત લલચાયું છે. 


ન- આ ગ્ર'થ કસા દવા, ખાવાની મના કરે છેઃ આહાર વિહારના નિયમ 
પાળવાથી રોગ મટે છે. એમ એનું માનવું છે.એ કહે છે કે ન્ત્યારે અમુક માણુસ 
અમુક દવાથી સારે થયો આવી તમારી ખાત્રી થાય, ત્યારે ખારીક તપાસ તથા 
દલીલથી સિદ્ધ થશે કે એ માણુસ દવા ખાધા છત સારે થયો છે, પણુ 
દનાની' અસરથી નહી. મતલખ કે દવા તે। જેર રૂપ હતી; એટલે। એ શાગ્યશાળી 


કે છેર લીખા છતાં બચ્યો જ્રાષાં ત્ત ફ ત્તા, પ 
પ 


(૧૪૦) નૂતન જવ  જ્રાસ્ર. 


બચ્ચુ* ૧૦ ૬શ વર્ષનું થાય ત્યાં લમી ( પ'દર વષે લગી થોભાય 
તો. વધારે મારૂં ( કોઇ પણુ ચોપડી તેના હાથમાં દેરી નહીંડુ કારણુ કે 
'એટલથી મુદત લમી એને મેદું થવા દેવું જેધ્ખે. સુખેયી ખાય, પીએ, 
રમે, સૂએે, અને મે।ટું' થાય, 


ખચ્ચુ' નાનપણુથી જ ચાલાક જણાય તો પણુ તેતે અભ્યાસ કઢરા- 
વવાની શ્રરૂઓત ન ટર્‌વી. પણુ ઊપર જણાવેલી ઉમ્મરેનું તે શ્રાય ત્યાં લગી 
તેના શરીરતેો બાંધો મજખુત ચવા દેવે; જતે નતેટધી મૃદત સુધી જેમાં 
ખુષ્્િતે। /ઉપયોગ કરવો! પડે એવું તેતે કઇ પણુ શાખવવું નહીં. 


માત્ર સાદો ખોરાક ખવરાવવે. 
કોઇ પણુ ઓસડ કે “ પેટ'ટ દવા ”-[)&101% 10061ભ1૦-ન આપવી 


ખરાબ વર્ત્તણૂકવાળા અથવા જેમતી વત્તણૂક શક ભરેલી હેય એવા 
'સેબતીએ ન્નેડૅ (રતા ન દેવું. 


જ 


આ વખતે છેકરા તથા છોકરીતે એક જ ધાટતો પોશાક પેહેરાવ- 
વો; તથા દરેક રીતે બ'તેની સરખી માવજત કરવી. છે।કરીતે જેટલી છો 
કરાતી મા(ક સભાળવી ઊછેરવામાં આવશે તેટલી તે ભવિષ્યમાં મજબુત 
બાંધા વાળી, ખૂખ સુરત, તયા ત'દુરરત રહેશે. 


બચ્ચાને તેના શરીરના ધાટ જેવો જ પોશાક પેહેરાવવા જ્ેઇએ. 
નાની છોકરીને દેખીતો ભપકાબ'ધ પણુ હાથપગ ખુક્યાં રહે એવો પે[શ્ાક 
પેહેરીને) પમથી માયાં લગી ગરમ તથા સુખદાયક પોથ્યાક પેડેરેલી માતી 
સાથે ખુધ્રી હવામાં રસ્તે ચાલી જતી જેઇતે મતે હદ ઉપરાંત અ- 
ચં'બોા થાય છે. 


પ્રાણીગ્યા! પર ગુજરતું ધાતકોપણું અટકાવવા માટે મડળીએ ઊભી 
કરવી એ સારો રસ્તો છે, પણુ નાતાં બચ્ચાં તરધ નિદૈયતાથી વત્તવામાં 
આખાવે છે તેમતા બચાવ માટે મડળી ઉભી થાય તો મતુષ્યતુ' કલ્યાણુ 
થાય. કેળવાયલા લેકે પણુ પોતાનાં છેકરાંતે અડધું શરીર્‌ ખુલ્લું રહે 
એવે પોશ્ચાક પેહેરાવે છે એ શરમ ભરેલું કહેવાય, બધી રૂતુમાં તમારાં 
છેોક્ટાંને હાથ પગતી આંગળીએ ખુધ્દી ત રહે એવો તથા ગરમ ભતે 


સ્તન'ધયાવસ્થા કાલતી બચ્ચાપર્‌ અસર. (૧૦૧) 


આન'૯કારક પે!શાક પેહેરાવે, ક“મરતી આમપાસ જેમ પગે ત ખાંધવેો 
તેમ બીજું કોઇ બી જતનું દખાણુ તેના પર નત ફરવું આવી સ'ભાળ 3* 
ખવાથી બચ્ચા પુરૂષતે છાજતા બળના અથવા બતે છાજતી સૉદર્યતાનો 
સ'પૂણુ નમુના રૂપ” થશે. 





(૧૦૨) 


છપાઇ બહાર પડેલ છે. 


મરણાત્તર પરીક્ષા. 


70$1-11011₹0 £)111111110॥' 


મૂળઃકિ*મત રૂ. ૧-૦-૦ ઘટાડેલી કિ'મત રૂ. ૬-૧૨-૦ 
ર વિષચે।:-- 


( ૧') હથીઆર, ( ર ? તપાસ શરૂ કરવા પૅહેલાં ધ્યાનમાં રા 
ખવાની બાબતે. ( ૩ ) લાસતી ખહારલીં તપાસ, ( ૪ ) હ્લાસતી માંહેતા 
ભાગની તપાસ. ( પ ) છાતી, પેટ, અને ગરદનના ભાગતી તપાસ. (૬ ) 
છાતી ખોલવાની રીત. ( ૭ ) પેરીકારડિયમ અને હદયતી ભપાસ, (૮ ) 
પ્લુરી તથા ફેક્સાંતી તપાસ. ( ૪ ) પેટતી માંહેના અવયમવોની તપાસ. 
( ૧૦ ) આંતરડાંતી તપાસ. ( ૧૧ ) ગુઃદા-મૂત્રપિડ અતે મૂત્ર નળની 
તપાસ* ( ૧૨ ) ખસ્તીની અ'દરના અવયવોાતો તપાસ. ( ૧૩ ) “જેહ 
ડુંઓડીનમ, હોજરી, અને કલેનળની તપાસ. ( ૧૪ ) પેન્કોઆળતી તપાસ. 
( ૧૫-) એખ્ડેમીનલ અયોરટાની તપાસ. ( ૧૬ ) જીભ, ગળુ', અન્નનળ, 
શ્વાસનળી, ઇૃત્યાદિતી તપાસ. ( ૧૪ ) માથાતી ખોપરીની તપાસ. ( ૧૮). 
મગજ, બહાર કાઢવાની રીત.'( ૧૯ ) માથાતી ખોપરીના- તળીઆના 
ભાગની તપાસ. ( ૨૦ ) નાનાં બચ્ચાંનું મગજ બહાર કાઢવાતી રીત. 
( ૨૧ ) મગજ તપાસવાની તથા (ડેસકેટ્ર કરવાની રીત. ( રર ) આંખતી 
પરીક્ષા* ([૨2 ) નાકતી તપાસ. ( ૨૪ )» માંહેલા કાતની તપાસ. (૨૫ )” 
અરડાની, કરોડ અને કરોડ ર્‌જ્જીની તપાસ. 


વધારે? 
પોસ્ટ--મેરટેમ જખમ. નોટ લેવાતી રીત. લાસ સીવવાની રીત. 


મણીશ'કર ગાકળજી હાથી,* 
કચ્છ નલીઆ ઉિસ્પેન્સર્‌રીના ડોકટર? 


(૧૦૩) 


છપાઇ ખહાર પડેલ છે 


નૂતન 22૧ રાસ 


ભ્વરાગ ૧ લે. 


( 1॥દ $018પ0દ 0: ક પદ 11: ? 
0/01 1. 


મળ કિમત રૂ. ૧-૮-2 ઘટાડેથી કિ'ભત. રૂ. ૦-૧૨-૦ 
વિષયેોઃ-- . 


૦ (૧ ),લગ્ત અતે તેતા ફાયદા--11%1"18&જ9, 210 115 ઇક (8* 
૪૦93. (૨ )ટ્કઇ ઉમરે પરણુવું--&ક.૪૦, 99 11011 પ૦ 10810, (૩) 
પસ'દ કરવાનો નિયમ--1110 117 07 રંપ૦0100- (૪) પસ'દ કરવામૉં 

ન્ટેપર તક વાના ગુણા.--જેઘથ્રાઉ0૩ 0100 10801. 810પ૫ાંતે 20010 1 

0110031 (૫) પસ'દ કરવામાં સ્રોએ તજવામાં ગુણ્‌ા.--0પ&્યા 0૦૩ 
"10 ૪૦10૬3 3110પ૫ાંવે 10ાંવં 10 ૦1000૩૩૪. (૬) પ્યારતું પૃથક- 
કર્‌ણુ --1,010 થ1081)%9વં. (૭) પુરૂષતા ઉત્પત્તિ અવયવોતું શરીર અતે 
ઈંદ્રિયવતિસાતશ્ચાસ્્ર.--1100 5 .0810107 ડવ [0101010237 ૦7 ૦109 
8101 10” 90810* (૭) સ્રીન. ઉત્પત્તિ અ4યવોનું શારીર આાર્નૈ ઇદ્રિય” 
વિસાત શાસ્ર.--1110 4.001) &1ં [11931010છુ? ૦ ૪000-_ 
801013 1700080* (૪) સસ'ગેચ્કા.--તેતો ઉપયોમ તયા ગેર 
ઉપમેગન (૧૫૬) ગલ રહેતો અટકાવવા વિષે--1109 10707011101 , ૦? 
૦૦1૫૦૦૦ ૫0॥* (૧૧) બહાચયતે। નિયમ --110 18% 67 ૦૦001101009. 
(૧૨) બચ્ચાં--તેમને માટે થવી નેઉતી પચ્છા.--€વત્મા--0ભં” 
તકાળ). (૧૩) મહ ખુદ્ધિતો તિયમ --1100 141૪ ૦? છુબા1ઇક. 


જ મણીશ'કર ગોાકળજી હાથી. 
કચ્છ-તલોઆ ડીસ્પેન્સરોતા જીક 


(૧૦૪) 


" છપાઇ બહાર પડેલ છે. 
નપુંસક પણુ 
( 8૪101. 10100120: » 


મળ કિ'મ્રત રૂ, ૬-૮-૦ ઘટાડેલો કિ'મત ર્‌* ૦-૧૨-૦ 


અ, પુરૂષમાં નપુ'સકપણુ:--(૧? સ્રી સગેચ્છાનો અમાવ (&.0 
8011096 04 3૦%૫૭1 ઉ૦૩11"૦). (ર, જનતદ્રય નગૃત ન થવા સબશ 
પ્રવેશ કરવાતું અસામર્થ્ય ( 508010 0૦4 110 ]0૦3૪00* *0? 01008101 
8॥ઉૈ ૦? 001306ૂર્ષ્006 1111"010188101 ). (૩) સ'ભેમ વેળા તથા વીર્ય 
સ્ખલિત થતી વખતે ॥।નંદતી લાગયથી ન આવી તે ( 1080119૪ 1૦ 
06ઝ]201101100 19&850)*0 વૈપ૪ 10 &09 0? ૦૦ ૫&107 &॥0ેં 
વંપાછુ 10 0011881011 ૦? 801000. (૪) વીર્યનું સ્ખક્તિત ન થવું 
( 5080700 0 110 ]00070* ૦07 બળું&૦૫1811ટ્ટું 8000010 3 
(૫) આધ્‌ધોપચાર--1'1€80110186, 


વૅ, સ્રીમા નપુસકપણુંઃ--(૧) પુરૂષ સ ગેચ્છાતા અભાવ--&.0* 
801000 07 3૦%પ૫& લૈલ્પ)'૦, (૨) મેયુત ન થઈ શકવાનાં કારણા-- 
00838 ૪11018 11 ઉલ" 8૦૩પક&ાં 10001"000150. (9) સ્પડ્ોલલ 
ચે.નિ--98૪ાંપાંડ1 (૪) સભોમ વેળા આનદતી લામણો ન થવી તે-- 
11801111) ૦ ૦૩૩૩૦૫01109 101383૫1૪૦ તપા ધં &૦૬ ૦7 
, 0000૫811010 (પ) એ.ખ્ધોપચાર --11"0811301 1, 


મણીશ'કર ગાોકળજી હાથો: 
ખઓસ્પીટલ આસિસ્ઢ ટ, 
કથ્છ-નલીઆ હિસ્પેન્સરીના પોકુટર્‌ 





